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Sunt analizate datele unei anchete proiectate ºi realizate în judeþul Alba.
Desfãºuratã pe parcursul anului 2002, pe un eºantion format din 273 de femei din
judeþul Alba, investigaþia se situeazã în cadrul unor preocupãri constante (Marina
2001, 2002, 2003) de sociologia îmbãtrânirii. Îmbãtrânirea este astãzi un fenomen,
dar totodatã ºi o provocare socialã. De la atitudini pasive, tipic tradiþionaliste,
se trece în societãþile contemporane spre atitudini active de combatere. În România,
studiul sociologic al îmbãtrânirii este la începuturile sale, dar el beneficiazã,
desigur, de studiile occidentale în domeniu. Este, de asemenea, posibil ca sociologia
sã împrumute pe tema îmbãtrânirii fecunde idei din sfera disciplinelor conexe:
demografie, psihologia socialã, medicina socialã ºi gerontologie. Cunoaºterea ca
atare ºi explorarea mecanismului de formare a atitudinilor faþã de îmbãtrânire
poate fi astfel un punct de plecare productiv în sociologia îmbãtrânirii.
Literatura de specialitate le-a oferit autorilor oportunitatea unui studiu realizat ºi
publicat în 1998, în publicaþia Education and Ageing, cu titlul �Women�s attitudes
to ageing: some factors of relevance to educational gerontology�, autor fiind
britanicul Ian Stuart-Hamilton. A fost pãstratã orientarea majorã a investigaþiei
replicate, spre studiul atitudinilor femeilor, datã fiind preocuparea acestora mai
accentuatã pentru aspectele fizice, corporale, comparativ cu sexul opus. În plus
numãrul mai mare de femei care se aflã în faþa provocãrilor îmbãtrânirii ºi
speranþa de viaþã mai ridicatã a acestora faþã de bãrbaþi constituie alte douã
argumente ale orientãrii generale a studiului.
Pentru operaþionalizarea diferenþelor de atitudine generaþionalã, s-a utilizat
conceptul de generaþie familialã. Au fost comparate rãspunsurile la itemi ce vizau
reprezentãrile ºi atitudinile faþã de îmbãtrânire ale fiicelor, mamelor ºi bunicilor.
S-au sesizat diferenþe de atitudine, de reprezentare, dar ºi de discurs în ce
priveºte dimensiunile îmbãtrânirii fizice ºi mentale.
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Probleme metodologice

Cercetãrile au cuprins un eºantion de femei
din trei generaþii, în total 273 de subiecþi
din judeþul Alba, ºi s-au întins pe o perioadã
de aproape opt luni, începând din septem-
brie 2002 pânã în martie 2003, de la con-
ceperea ºi verificarea unor elemente de
design pânã la prelucrarea datelor cu progra-
mele SPSS, TROPES ºi HAMLET. Alegerea
subiecþilor s-a fãcut din lista educatoarelor
titulare sau angajate temporar într-o grãdi-
niþã din judeþul Alba (pe aceastã categorie
socialã, a fost exhaustivã) care aveau vârsta
între 20 ºi 29 de ani ºi, în faza imediat
urmãtoare, au fost investigate printr-un
chestionar consistent ca numãr de întrebãri
ºi mamele ºi bunicile acestora.

Vom începe prin discutarea câtorva pro-
bleme metodologice care apar în desfãºu-
rarea unui astfel de studiu comparativ
generaþional. În primul rând, trebuie opera-
þionalizatã noþiunea de generaþie. Contribu-
þiile teoretice sociologice cu privire la
generaþie ar trebui sã fie astfel un reper în
acþiunea noastrã metodologicã. La prima
vedere, ar pãrea destul de greu sã separãm
o definiþie sociologicã a generaþiei. În
sociologie, primele contribuþii în domeniul
generaþiei îi aparþin chiar fondatorului
acestei discipline, A., Comte. Conform lui
A. Comte (cf. Rãdulescu, 1994, 48-49), con-
þinutul noþiunii de generaþie este influenþat
de contexte istorice ºi demografice. Pentru
a lãmuri raporturile dintre generaþie ºi
istorie, el intoduce conceptul de vitezã de
înnoire a generaþiilor, care este strâns legatã
de durata medie a vieþii. O creºtere a
duratei medii a vieþii, susþine A. Comte,
conduce la suprimarea progresului social din
cauza �instinctului conservator� al bãtrâ-
neþii, opus �instinctului de inovaþie� care
caracterizeazã tinereþea. O scãdere a duratei
medii de viaþã va reduce perioada produc-
tivã a vieþii ºi îi va împiedica pe tinerii
instruiþi sã-ºi aducã o contribuþie deplinã la

progresul social. Propunerea lui A. Comte
este de a stabili o mãrime variabilã a
generaþiilor în funcþie de durata medie de
viaþã proprie societãþii la un moment istoric
dat. De asemenea, o generaþie prea largã
este semnul unui regres social, iar o
generaþie �prea îngustã� al unei posibilitãþi
scãzute de �marcare� a istoriei.

Prima idee a lui A. Comte poate fi astfel
corelatã cu teoriile demografilor istorici de
astãzi (vezi P. Bourdelais sau V. Trebici),
care propun delimitarea generaþiilor dupã
durata medie de înlocuire a unei generaþii.
V. Trebici situeazã aceastã duratã de
înlocuire undeva între 25 ºi 30 de ani.
Sigur cã aceste limite arbitrare sunt influen-
þate de fenomenele demografice de la
nivelul populaþiilor umane unde se încearcã
stabilirea lor. Am putea fi de acord cã o
generaþie îi cuprinde pe cei de la 0 la 24 de
ani, alta pe cei de la 25 la 49 de ani, iar
urmãtoarea pe cei de la 50 la 74 de ani. O
aplicaþie metodologicã nu este posibilã însã
cu o asemenea operaþionalizare ºi vom
arãta de ce. Sã presupunem cã realizãm o
anchetã pentru a surprinde diferenþele
generaþionale. O asemenea anchetã trebuie
însã, pentru a neutraliza efectul de peri-
oadã, sã fie transversalã. Dar sã spunem cã
identificãm trei femei din generaþia a III-a
(50-74 de ani). Situaþia filiaþionalã a
acestor persoane este însã foarte diferitã:
una e fiicã, fiind necãsãtoritã ºi locuind
împreunã cu mama sa; alta este mamã,
având doar o fiicã necãsãtoritã; o a treia e
bunicã, având chiar un nepot de vârstã
adultã. Am adus în discuþie aceste exemple
pentru a argumenta o opþiune metodologicã
proprie. Raportul de filiaþie este, conside-
rãm noi, o componentã a generaþiei. Cineva
nu poate face parte dintr-o generaþie � sau,
în orice caz, nu putem face comparaþii între
generaþii constituite în acest mod � dacã
este, de exemplu, o celibatarã de 60 de
ani.

Pentru a realiza astfel o comparaþie între
generaþii, este nevoie de urmãtorii paºi:
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Tabelul 1. Reguli metodologice

Nr. Regula Implicaþia Consecinþa
1.

2.

3.

Persoane membre ale generaþiilor în
aceleaºi raporturi de filiaþie
Persoane membre ale generaþiilor în
acelaºi strat social
Persoane membre ale generaþiilor care
sã manifeste o �comunitate de destin�,
adicã un traiect social ºi profesional
asemãnãtor

®

®

«

Fii-fiice, mame-taþi, bunici-
bunice
Omogenitate de strat sau clasã
socialã
Reþele de comunicare ºi
raportare reciprocã

Sã vedem cum s-a desfãºurat investiga-
þia noastrã practicã, precizând cã am intro-
dus, pentru creºterea validitãþii comparãrii
atitudinilor faþã de îmbãtrânire, douã con-
diþii suplimentare: membrii generaþiei sã
aibã un nivel de educaþie asemãnãtor sau

identic, iar materializarea acestui nivel de
educaþie în ocupaþia deþinutã în prezent sã
se fi produs la fel; sã fie înlãturate diferen-
þele de gen, deci membrii generaþiei sã fie
de acelaºi sex.

Tabelul 2. Aplicarea regulilor metodologice

Nr. Regula Aplicarea regulii
1.

2.

3.

Persoane membre ale generaþiilor în
aceleaºi raporturi de filiaþie
Persoane membre ale generaþiilor în
acelaºi strat social

Persoane membre ale generaþiilor care sã
manifeste o �comunitate de destin�, adicã
un traiect social ºi profesional asemãnãtor

Fiice, mame, bunice

Omogenitate de strat sau clasã socialã
realizatã% doar pentru prima generaþie a
fiicelor
Au fost alese educatoarele din judeþul Alba
(alegere aleatoare cu pas de 2) ºi apoi mamele
acestora, iar în final o bunicã pe ramura
filiaþionalã

Trebuie sã facem câteva precizãri pentru
a fi înþelese mai bine alegerile fãcute. Astfel,
era important sã nu alegem ca generaþie de
eºantionare (de la membrii acesteia urmând
a pleca investigarea generaþiei mamelor ºi
apoi a fiicelor) o categorie socialã sau un
strat social la care riscul de mobilitate
socialã (adoptãm un sens mai larg al acestei
noþiuni, ºi anume riscul ca mama sau bunica
sã fie peste sau sub categoria fiicei din punc-
tul de vedere al educaþiei ºi al ocupaþiei) sã
fie mare. Astfel, dacã alegeam persoane cu
educaþie înaltã în generaþia de eºantionare,
exista riscul, date fiind condiþiile concrete
din România, ca mamele ºi bunicile sã fie
din categorii sociale inferioare substanþial.
În plus, ne era ºi foarte greu sã identificãm

o listã cu toate persoanele cu studii superi-
oare din judeþul Alba, iar printre absolven-
tele de studii superioare situaþia era foarte
complexã (dupã ocupaþie, mediu reziden-
þial etc.). La fel, dacã luam muncitoarele
din judeþul Alba, pe lângã dificultatea întoc-
mirii listei, exista ºi riscul situaþiilor foarte
diversificate educaþional. Alegerea edu-
catoarelor tinere (între 20 ºi 29 de ani) �
încadrate ca educatoare definitiv sau
temporar la o grãdiniþã din judeþul Alba �,
pe care le-am trecut pe o listã completã, pe
care le-am putut chestiona facil ºi între care
existau relaþii de comunicare ºi se putea
vorbi chiar de o culturã de grup, o credem
astfel suficient argumentatã.
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Studiul nostru are un caracter explorato-
riu, chiar dacã este replica unui studiu
realizat în Marea Britanie (Hamilton, 1998).

Tabelul 3. Cadrul analitic al studiului (dimensiuni opozabile)

Atitudini faþã de combaterea
semnelor îmbãtrânirii fizice

A1 A2 Atitudini faþã de combaterea semnelor
îmbãtrânirii mentale

Imagini ale îmbãtrânirii fizice I1 I2 Imagini ale îmbãtrânirii mentale
Atitudini negative faþã de bãtrâni A3 A4 Atitudini negative faþã de tineri

Atitudini pozitive faþã de bãtrâni A5 A6 Atitudini negative faþã de relaþiile dintre
tineri ºi bãtrâni

Imagini ale lucrurilor importante
(valo-rilor) pentru o persoanã în vârstã

I3 I4 Imagini ale persoanelor în vârstã

Modele (persoane apreciate) tinere M1 M2 Modele (persoane apreciate) în vârstã

Cum se observã ºi din tabelul 3, cadrul
analitic este structurat în jurul a trei con-
cepte majore: de atitudine, de imagine
(stereotip) ºi de model (prototip).

Asupra definiþiilor atitudinii nu este
momentul sã ne oprim aici, singura pro-
blemã care ne intereseazã fiind în ce mãsurã
suntem în prezenþa unei poziþii stabile (ºi
nu doar a unei opinii) ºi dacã suntem suficient
de siguri de faptul cã e o atitudine fabricatã
(artefact). Pentru a ne supune acestor cerinþe
metodologice, am construit pentru compo-
nentele A1, A2, A3, A4, A5, A6 o serie de
instrumente (întrebãri sau seturi de între-
bãri) scalate ordinal. O precizare importantã
este cã acest triunghi conceptual are semni-
ficaþii diferite pentru cele trei generaþii
analizate. Astfel, pentru tinere, atitudinile
faþã de combaterea îmbãtrânirii (A1, A2) sunt
atitudini care privesc un proces îndepãrtat
din punctul de vedere al identitãþii de
vârstã, pentru vârstnice ele sunt parte a
identitãþii grupului de vârstã ºi, probabil,
ºi a identitãþii individuale. De asemenea,
cuplul A3-A4 are raportãri polare la cele
douã grupuri de vârstã. La fel se întâmplã
ºi cu A5-A6, care se aseamãnã destul de
mult cu precedentul, fãrã însã a fi identic.
Prin construcþia ordinalã a scalei, am avut
posibilitatea sã verificãm ºi stabilitatea

poziþiei ºi coerenþa rãspunsurilor deoarece
cineva care la A3 (atitudini negative faþã de
bãtrâni) se plasa în poziþia de dezacord ar
trebui sã manifeste acord cu A5 (atitudini
pozitive faþã de bãtrâni). Înþelegem totuºi
sã nu absolutizãm acest mod de lucru deoa-
rece literatura de specialitate a sesizat
deseori contradicþiile din sistemul atitudi-
nal individual.

În privinþa �imaginilor� avem cele mai
multe observaþii de fãcut, plecând de la
diversitatea de definiþii care existã în litera-
tura de specialitate. Astfel, chiar dacã
etimologia cuvântului (gr. stereos, �solid�)
sugereazã cã imaginile ar avea un grad
mare de stabilitate, în realitate nu existã
garanþii teoretice ºi experimentale pentru o
astfel de ipotezã. În al doilea rând, trebuie
s\ sesizãm cã definiþiile date stereotipurilor
denotã, la rându-le, o atitudine: fie una
prin care stereotipurile sunt privite îngãdui-
tor, am putea spune pozitiv, drept �con-
structe mentale cu rol de economie a
gândirii� ºi uneori ca �modalitãþi de cunoaº-
tere indirectã�, iar alteori ca dimensiuni
emotive ale unei atitudini discriminante. Este
adevãrat însã c\ aceste definiþii opozabile
au apãrut în literatura de specialitate chiar
de la �pãrintele� stereotipului, W. Lippman.

Oarecum în consonanþã cu ceea ce au
gândit autorii britanici, ne-am stabilit urmã-
torul cadru analitic:
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Justificarea era cã imaginile acoperã realitãþi
diferite ºi îndeplinesc roluri diferite. Ceea
ce ne argumenteazã într-un fel opþiunea de
a vorbi pentru început de �imagini�, ºi nu
de stereotipuri.

Tabelul 4. Stereotipii faþã de îmbãtrânire

Codul
itemului

Explicitarea imaginilor
Instrumentul utilizat pentru identificarea

imaginilor (tip)

I4 Stereotipuri faþã de grupul de vârstã
înaintatã

Listã de patru atribute (întrebare
deschisã)

I1, I2 Stereotipuri faþã de procesul îmbãtrânirii Listã prestabilitã de atribute fizice ºi
mentale (10 întrebãri deschise despre
evoluþia acestora la bãtrâneþe)

I3 Stereotipuri faþã de valorile grupului de
vârstã înaintatã

Listã prestabilitã de 15 întrebãri scalate
ordinal

Ca ºi la atitudini, trebuie sã aducem
amendamentul cã semnificaþia (conþinutul)
itemilor diferã în funcþie de generaþie, în
aºa fel încât I3, de exemplu, poate sã aibã
semnificaþia �valori� pentru bunici ºi
�stereotipuri ageiste� pentru fiice.

O ultimã observaþie metodologicã se
referã la itemii M1 ºi M2, care au fost formu-
laþi ca prototipuri de sex astfel: �Ce femeie
cu vârsta de pânã la 50 de ani admiraþi cel
mai mult?�, �Ce bãrbat de pânã la 50 de
ani admiraþi cel mai mult?�, �Ce femeie
în vârstã de peste 50 de ani admiraþi cel
mai mult?�, �Ce bãrbat în vârstã de peste
50 de ani admiraþi cel mai mult�. Pentru
toate rãspunsurile, au fost solicitate ºi argu-
mentãri prin întrebarea �Ne puteþi spune ºi
de ce?�. Nu s-a redus câmpul rãspunsului
prin constrângeri de genul �Sã fie o per-
soanã cunoscutã�, �Daþi numele persoanei�
tocmai pentru a putea face o analizã ulteri-
oarã ºi pe zona din care provin aceste
�modele�. A existat o reducþie operatã
tocmai pentru a se putea analiza mai uºor
rãspunsurile în sensul cã li s-a cerut subiec-
þilor doar �un bãrbat� ºi �o femeie�.

Despre atitudini

Am urmãrit sã vedem dacã existã diferenþe
marcante între generaþii în privinþa atitu-
dinilor de combatere a semnelor îmbãtrâni-
rii fizice ºi mentale. Întâi am fost preocupaþi
de atitudinea generalã (�În ce mãsurã consi-
deraþi cã este important sã lupþi împotriva
semnelor îmbãtrânirii fizice?�) ºi apoi am
adaptat un set de itemi prin care, pornind
de la întrebarea: �Lãsând la o parte între-
bãrile referitoare la cheltuieli, în ce mãsurã
consideraþi cã urmãtoarele lucruri contri-
buie la combaterea semnelor fizice ale
îmbãtrânirii?�, testam o serie de acþiuni ºi
obiecte relevante pentru combaterea îmbãtrâ-
nirii, aºa cum au apãrut ele din ancheta-pi-
lot. La fel am procedat ºi pentru itemul
�combatere a îmbãtrânirii mentale�.

S-au impus astfel douã genuri de analize:
unele prin care am studiat corelaþia dintre
membrii unei filiaþii (fiicã-mamã-bunicã)
ºi altele prin care am studiat corelaþia sau
concordanþa între atitudinile de combatere
a îmbãtrânirii fizice ºi cele de combatere a
îmbãtrânirii mentale1.

În continuare, vom analiza un nou cadru
analitic pentru imagini, pentru a putea
introduce câteva distincþii terminologice/a
identifica trei genuri de stereotipuri în
cazul procesului studiat.
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Tabelul 5. Corelaþii ale indicatorilor generali

F2 : M2 = 0,500* F4 : M4 = �0,078 F2 : F4 = 0,245

M2 : B2 = 0,175 M4 : B4 = 0,176 M2 : M4 = 0, 409

Îmbãtrâ-
nirea fizicã

F2 : B2 = 0,220

Îmbãtrâ-
nirea
mentalã

F4 : B4 = 0,220

Corelaþii
intraindi-
viduale B2 : B4 = 0,555

* S-a utilizat peste tot coeficientul de corelaþie Pearson, iar analizele au fost realizate cu SPSS 10.00.

Se constatã o corelaþie puternicã între
atitudinea generalã a fiicelor ºi cea a
mamelor în privinþa importanþei combaterii
semnelor îmbãtrânirii fizice. Aceasta deoa-
rece, tradiþional, femeile au fost �încurajate�
sã se lupte pentru menþinerea �capitalului
fizic�. Însã cele care au trecut �pragul�,
adicã au suferit pierderi din cauza îmbãtrâ-
nirii (bunicile), nu mai acordã aceeaºi
importanþã combaterii îmbãtrânirii fizice.
Susþinem astfel cã suntem în prezenþa unui
efect de vârstã, ºi nu a unuia datorat gene-
raþiei.

Dacã ne raportãm ºi la statisticile
descriptive calculate pentru cei ºase indi-
catori, vedem cum se structureazã un fel
de pattern al atitudinilor faþã de îmbãtrâ-
nire, în sensul cã atitudinea cea mai com-
bativã este pe dimensiunea îmbãtrânirii
mentale, cea de combatere a îmbãtrânirii
fizice fiind pentru fiecare generaþie puþin
sub intensitatea primeia. Nu ºtim dacã acest
raport nu este datorat gradului mai mare
de �necunoscut� adus de spectrul îmbã-
trânirii mentale, spre deosebire de cea

fizicã. Cert este cã cele douã dimensiuni sunt
corelate cel mai puternic la bunici, apoi la
mame ºi cel mai puþin la fiice. Aceasta în
timp ce distanþa valorilor medii evolueazã
invers.

Interpretarea evoluþiei acestor indica-
tori devine mai clarã dupã ce examinãm ºi
frecvenþele relative. Ajungem astfel la
concluzia cã raportul dintre atitudinea de
combatere a îmbãtrânirii fizice ºi cea de
combatere a îmbãtrânirii mentale oscileazã
la fiice, fiind însã ancorat foarte sus, la mame
oscileazã mai puþin, dar nu mai este anco-
rat atât de sus, iar la bunici se stabilizeazã
cu o diferenþã semnificativã (în jur de 1 punct
de scalã) între �ancora� îmbãtrânirii fizice
ºi cea a îmbãtrânirii mentale, dar pe ansam-
blu ancora celor douã e mult mai jos decât
la fiice. Aceastã ultimã constatare ne
îndreptãþeºte sã credem cã ar putea exista
ºi o modificare de atitudine datoratã genera-
þiei, generaþiile noi fiind mai combative,
poate ºi datoritã stocului mai ridicat de
educaþie. Vom vedea cum urmãtoarele date
susþin cele afirmate.

Tabelul 6. Corelaþii ale scorurilor atitudinale (indicatorii de scor atitudinal reprezintã media
indicatorilor �lucruri importante pentru combaterea îmbãtrânirii�)

F3 : M3 = 0,319* F5 : M5 = 0,336 F3 : F5 = 0,610

M3 : B3 = 0,506 M5 : B5 = 0,296 M3 : M5 = 0,396

Îmbãtrâ-
nirea fizicã

F3 : B3 = 0,346

Îmbãtrâ-
nirea
mentalã F5 : B5 = 0,289

Corelaþii
intraindi-
viduale B3 : B5 = 0,596

* S-a utilizat peste tot coeficientul de corelaþie Pearson, iar analizele au fost realizate cu SPSS 10.00

În privinþa importanþei lucrurilor care
combat îmbãtrânirea, atât corelaþiile inter-
individuale, cât ºi cele intraindividuale sunt
remarcabile ºi, fãrã nici o excepþie, semni-
ficative. Parþial, acest lucru este datorat ºi

modului de construcþie a indicatorilor care
sunt de medie, nu aºa de sensibili la nuan-
þele individuale. Pe de altã parte, observãm
ºi aici o oarecare separare a fiicelor de
mame ºi bunici, ultimele fiind mult mai con-
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cordante între ele, ceea ce iarãºi credem cã
ar putea fi un semnal destul de slab al unei
schimbãri de atitudine datorat generaþiei.
Însã conchidem prin a spune cã diferenþele
cele mai semnificative de atitudine sunt cele
datorate vârstei sau, pentru a nu fi greºit
înþeleºi, clasei de vârstã. Sigur cã se impun
numeroase rezerve asupra acestor concluzii,
în special din cauza mãrimii eºantionului
utilizat, a particularitãþii lui ºi a mãrimii
diferenþelor constatate, în unele cazuri la
limita de semnificaþie a testelor statistice (în
speþã, testul Z).

Dacã nu am fi acceptat ipoteza inter-
venþiei filiaþiei în constituirea generaþiilor,
am fi obþinut un grad mare de concordanþã
între generaþii, care este, de fapt, ºi conclu-
zia studiului britanic. O analizã mai atentã,
care sã þinã seama de diferenþele din cadrul
filiaþiei, ne conduce însã la concluzii mai
nuanþate ºi, în orice caz, îndepãrtate de ceea
ce au obþinut autorii britanici. Sigur cã se
pot aduce în discuþie situaþiile din cele douã
þãri, patternurile ºi mentalitãþile sensibil
diferite. Dar noi opinãm cã metodologia
utilizatã de autorii citaþi este responsabilã
în parte de concluziile privind omogeniza-
rea socialã a generaþiilor în privinþa abordãrii
îmbãtrânirii.

Sã realizãm în continuare analiza
�lucrurilor importante pentru o persoanã
în vârstã� prin prisma concordanþei între
membrii aceleiaºi filiaþii (fiicã-mamã-
-bunicã). Se confirmã ipoteza gradãrii
influenþelor cu vârsta, astfel, numãrul cel
mai mare de concordanþe (coeficienþi de
corelaþie semnificativi pozitivi) sunt pentru
relaþia mamã-fiicã (6 valori din 14), apoi
pentru mamã-bunicã (5 din 14) ºi pe
ultimul loc fiicã-bunicã (3 din 14). Fiicele
sunt de acord cu mamele, în ordine,
pentru: �cât eºti de împãcat cu tine însuþi�,
�cum arãþi�, �cum te comporþi�, �frecventa-
rea bisericii�, �credinþa în Dumnezeu� ºi
�cât de realizaþi sunt copiii tãi�. Fiicele
mai în vârstã (mamele) sunt de acord cu
mamele (bunicile) pe alte dimensiuni

valorice: �cât de bine te înþelegi cu vecinii�,
�cum te comporþi�, �frecventarea biseri-
cii�, �câtã avere ai� ºi �cât eºti de liber sã
faci ce vrei�. Doar douã valori îºi pãstreazã
rangul relativ: �cum te comporþi� ºi �frec-
ventarea bisericii�. Totuºi, între fiice ºi
bunici convergenþa se realizeazã pe alte
valori: �cât eºti de împãcat cu tine însuþi�,
�câtã avere ai� ºi �cât de bine te înþelegi
cu vecinii�.

Stereotipuri legate
de îmbãtrânire

Pentru analiza imaginilor despre îmbãtrâ-
nirea fizicã ºi mentalã, s-a utilizat întreba-
rea deschisã, în ipoteza cã imaginile sunt
insuficient conturate ºi o întrebare închisã
nu ar face decât sã ofere rãspunsuri de-a
gata, care ar pune subiecþii în postura de a
nu mai reflecta ºi reda întreaga gamã de
semnificaþii. Eram avertizaþi cã analiza
rãspunsurilor deschise va creºte efortul de
cercetare, dar am mizat pe construcþia unor
�mici modele ad-hoc� pentru imaginarul
îmbãtrânirii. Este ºi motivul pentru care
�întrebarea deschisã� a devenit un �set de
itemi�, tocmai pentru a ne permite o analizã
detaliatã, uneori chiar redundantã a imagi-
narului:

Pentru claritatea ºi bogãþia lor, am ales
rãspunsurile date de fiice. Procesul dificil
de analizã cauzat de volumul impresionant
de �texte culese� numai pe baza acestor
întrebãri a fost mult uºurat ºi îmbunãtãþit
prin folosirea unor programe speciale de
analizã de conþinut care de multe ori au
avut funcþii complementare sau au fabricat
interpretãri concordante. Validitatea de
construct a fost astfel atinsã prin compara-
rea codurilor produse, a interpretãrilor sau
a hãrþilor conceptuale cu mai multe programe.
Intuiþiile noastre (uneori chiar ipoteze de
lucru) au fost deseori confirmate prin
diagramele, hãrþile conceptuale, graficele,
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 Tabelul 7. Dimensiuni ale investigaþiei referitoare la imaginile despre îmbãtrânirea fizicã
ºi mentalã (surprinse prin întrebãri deschise)

Dimensiunea
îmbãtrânire fizicã

înfãþiºarea fizicã

pielea

pãrul

puterea fizicã

sãnãtatea în general

Dimensiunea
îmbãtrânire mentalã

personalitatea

memoria

înþelepciunea

mulþumirea de viaþã

�Ce credeþi cã se va întâmpla
la bãtrâneþe cu�?�

inteligenþa

�De ce credeþi aceasta?� �
justificare cerutã doar
generaþiei FIICE

�scenariile� obþinute cu aceste programe.
În general, s-au realizat douã genuri de
concluzii din aceste analize de conþinut:
unele sigure, cu un grad sporit de validitate
ºi în prelungirea unor teorii clasice înde-
lung verificate, ºi altele �intuiþioniste�, cu
un considerabil risc de validitate, dar
interesante pentru cercetarea viitoare. Din
motive de acurateþe a prezentãrii, am evitat
adesea sã refacem întregul traseu al inter-
pretãrii sau al schemei de referinþã ºi ne-am
concentrat spre rezultatele care, apreciem
noi, pot aduce un spor de cunoaºtere în
acest domeniu.

Am selectat ca relevante �interpretãrile�
produse la doi indicatori, câte unul pentru
fiecare din cele douã dimensiuni studiate:
�Ce credeþi cã se întâmplã cu înfãþiºarea
fizicã la bãtrâneþe?� ºi �Ce credeþi cã se
întâmplã cu inteligenþa la bãtrâneþe?�, care
au produs cea mai largã sferã de semnificaþii,
fiind reprezentativi pentru cei doi indica-
tori.

La indicatorul �înfãþiºare fizicã�, dupã
o serie de operaþii de verificare, clasificare
ºi poziþionare care au fost în pondere
apreciabilã lingvistice, dar au primat ºi

raþionamente sau decizii �sociologice�, s-a
întocmit o listã exhaustivã de teme (concepte
verbale ºi substantivale) ºi rheme (comenta-
rii de tip complement cauzal sau adverbiale).

Dacã acest ansamblu simbolic ar fi fost
rãspunsul unei singure persoane (aproxi-
mativ), am fi putut aprecia cã s-au produs
translaþiile de la imagine la interpretare ºi
chiar de la cunoaºterea comunã la cunoaº-
terea ºtiinþificã. Nu este cazul însã pentru
aceste rãspunsuri ale generaþiei FIICE.
Cogniþiile lor sunt fragmentare, aprecierile
subiective ºi judecãþile adesea prejudiciante,
astfel cã vom discuta în continuare de
stereotipuri.

Într-un plan strict cantitativ am tradus
tabloul simbolic de mai sus prin facilitatea
Count joint frequencies for the specified
vocabulary (cuvântul vocabular denumeºte
o listã de coduri relevantã pentru textul
analizat) ºi opþiunile: �unitate de context
= propoziþia� ºi �analiza doar a unitãþilor în
care apare un termen al vocabularului =
coeficientul Jaccard� din programul
HAMLET.

Calculul de mai sus (procentual) repre-
zintã doar acele contexte (a se citi, în cazul
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de faþã, subiecþi) în care se manifestã
stereotipul dominant sau �ansamblul de
teme ºi rheme cu un acelaºi pattern�. Vedem
astfel cum sensul �înfãþiºãrii fizice la
bãtrâneþe� este unul �incontrolabil�, �ine-
vitabil� ºi �ireversibil�. Diferã imaginile ºi
comentariile asupra debutului ºi vitezei
procesului de �degradare�, �scãdere� ºi
�pierdere�, dar nota ansamblului semantic
este una negativã.

În cazul celuilalt item, �inteligenþa�,
unde am constatat o mai mare diversitate
de expresii lingvistice, am utilizat pentru
interpretare aplicaþiile ºi �limbajul� progra-
mului Tropes. Rãspunsurile reunite ale
subiecþilor sunt analizate ca un text pe baza
cãruia va fi generat un �scenariu� (scénario,
în fr.)2  la întrebarea adresatã fiicelor despre
inteligenþã la bãtrâneþe (cele mai frecvente
ºi semnificative cuvinte).

TEME RHEME (�COMENTARII�)
Faza A: TIMPUL/VÂRSTA
�se schimbã�, �se va schimba� � �o parte
dintre trãsãturi�, �aspectul�, �silueta�,
�statura�

�pentru cã, o datã cu trecerea timpului, nu mai
poþi arãta ca la 20 de ani�, �o datã cu
înaintarea în vârstã� � �o datã cu trecerea
anilor, nu mai este la fel de plãcut�, �nu mai
arãþi la fel de bine ca atunci când erai tânãr�

Faza B: MODUL DE TRAI
�se schimbã�, �mod de viaþã�, �trai�,
�alimentaþie�

datoritã �traiului, a condiþiilor de locuit�,
�factorilor de naturã internã sau externã�
�muncilor efectuate� � �dar nu foarte mult,
pentru cã trãsãturile frumoase se pot vedea ºi
la o persoanã în vârstã�

Faza C: ÎMBÃTRÂNIREA
�se schimbã�, �îmbãtrânim�, �se pierde din
înãlþime�, �piele zbârcitã�, �omul se ofileºte
fizic�

datoritã: �transformãrilor care au loc în
organism�, �procesului de îmbãtrânire a
organismului�, �proceselor naturale ale
îmbãtrânirii� � �oricât ar încerca omul sã se
menajeze, procesul se poate încetini, dar nu
opri�

Faza D (de tranziþie): PROCESUALITATEA
�se schimbã�, �ne transformãm�

datoritã �transformãrilor care au loc în
organism�, �proceselor anatomo-fiziologice
ale omului� �întregul corp va suferi
modificãri� � �mult, îºi pierde din moralitate,
din frumuseþe� �radical�

Faza E: MODIFICAREA
�se modificã�, �suferã modificãri�, �corpul�,
�silueta�

�începe un regres fizic treptat�, �pielea îºi
pierde din elasticitate� � �gârbovit�, �zbârcit�

Faza F: DECLINUL
�scade�, �puterea fizicã�, �înãlþime�,
�greutate�, �vedere�

�te urâþeºti�, �te miceºti�, �slãbeºte vederea�

Faza G: DEGRADAREA
�se degradeazã�, �se deterioreazã�

�apar riduri�, �datoritã procesului natural�

Faza H: PIERDEREA
�pierde�, �din strãlucire�, �atractivitate�,
�frumuseþe�, �muºchi�

�datoritã pierderilor de calciu�, �se atrofiazã�,
�îºi pierd calitatea� � �ca în tinereþe�,
�suferim de diferite boli�

Tabelul 8. Lista temelor ºi comentariilor la itemul �înfãþiºare fizicã la bãtrâneþe�
pentru generaþia fiice
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Fig. 1. Analiza de conþinut (cantitativã) la itemul �înfãþiºare fizicã la bãtrâneþe�

Aplicat setului de rãspunsuri ale respon-
dentelor, scenariul, care poate fi ameliorat
în permanenþã prin eliminarea unor concepte,
adãugarea altora sau completarea listei de
cuvinte subsumate unor concepte, va pro-
duce mai multe instrumente de lucru, cum
ar fi: tabelul frecvenþelor, diagrama relaþii-
lor simple (ante- sau post-cuvânt) ºi diagrama
celor mai frecvente asocieri (cu prezenta-
rea nucleului asociativ ºi a legãturilor ante-
sau post-nucleu). Diagramele au ºi forme
grafice mai simple de interpretare, unde sunt
�numãrate� toate cuvintele din scenariu
alãturate relaþiei sau cuvântului analizat.

Imaginea inteligenþei care rãmâne �la
fel� la bãtrâneþe se regãseºte în 30 de uni-
tãþi de context, ceea ce înseamnã cã 30 de
subiecþi s-au exprimat cã inteligenþa rãmâne
la fel la bãtrâneþe (cea mai mare pondere),
de asemenea, 20 cã diferã ºi 20 cã scade.

Celelalte unitãþi care apar în scenariu
sunt cuvintele cele mai frecvente sau
unitãþile semantice cele mai prezente. Ele
sunt, în ordinea impactului de text: viaþã,
tinereþe, vârstã, om, timp, înþelepciune,
depinde, creºte, naºti, experienþã.

Urmãtorul pas al analizei îl constituie
relecturarea cãrþii cuvintelor (références
utilisées), de unde aflãm cuvintele cele mai

frecvente ºi putem sã completãm scenariul
anterior.

Cele mai dese referiri sunt cele legate
de inteligenþã ºi bãtrâneþe, ceea ce poate fi
ºi expresia unei înþelegeri a întrebãrii, ºi
nu numai. Apoi cele care aratã direcþia
procesului (scade, rãmâne la fel, scade) ºi
cele care indicã schimbarea (se modificã, se
schimbã, diferã etc.). Acestea trebuie,
evident, sã se regãseascã în scenariul utilizat.

Urmãrind corespondenþa între scenariul
anterior ºi lista de cuvinte, observãm un
prim cod care nu a fost inclus în scenariu:
bãtrân, bãtrâneþe. De asemenea, un cuvânt
din listã nu are o semnificaþie autonomã �
este vorba despre coeficient � ºi de aceea îl
eliminãm. O introducere arborescentã o
realizãm la codul rãdãcina scade cãruia îi
adãugãm, unitatea pierde. Va rezulta astfel
ºi un nou scenariu. Pentru început, vom
avea frecvenþele pe acest nou scenariu:
bãtrâneþe (28), creºte (5), depinde (5),
diferã (20), experienþã (3), inteligent (91),
înþelepciune (5), la fel (37), naºti (5), om
(16), scade (20), timp (6), tinereþe (9), vârstã
(11), viaþã (17). Pe acest nou scenariu se
poate face analiza asocierilor dintre
codurile din scenariu, care în numeroase
cazuri poate produce rezultate interesante.
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În cazul de faþã, asocierile cele mai puter-
nice (din punctul de vedere al frecvenþei),
cele dintre inteligenþã ºi bãtrâneþe ºi dintre
inteligenþã ºi la fel, nu ne spun prea multe,
doar cã întrebarea noastrã reverbereazã
semantic în rãspunsurile date.

Diagramele generale3  pot fi însã mai
sugestive. Sã o urmãrim pe cea pentru inte-
ligent, ce este o diagramã doar pentru
subiecþii care, în rãspunsurile lor, au asociat
semnificantul cu alþi semnificanþi din
ultima listã de cuvinte (ultimul scenariu).

Fig. 2. Denumirea ºi numãrul codurilor asociate semnificantului �inteligent�

În fine, conchidem cã imaginea cea mai
consistentã (nu numai cantitativ, ci ºi cali-
tativ) este a inteligenþei care la bãtrâneþe
rãmâne �la fel� sau �scade�. Inteligenþa mai
depinde ºi de cum te naºti, spun unele
respondente, iar altele cred cã inteligenþa
este legatã într-un fel de înþelepciune ºi în
acest sens se poate spune cã va fi în creºtere
de la perioada vârstei tinere la cea a bãtrâ-
neþii. În ultimã instanþã ºi mergând spre
sfera mai imprecisã, marginalã a terme-
nului, avem afirmaþia cã inteligenþa depinde
de om sau este datoratã experienþei, fapt ce
iarãºi poate determina o apropiere mai rapidã
de judecata cã ea poate sã nu involueze la
bãtrâneþe.

Ipoteza dominanþei imaginii �clasice� a
degradãrii inteligenþei se confirmã. Pentru
o verificare suplimentarã, avem posi-
bilitatea, oferitã de programul Tropes, de
a extrage din declaraþiile subiecþilor contex-
tele în care se face asocierea scãderea inteli-

genþei, pãstrarea inteligenþei la acelaºi nivel
ºi creºterea ei.

Subiecþii care se pronunþã pentru repre-
zentarea negativã (scãdere) au exprimãri
marcate de profesiunea lor de educatoare.
Justificãrile pentru aceste imagini sunt pe
undeva reflexia profesiei, termenii proces
psihic, coeficient, deficienþã, sistem psihic,
piramidã, factor, pragul dezvoltãrii, activita-
tea creierului, maturitate, aptitudine arãtând
ce zonã socialã �coloreazã� reprezentãrile.

Prin opoziþie, cele care se pronunþã
pentru creºterea nivelului de inteligenþã
folosesc justificãri mai puþin psihologizate
ºi chiar sub forma pseudoargumentãrii
(�Inteligenþa creºte o datã cu vârsta datoritã
acumulãrii experienþei de viaþã�, �Inteligenþa
creºte datoritã exerciþiilor acumulate pe o
perioadã de 60-70 de ani�, �Inteligenþa
creºte ºi ea pe parcursul timpului�).

Pentru a surprinde percepþia claselor
de vârstã, au fost operaþionalizate dimen-
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siunile percepþia �tinerilor�, percepþia
�bãtrânilor�, percepþia relaþiilor dintre
�tineri� ºi �bãtrâni� ºi percepþia relaþiei
�pãrinte-copil�

Educatoarele tinere (generaþia fiice) nu
par a se identifica prea mult cu �tinerii din
ziua de astãzi�, cel puþin aºa pare a reieºi
din rãspunsul �Tinerii din ziua de astãzi sunt
mult mai obraznici decât cei din trecut�.
Dincolo de semnificaþiile pe care unele sau
altele le pot da acestei afirmaþii, tendin]a
de �categorisire� ca �specialã� ºi �obraz-
nicã� a atitudinii generale a tinerilor din
ziua de astãzi denotã ºi un anumit �tradi-
þionalism� generalizat la scara celor trei
generaþii. Pentru educatoarele tinere poate
fi ºi o distanþã pe care o iau faþã de�
pãrinþii copiilor pe care-i educã, ale cãror
atitudini sunt comparate cu cele pe care ele
le au faþã de� pãrinþii lor. Este totuºi o
ipotezã riscantã, dar interesantã prin porti-
þele explicative deschise. Sau poate fi un
stereotip �generaþionist� preluat prin
socializare de la o generaþie la alta?!

Sã urmãrim, de asemenea, câteva ipoteze
confirmate. Astfel, indiferent de generaþie,
�bãtrânii din România nu sunt apreciaþi
dupã cât meritã�. Este o contradicþie fla-
grantã cu vechiul proverb care spune cã
�cine nu are bãtrâni sã-i cumpere�, pe care
respondentele noastre îl vãd, �didactic�,
ca încã� adevãrat.

O afirmaþie durã: �Bãtrânii nu ar trebui
sã aºtepte sã fie o povarã pentru tineri, ar
trebui sã se interneze în azil� � pare a fi mai
acceptatã de femeile în vârstã decât de cele
tinere, care �ruºinate�, resping categoric
aceastã afirmaþie.

Femeile din generaþia ultimã par însã a
dovedi un �realism relativ� atunci când
17,6% dintre ele susþin categoric, dar,
probabil, ºi cu o oarecare frustare, cã �sfatu-
rile pãrinþilor nu le sunt de prea mult ajutor
în viaþã tinerilor de astãzi�. Deºi sunt puþine
fiice, atât din generaþia de mijloc, cât ºi
din generaþia tânãrã, care sã fie de acord

categoric cu o asemenea aserþiune, se poate
spune cã ºi printre ele se gãsesc destule
�dezamãgite� de astfel de sfaturi. Trebuie
precizat însã cã marea masã a femeilor pe
toate cele trei generaþii îºi manifestã dezacor-
dul cu o astfel de afirmaþie, plinã, ce-i drept,
de �indezirabil�.

Ruptura dintre �tinerii� ºi �bãtrânii�
de astãzi din România, deºi stârneºte pro-
teste, este acceptatã atitudinal de cele trei
generaþii. Paradoxal, reprezentantele gene-
raþiei �ultime�, în majoritate, recunosc
dificultatea de a reînnoda, în propriile
familii chiar, relaþiile cu cei tineri.

Sentimentul filiaþional dominã însã pe
ansamblul celor trei generaþii: dacã cele
tinere le acordã recunoºtinþã pãrinþilor, cele
în vârstã sunt �mândre� de copiii sau nepoþii
lor.

Un indicator indirect al stereotipurilor
ageiste este întrebarea: �Numiþi trei lucruri
pe care vã face plãcere sã le faceþi acum,
dar care credeþi cã vârsta înaintatã vã va
împiedica sã le mai faceþi�. Vom analiza,
pentru rapiditate, doar primul rãspuns.

Pentru fiice, cele mai plãcute activitãþi
care par a fi împiedicate de bãtrâneþe sunt,
în ordine descrescãtoare: drumeþiile, vizi-
tele, plimbãrile (29), a dansa, a asculta
muzicã, a merge la discotecã, distracþia (23),
a face sport (12) ºi a citi, a studia (8). Prin-
cipalele probleme sunt situate astfel în sfera
motricitãþii, apoi în zona unor incapacitãþi
fiziologice.

Mamele susþin cã nu vor mai putea
desfãºura corespunzãtor activitãþi casnice
(21) cum ar fi: sã croºeteze, sã gãteascã,
sã facã curãþenie, sã lucreze în grãdinã.
Mai apare o nouã categorie: a munci, a
merge la serviciu, cu 4 alegeri. În ordine,
celelalte �regrete� sunt pentru: a se plimba,
a cãlãtori (14), a dansa, a cânta, a se distra
cu prietenii (7) ºi a citi, a studia (4).
Accentul s-a mutat, în cazul femeilor adulte
ºi chiar vârstnice, spre activit\]ile casnice
ºi spre dorinþa de a primi ºi a face vizite.
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Rãspunsurile pentru bunici sunt cu atât
mai aparte cu cât ele trãiesc deja aceste
�dezavantaje� ale bãtrâneþii � sunt, se pare,
observatori mai credibili. Trebuie însã sã
observãm cã aceste lucruri pe care nu le
mai poþi face la bãtrâneþe nu depind numai
de incapacitãþile constatate, ci ºi de dorin-
þele ºi preferinþele vârstei. Comparaþiile
între generaþii trebuie deci fãcute cu o
deosebitã prudenþã. Activitãþile casnice, la
fel ca ºi la mame, par a nu mai putea fi
realizate aºa cum ºi-ar dori (15 alegeri).
Aproape dispare dorinþa de a dansa, a se
distra, a cânta (doar 2 alegeri), apãrând
însã teama cã nu se vor mai putea juca cu
nepoþii, cã nu vor mai putea merge, cã nu
vor mai putea viziona emisiuni la televizor,
cã nu vor mai putea merge la bisericã (12
alegeri). Rãmâne înclinaþia spre a munci ºi
temerile legate de orizontul temporar când

nu se va mai putea: �sã muncesc mai
mult�, �sã sap în grãdinã� etc.

În ce priveºte �vârsta la care credeþi cã
începe bãtrâneþea�, ea este situatã cel mai
sus la bunici (media = 62,3 ani), apoi la
mame (media = 60,1 ani) ºi apoi la fiice
(media = 57,3 ani).

Construcþia socialã a acestei vârste de
intrare în bãtrâneþe este astfel diferitã (semni-
ficativ) dupã generaþie.

Pentru întrebarea referitoare la �cele
patru cuvinte care descriu cel mai bine o
femeie în vârstã de peste 65 de ani�, au
rezultat diferenþe interesante de stereotipi-
zare a grupului de vârstã sau, mai precis, a
�femeii în vârstã de peste 65 de ani�. De
notat cã media de vârstã a generaþiei �fiice�
ºi a generaþiei �mame� e sub aceastã limitã
arbitrarã (�65 de ani�), în contrast cu cea
a generaþiei �bunici�, care este peste.

Tabelul 9. Stereotipuri generaþionale despre �femeia de peste 65 de ani�
(�Daþi patru termeni pentru a descrie o femeie de peste 65 de ani�)

Fiice Mame Bunici

imagini frecvenþe imagini frecvenþe imagini frecvenþe

înþeleaptã 50% înþeleaptã 42% înþeleaptã 21%

credincioasã 25% cãruntã 27% credincioasã 20%

cãruntã 20% credincioasã 16% cãruntã 14%

bãtrânã 10% bãtrânã 8% bãtrânã 11%

ªi aceste stereotipuri confirmã diferenþa
de percepþie, despre care am amintit de la
primele prezentãri de rezultate, faþã de
îmbãtrânirea fizicã ºi cea mentalã.

Prototipuri ale îmbãtrânirii

La întrebarea �Ce femeie în vârstã de pânã
la 50 de ani admiraþi cel mai mult?�, se
observã mai multe diferenþe între genera-
þiile noastre de femei.

Generaþia �fiice� are astfel o alegere
�tip� majorã, care este mama subiectelor,
denumitã de aproape o treime dintre ele

(28). O altã treime (29) se concentreazã spre
vedetele de televiziune, care sunt, în marea
lor majoritate, românce. Excepþiile sunt
notabile: actriþa Sharon Stone (3 alegeri)
ºi Lady Diana. Sã notãm astfel cele mai
preferate �tinere vedete� românce: Andreea
Esca (6), Andreea Marin (3), Mihaela Tatu
(3), Gabriela Szabo, Nadia Comãneci, Elena
Cârstea, Bianca Brad, Geanina Corondan,
Loredana Groza, Cristiana Rãduþã.

Restul rãspunsurilor �fiicelor� vizeazã
persoane din anturajul imediat: prietena
(6), vecina, veriºoara, naºa, vecina, colega,
mãtuºa sau� fosta dirigintã.
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Generaþia �mame� nu manifestã însã�
reciprocitate faþã de fiice, care sunt alese
ca model doar de 6 dintre ele. Probabil
pentru cã nu pot face identificãri de sex cu
�fata� lor. Mai des, modelul este sora, în
10 cazuri, uneori chiar nora (3 cazuri),
cumnata (6 cazuri), vecina, ºefa sau o
prietenã (2-3 cazuri). Aproape jumãtate din
cele care au rãspuns la aceastã întrebare aleg
însã vedetele de televiziune (40 de cazuri).
Se pare cã aici se impune mult mai clar o
vedetã, care nu este� atât de tânãrã:
Mihaela Tatu (9), realizatoarea unui talk
show de succes la postul telenovelistic
Acasã (�De trei ori femeie�). Alãturi de
Tatu vin, de asemenea, femei care se apropie
de vârsta mamelor, uneori o chiar depãºesc,
cum este cazul deputatei Mona Muscã. Tot
în top intrã Andreea Marin ºi Andreea Esca �
câte 5 alegeri fiecare. La mame nu apare
decât o singurã vedetã strãinã: actriþa
Michelle Pfeipher.

La generaþia �bunici�, se impune la
prima categorie de prototipuri �fiica ºi
nepoata�, care acum sunt investite, proba-
bil, cu mai multã identitate de sex (25 de
alegeri din 75 de rãspunsuri). Vedetele
ocupã ºi ele aproape acelaºi volum ca ºi
cuplul anterior (22). Cea mai �iubitã� este
însã acum o tânãrã: Andreea Marin.
Alãturi de ea vin nume mai puþine, dar
care s-au aflat ºi în opþiunile fetelor ºi nepoa-
telor lor: Mihaela Tatu, Andreea Esca,
Mona Nicolici. Iarãºi avem o singurã vedetã
strãinã, dar una nouã: vedeta mexicanã
Thalia.

Întrebarea referitoare la �bãrbaþii admi-
raþi de mai puþin de 50 de ani� a oferit ºi ea
unele date interesante. La fiice, �soþul�, cu
10 alegeri, este devansat de �tatã�, cu 18.
În cazurile celor cãsãtorite, dominã totuºi
�soþul� ca persoanã admiratã (10 la 8 ale-
geri). Remarcãm o particularitate la alegerea
vedetelor, care reprezintã ºi aici aproape o
treime din alegeri: apar multe nume de
vedete strãine (Tom Cruise, Leonardo Di

Caprio, Jean-Claude van Damme, Antonio
Banderas, Ricky Martin), care aproape
rivalizeazã cu �autohtonii� Mircea Radu,
Horia Brenciu, Dan Bitman, Aurelian
Temiºan, Andrei Gheoghe, Cãtãlin Botezatu
sau cu politicieni cu notorietate ca Adrian
Nãstase sau Micea Geoanã � ultimii, în fapt,
au cam trecut de 50 de ani.

Generaþia �mame� are puþine alegeri
printre vedete strãine (sunt aleºi actori ca
Tom Cruise sau Mel Gibson), dar multe
printre cele autohtone: plaja este destul de
diversã, de la cântãreþi (Adrian Enache,
Drãgan Muntean, Ionuþ Fulea, Nicolae
Furdui Iancu) la fotbaliºti (Gheorghe Hagi),
ziariºti (Cristian Tudor Popescu) ºi oameni
politici (Adrian Nãstase, Traian Bãsescu,
Victor Ciorbea ºi Mircea Hava). Un nume
este totuºi preferat de nouã dintre femei:
Mircea Radu, realizatorul emisiunii �Din
dragoste� de la Antena 1. La egalitate
aproape cu vedeta TV se aflã soþul. Din
universul cotidian al mamelor, se mai
disting ca prototipuri vecinul, vãrul, �un
bãrbat liniºtit�, primarul, preotul, ginerele
ºi chiar �fiul meu�.

Pentru bunici, �fiul ºi nepotul� cumu-
leazã cele mai multe alegeri � 23 �, care
reprezintã o treime din totalul celor ce au
rãspuns. De subliniat cã avem cele mai
multe nonrãspunsuri (21) de pânã aici.
Categoria �vedete� este destul de redusã ca
pondere ºi cuprinde doar câteva nume:
Ionuþ Fulea (5), Mircea Radu (4), Nicolae
Furdui Iancu (3), Aurel Tãmaº, Cosmin
Cernat ºi� Adrian Nãstase. Puþin reprezen-
tate sunt ºi modelele din mediul social ime-
diat: primarul, vecinul, preotul sau ginerele.

Analiza rãspunsurilor la întrebarea �Ce
femeie cu vârsta peste 50 de ani admiraþi
cel mai mult?� s-a realizat pe aceleaºi
categorii majore de distribuþie.

Fiicele se orienteazã pentru model la
cuplul �bunicã-mamã�, care obþine peste o
treime din alegeri (35). Soacra se înscrie ºi
ea pe o poziþie interesantã (5 alegeri).
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Vedetele de peste 50 de ani sunt: Tina
Turner (8), Stela Popescu (6), Irina Loghin
(3), Liz Taylor (2), Marioara Murãrescu,
Maria Dragomiroiu, Lucreþia Ciobanu,
Angela Similea ºi Tora Vasilescu. Liderul
clar care este cântãreaþa Tina Turner, ceea
ce pare a ne spune cã sunt apreciate îndeosebi
vedetele care ºi-au menþinut vigoarea ºi
frumuseþea fizicã ºi peste pragul de 50 de
ani.

Mamele au ca prototip generaþia ultimã
(�mama�), cu 26 de alegeri. La vedete se
evidenþiazã actriþa Stela Popescu (9 alegeri).
Categoria este mai diversificatã, apãrând,
spre deosebire de fiice, ºi o femeie deputat
al cãrei nume a mai fost vehiculat: Mona
Muscã (3 alegeri). Alte nume de vedete:
Corina Chiriac, Tamara Buciuceanu,
Angela Similea, Cher, Tina Turner, Sofia
Vicoveanca ºi chiar Regina Angliei
(Elisabeth). Alãturi de clasa apropiaþi
(vecina, naºa sau mãtuºa), sunt de notat ºi
trimiteri generice, cum ar fi: �femeia
gospodinã, decentã�, �femeia de 60 de
ani� sau �femeia veselã, comicã� .

La bunici, cea mai consistentã categorie
este cea a vedetelor: Irina Loghin (10),
Lucreþia Ciobanu (6), Veta Biriº, Angela
Similea, Ileana Vulpescu, Ruxandra Sãraru,
Stela Popescu ºi Draga Olteanu-Matei.
Remarcãm cã solistele de muzicã popularã
se impun cel mai mult. Sora devine ºi ea
un posibil model (8 alegeri), alãturi de vecinã
(7 alegeri). Alte opþiuni pot fi destul de
vagi: �femeia de 50 de ani�, �o femeie
cuminte, înþeleaptã, aºezatã, credincioasã�.

Ultima întrebare de la dimensiunea
�prototipuri de vârstã� viza �bãrbatul de
peste 50 de ani�.

Fiicele îºi gãsesc în primul rând un
model în cuplul �bunic-tatã�, care primeºte
17 opþiuni. La vedete apar actori ºi soliºti
strãini cum ar fi: Harisson Ford, Anthony
Hopkins, Al Pacino, Richard Chamberlain,
Adriano Celentano. Vedetele noastre sunt
totuºi mai multe ºi mai diversificate: Florin

Piersic (5), Gicã Petrescu, Radu Anton
Roman, Mircea Dinescu, Jean Constantin,
Alexandru Arºinel, Andrei Bacalu ºi Adrian
Pãunescu. Se observã totodatã cã seria
�apropiaþi� lipseºte aproape complet (apar
doar câte o datã directorul ºcolii ºi vecinul).

La mame, cuplul �soþ-tatã� are 15 ale-
geri. Vedetele strãine sunt aproape nesem-
nificative ca pondere; apar doar câte o
datã: Bill Clinton, Sean Connory, Julio
Iglesias ºi Demis Russos. La vedete româ-
neºti se impune iarãºi, ca ºi la fiice, Florin
Piersic (6 alegeri). Vedetele cumuleazã în
total mai mult de o treime din totalul
alegerilor (33 din 74). Categoria �apropiaþi�
este de aceastã datã mai numeroasã: prieten
de familie, preotul, finul, cumnatul ºi fostul
învãþãtor.

La generaþia bunici, avem un numãr
mare de nonrãspunsuri la întrebare (24),
fapt explicabil printr-o relativã distanþã a
unora dintre femeile de aceastã vârstã faþã
de modele masculine vârstnice. Vedetele ºi
�apropiaþii� partajeazã rãspunsurile buni-
cilor. Cele mai multe alegeri le au astfel:
soþul (7), Ion Iliescu (7) ºi soliºtii de muzicã
popularã (11). Lipsesc cu desãvârºire vede-
tele strãine. Mai apar în enumerare:
�ginerele�, �un vecin�, �un prieten� ºi �pas-
torul�.

Cele trei generaþii par a reflecta cel mai
bine procesul de socializare specific atunci
când sunt examinate prototipurile de
vârstã. Generaþia ultimã (bunici) este astfel
refractarã modelelor date de �vedetele
strãine� ºi e mai înclinatã în a cãuta modele
de vârstã în cadre familiale.

Concluzii

Vârsta înaintatã nu este sinonimã cu stag-
narea fizicã ºi psihicã. Fie cã sunt tinere,
mature (generaþia-pivot care are dese
contacte atât cu generaþia �fiice�, cât ºi cu
generaþia �bunici�), fie vârstnice, femeile
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nu se diferenþiazã substanþial în privinþa
imaginarului îmbãtrânirii. Studiul nostru a
indicat însã diferenþe ce pot fi puse fie pe
seama vârstei, fie a generaþiei atunci când
analizãm imaginile despre �valorile� bãtrâ-
neþii. Fiicele sunt astfel cele mai îndepãrtate
de rãspunsurile bunicilor, care însã nu se
apropie atât de mult de cele ale mamelor.
Ultima concluzie funcþioneazã numai atunci
când sunt raportate rãspunsurile între mem-
brii unei filiaþii, pe ansamblu indicatorii de
poziþie arãtând o mai mare omogenitate
între generaþii.

Un alt rezultat notabil, care însã este
confirmat ºi de studiul replicat de noi, e
dat de diferenþa de percepþie dintre îmbã-
trânirea fizicã ºi cea mentalã. Nu numai
imaginarul este semnificativ structurat
altfel (covârºitor negativ pentru înfãþiºarea
fizicã, de exemplu, ca indicator al dimen-
siunii îmbãtrânire fizicã, ºi sensibil nuanþat
pentru inteligenþã, ca unul dintre principalii
indicatori ai îmbãtrânirii mentale), ci ºi
atitudinile combative sunt mai puternice în
cazul îmbãtrânirii mentale.

Îmbãtrânirea fizicã. ªi în studiul nostru
(ne raportãm destul de des la studiul
replicat, deºi ca metodologie ºi interpretare
ne-am îndepãrtat mult de acesta) a existat o
unanimitate de acorduri referitoare la faptul
cã factorii fizici se înrãutãþesc la bãtrâneþe.
Într-un anumit sens, afirmaþia este neintere-
santã, deoarece ºi literatura de specialitate
geriatricã are prea puþine lucruri pozitive
de spus despre schimbãrile fizice la bãtrâ-
neþe. O clasificare clasicã a problemelor
fizice la bãtrâneþe, extrasã dintr-o carte de
geriatrie, ne indicã aceeaºi tendinþã nega-
tivã; Verwoerdt (1973) aratã câteva dintre
schimbãrile cele mai vizibile: se schimbã
aspectul pielii, se înnegreºte, se pigmen-
teazã ºi se cojeºte uºor; articulaþiile îºi
pierd din flexibilitate, structura oaselor
este mai slabã; slãbeºte inima; slãbesc
plãmânii, iar respiraþia devine mai dificilã;

se schimbã sistemul gastro-intestinal, astfel
încât este nevoie de o dietã supravegheatã;
apar probleme legate de vezicã ce duc la
urinãri frecvente, mãrirea prostatei, ce
duce la complicaþii în cazul bãrbaþilor, iar
la femei, în cazul unor infecþii, apar com-
plicaþii la uter ºi la vezicã.

Este adevãrat, pe de altã parte, cã siste-
mele organice intrã într-o fazã regresivã
într-un mod diferit la fiecare individ. Eredi-
tatea, exerciþiile fizice, toxicitatea din mediul
înconjurãtor ºi stresul joacã un rol impor-
tant în procesul de îmbãtrânire. Ca urmare,
de exemplu, a schimbãrilor ce au loc în
sistemul reglator al temperaturii corpului,
este normal ca vârstnicii sã prefere mediile
cu temperaturi cu câteva grade mai ridicate
decât tinerii.

Literatura biologicã a îmbãtrânirii a
produs pânã acum numeroase teorii ale
îmbãtrânirii. Teoria evoluþiei ºi a involuþiei
susþine existenþa pentru fiecare specie a unui
ceas biologic care determinã durata maximã
de viaþã ºi rata de deteriorare pentru fiecare
organism. O datã cu avansarea în vârstã,
indivizii trebuie sã se aºtepte la schimbãri
în proporþia cantitãþilor de grãsime, a mate-
rialului fibros; totuºi, rãmâne neschimbatã
cantitatea de apã. Existã ºi cazuri care,
deºi sunt atribuite vârstei, nu sunt normali-
tãþi. Un astfel de caz este osteoporoza.
Osteoporoza este o pierdere puternicã de
calciu din oase care duce la subþierea aces-
tora, crescând riscul unor fracturi. Boala
se întâlneºte mai des la femeile de staturã
micã. Teoria conexiunilor transversale con-
siderã ca element determinant al îmbãtrânirii
colagenul ºi studiazã modul cum se pierde
acesta pe mãsurã ce îmbãtrânim, conducând,
printre altele, la ridarea pielii. De asemenea,
se ajunge la pierderea elasticitãþii vaselor
de sânge, a þesuturilor musculare, a pielii,
a pupilelor ºi a altor organe. Din cauza
lipsei de colagen, ºi rãnile tind sã se vindece
mai greu. Teoria free radical susþine faptul
cã procesul de îmbãtrânire poate fi înce-
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tinit. Injectarea de beta caroten � vitamina E,
creºterea numãrului de hormoni ºi restricþii
calorice au dat rezultate bune în acest sens
la animalele de laborator. Ca fapt pozitiv,
cercetãtorii au arãtat cã îmbãtrânirea duce
la o mai bunã tolerare a durerii.

Rezultatul nostru este însã interesant
dacã îl raportãm la mai multe studii despre
percepþia îmbãtrânirii care gãseau tineri ce
tratau bãtrâneþea ca pe o perioadã de
dezastru, în vreme ce adulþii bãtrâni o
vedeau ca pe o perioadã de materializare a
posibilitãþilor de a merge la spectacole ºi
de a face lucruri pe care înainte nu le
puteau realiza din cauza lipsei de timp, a
copiilor etc. Unii ar explica aceste rezultate
ºi prin raportare la situaþia economicã a
României ºi la modul de trai ºi resursele
majoritãþii bãtrânilor din România. Nici
vorbã de spectacole, excursii, cluburi ale
vârstei a treia sau alte asemenea exotisme
la vârstnicii din România. Situaþia mate-
rialã incomparabil mai bunã a vârstnicilor
din Marea Britanie sau din alte þãri
occidentale ar trebui sã aibã drept conse-
cinþã un imaginar ºi atitudini �pozitive�.
Iatã însã cã studiul de referinþã, citat de
noi, care, la rândul sãu, menþioneazã rezul-
tate similare, constatã o apropiere a puncte-
lor de vedere ale generaþiilor.

Mai sunt de menþionat câteva diferenþe
importante între ce am obþinut pe acest
eºantion de femei ºi alte rezultate ale studiu-
lui citat. Astfel, ca o constantã surprinzã-
toare pentru noi, ca observatori din afarã,
avem respingerea �vitaminelor farma-
ceutice� versus acceptarea �vitaminelor
naturale� ca mijloace de combatere a
îmbãtrânirii fizice. În plus, parcã pentru a
întãri tendinþa conturatã, �medicamentele
prescrise de medic� nu sunt apreciate deloc
drept combative. Mai mult, �operaþiile este-
tice� sunt excluse aproape de toate respon-
dentele din rândul metodelor care ar
contribui la combaterea semnelor îmbãtrâ-
nirii fizice. Avansãm astfel ipoteza cã un

anumit pattern naþional, care strãbate barie-
rele generaþionale, de regiune ºi clasã
socialã, este responsabil de setul de atitudini.

Îmbãtrânirea mentalã. Factorii îmbã-
trânirii mentale au fost vãzuþi ca un
amestec de ameliorare, declin ºi încetinire.
Totuºi, ºi faþã de îmbãtrânirea mentalã,
punctul de vedere dominant este la toate
generaþiile studiate defavorabil îmbãtrâni-
rii mentale. Corelat cu atitudinea declarat
combativã mai ridicatã la îmbãtrânirea
mentalã, vom ajunge la ipoteza cã un
comportament activ, în aceastã privinþã,
nu este previzibil. Se crede, probabil, de
cãtre cvasitotalitatea respondentelor noastre
cã a citi seara în pat, a rezolva cuvinte
încruciºate ºi a urmãri ºtirile ºi/sau filmele
la televizor sunt activitãþi suficiente, cu un
raport cost/beneficii satisfãcãtor, ºi mai
mult de atât nu meritã efortul. Cã nu formu-
lãm simple puncte de vedere susþine ºi
slabul scor (spre �deloc�) obþinut de �sã
iei medicamente mai multe�, �sã iei medi-
camente prescrise de medic�, �o consultare
medicalã de specialitate periodicã� drept
metode de combatere a semnelor mentale
ale îmbãtrânirii.

Datele ºi concluziile de mai sus par a fi
indiciul sociologic cã oamenii se confruntã
cu un set confuz de puncte de vedere despre
ceea ce pot face pentru a combate procesul
de îmbãtrânire. Poate la grija legat\ de
efortul implicat se adaugã incertitudinea
dacã metodele vor da sau nu roade. ªi de
aici vom fi iarãºi de acord cu concluziile
studiului replicat despre necesitatea unei
soluþii gerontologice care sã vinã cu o stra-
tegie educaþionalã complexã în domeniu.
Atât femeile, cât ºi bãrbaþii trebuie sã bene-
ficieze de mult mai multe informaþii ºi de o
educaþie adecvatã referitoare la îmbã-
trânire. Înainte chiar de a schimba nivelul
de trai ºi chiar independent de acesta, trebuie
conturate, identificate resursele de punere
în practicã ºi aplicatã de urgenþã o strategie
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educaþionalã gerontologicã Altfel românii
pot trãi în continuare cu ideea cã îmbãtrâ-
nirea mentalã este mai uºor de controlat
decât cea fizicã ºi cã vizitarea prietenilor,
vecinilor, cititul în pat, urmãrirea unor filme
la televizor constituie principalele metode
de pãstrare a unei minþi active la un nivel
înalt. Nu este nimic în neregulã cu activi-
tãþile prezentate, dar gerontologia a venit
cu propuneri mult mai sofisticate ºi, se

Note

1. Pentru a fi mai uºor citite rezultatele din tabelele 4 ºi 5, trebuie precizat cã au fost utilizate
simbolurile F pentru fiicã, M pentru mamã, B pentru bunicã. Indicii 2 ºi 3 semnificã faptul cã
a fost calculatã atitudinea generalã faþã de îmbãtrânirea fizicã (2), respectiv un scor mediu pe
�lucrurile care combat îmbãtrânirea fizicã� (3). Indicii 4 ºi 6 semnificã faptul cã a fost
calculatã atitudinea generalã faþã de îmbãtrânirea mentalã (4), respectiv un scor mediu pe
�lucrurile care combat îmbãtrânirea mentalã� (3). Mai spunem, pentru comparaþie, cã a fost
utilizatã peste tot o scalã ordinalã cu 7 niveluri unde 1 arãta nivelul �deloc important� ºi 7
nivelul �foarte important�.

2. Scenariul este, într-o primã formã, o listã de concepte simple care poate fi apoi completatã
prin apel la text cu mai multe sinonime, variaþii gramaticale sau stilistice etc.

3. Din raþiuni de claritate a prezentãrii, am ales doar un tip de diagramã, cea mai sugestivã,
produsã de programul Tropes.
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pare, mai eficiente în acest domeniu.
Desigur, nici extrema geriatricã nu este de
dorit, aceea a medicalizãrii excesive a
bãtrâneþii. În orice caz, sociologii îmbãtrâ-
nirii nu au de ce obiecta faþã de apariþia
unei astfel de strategii, nici mãcar dintr-un
punct de vedere egoist, deoarece câmpul
lor de acþiune ºi cercetare nu se va reduce,
ci dimpotrivã.
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Abstract

The research was made on a women sample of three generations with a total number of
273 persons in Alba county. It started from the list of the tenured or temporarily hired
kindergarten teachers in a nursery school in Alba county, with ages between 20 and 29. After
that, their mothers and grandmothers were investigated by a consistent questionnaire. The
present research was also included in the preparing program for a graduating paper with the
following theme: �The Generation Study of Women�s Attitude towards the Process of Growing
Old�. The data and conclusions of our study seem to tell us that people face a confuse range
of viewpoints about the way they can cope with this ageing process. As for the implied effort,
we may add the doubt whether the methods will be productive or not. Hence comes the
necessity of a gerontologic solution by which we could shape a complex educational strategy
in the domain. Both women and men must have more information and a proper education
about the ageing process.
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