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Atitudini ale femeilor fatd de Imbdtranire.
Diferente generationale, stereotipii
de varstd si consideratii metodologice
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Sunt analizate datele unei anchete proiectate si realizate in judetul Alba.
Desfasuratd pe parcursul anului 2002, pe un esantion format din 273 de femei din
judetul Alba, investigatia se situeazd in cadrul unor preocupdri constante (Marina
2001, 2002, 2003) de sociologia imbdtranirii. Imbdtranirea este astdzi un fenomen,
dar totodatd §i o provocare sociald. De la atitudini pasive, tipic traditionaliste,
se trece in societdtile contemporane spre atitudini active de combatere. In Romania,
studiul sociologic al imbdtranirii este la inceputurile sale, dar el beneficiazd,
desigur, de studiile occidentale in domeniu. Este, de asemenea, posibil ca sociologia
sd Imprumute pe tema imbdtranirii fecunde idei din sfera disciplinelor conexe :
demografie, psihologia sociald, medicina sociald si gerontologie. Cunoasterea ca
atare §i explorarea mecanismului de formare a atitudinilor fatd de imbdtrdnire
poate fi astfel un punct de plecare productiv in sociologia imbdtranirii.
Literatura de specialitate le-a oferit autorilor oportunitatea unui studiu realizat §i
publicat in 1998, in publicatia Education and Ageing, cu titlul ,, Women'’s attitudes
to ageing : some factors of relevance to educational gerontology”, autor fiind
britanicul lan Stuart-Hamilton. A fost pdstratd orientarea majord a investigatiei
replicate, spre studiul atitudinilor femeilor, datd fiind preocuparea acestora mai
accentuatd pentru aspectele fizice, corporale, comparativ cu sexul opus. In plus
numdrul mai mare de femei care se afld in fata provocdrilor imbdtranirii si
speranta de viatd mai ridicatd a acestora fatd de bdrbati constituie alte doud
argumente ale orientdrii generale a studiului.

Pentru operationalizarea diferentelor de atitudine generationald, s-a utilizat
conceptul de generatie familiald. Au fost comparate rdaspunsurile la itemi ce vizau
reprezentdrile si atitudinile fatd de imbdtranire ale fiicelor, mamelor si bunicilor.
S-au sesizat diferente de atitudine, de reprezentare, dar §i de discurs in ce
priveste dimensiunile imbdtranirii fizice si mentale.
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Probleme metodologice

Cercetdrile au cuprins un esantion de femei
din trei generatii, in total 273 de subiecti
din judetul Alba, si s-au intins pe o perioada
de aproape opt luni, incepand din septem-
brie 2002 pana in martie 2003, de la con-
ceperea si verificarea unor elemente de
design pana la prelucrarea datelor cu progra-
mele SPSS, TROPES si HAMLET. Alegerea
subiectilor s-a facut din lista educatoarelor
titulare sau angajate temporar intr-o gradi-
nita din judetul Alba (pe aceasta categorie
sociala, a fost exhaustiva) care aveau varsta
intre 20 si 29 de ani si, in faza imediat
urmdtoare, au fost investigate printr-un
chestionar consistent ca numar de intrebari
si mamele si bunicile acestora.

Vom incepe prin discutarea catorva pro-
bleme metodologice care apar in desfasu-
rarea unui astfel de studiu comparativ
generational. In primul rind, trebuie opera-
tionalizata notiunea de generatie. Contribu-
tiile teoretice sociologice cu privire la
generatie ar trebui si fie astfel un reper in
actiunea noastrd metodologicd. La prima
vedere, ar parea destul de greu si separam
o definitie sociologici a generatiei. in
sociologie, primele contributii in domeniul
generatiei 1i apartin chiar fondatorului
acestei discipline, A., Comte. Conform lui
A. Comte (cf. Radulescu, 1994, 48-49), con-
tinutul notiunii de generatie este influentat
de contexte istorice si demografice. Pentru
a ldmuri raporturile dintre generatie si
istorie, el intoduce conceptul de vitezd de
innoire a generatiilor, care este strans legata
de durata medie a vietii. O crestere a
duratei medii a vietii, sustine A. Comte,
conduce la suprimarea progresului social din
cauza ,instinctului conservator” al batra-
netii, opus ,instinctului de inovatie” care
caracterizeaza tineretea. O scadere a duratei
medii de viata va reduce perioada produc-
tivd a vietii si i va impiedica pe tinerii
instruiti sa-si aducd o contributie deplind la

progresul social. Propunerea lui A. Comte
este de a stabili o mirime variabild a
generatiilor in functie de durata medie de
viata proprie societatii la un moment istoric
dat. De asemenea, o generatie prea larga
este semnul unui regres social, iar o
generatie ,,prea ingusta” ilitati
scazute de ,,marcare” a istoriei.

Prima idee a Iui A. Comte poate fi astfel
corelatd cu teoriile demografilor istorici de
astazi (vezi P. Bourdelais sau V. Trebici),
care propun delimitarea generatiilor dupa
durata medie de inlocuire a unei generatii.
V. Trebici situeazd aceastd duratd de
inlocuire undeva intre 25 si 30 de ani.
Sigur ca aceste limite arbitrare sunt influen-
tate de fenomenele demografice de Ia
nivelul populatiilor umane unde se incearca
stabilirea lor. Am putea fi de acord cd o
generatie 1i cuprinde pe cei de la 0 la 24 de
ani, alta pe cei de la 25 la 49 de ani, iar
urmatoarea pe cei de la 50 la 74 de ani. O
aplicatie metodologica nu este posibild insa
cu o asemenea operationalizare si vom
arata de ce. Sa presupunem cd realizam o
anchetd pentru a surprinde diferentele
generationale. O asemenea ancheta trebuie
insd, pentru a neutraliza efectul de peri-
oada, sa fie transversald. Dar sa spunem ca
identificam trei femei din generatia a Ill-a
(50-74 de ani). Situatia filiationald a
acestor persoane este insa foarte diferita :
una e fiica, fiind necasatorita si locuind
impreund cu mama sa; alta este mama,
avand doar o fiica necasatoritd ; o a treia e
bunica, avand chiar un nepot de varsta
adultd. Am adus in discutie aceste exemple
pentru a argumenta o optiune metodologica
proprie. Raportul de filiatie este, conside-
rdm noi, o componentd a generatiei. Cineva
nu poate face parte dintr-o generatie - sau,
in orice caz, nu putem face comparatii intre
generatii constituite in acest mod - dacd
este, de exemplu, o celibatard de 60 de
ani.

Pentru a realiza astfel o comparatie intre
generatii, este nevoie de urmatorii pasi:
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Tabelul 1. Reguli metodologice

Nr. Regula Implicatia Consecinta
1. | Persoane membre ale generatiilor in - Fii-fiice, mame-tati, bunici-

aceleasi raporturi de filiatie bunice

2. | Persoane membre ale generatiilor in - Omogenitate de strat sau clasa
acelasi strat social socialad

3. Persoane membre ale generatiilor care A4 Retele de comunicare si
sd manifeste o ,,comunitate de destin”, raportare reciproca
adicd un traiect social si profesional
aseméandtor

Sa vedem cum s-a desfasurat investiga-
tia noastra practicd, precizand ca am intro-
dus, pentru cresterea validitatii compararii
atitudinilor fatd de imbatranire, doua con-
ditii suplimentare : membrii generatiei sa
aibd un nivel de educatie asemanator sau

Tabelul 2. Aplicarea regulilor metodologice

identic, iar materializarea acestui nivel de
educatie in ocupatia detinutd in prezent sa
se fi produs la fel ; sa fie inlaturate diferen-
tele de gen, deci membrii generatiei sa fie
de acelasi sex.

Nr. Regula

Aplicarea regulii

1. | Persoane membre ale generatiilor in
aceleasi raporturi de filiatie

2. | Persoane membre ale generatiilor in
acelasi strat social

3. | Persoane membre ale generatiilor care sd
manifeste o ,,comunitate de destin”, adici
un traiect social si profesional asemanétor

Fiice, mame, bunice

Omogenitate de strat sau clasd sociala
realizatd % doar pentru prima generatie a
fiicelor

Au fost alese educatoarele din judetul Alba
(alegere aleatoare cu pas de 2) si apoi mamele
acestora, iar in final o bunica pe ramura
filiationald

Trebuie sa facem cateva precizari pentru
a fi intelese mai bine alegerile facute. Astfel,
era important sa nu alegem ca generatie de
esantionare (de la membrii acesteia urmand
a pleca investigarea generatiei mamelor si
apoi a fiicelor) o categorie sociald sau un
strat social la care riscul de mobilitate
sociald (adoptdm un sens mai larg al acestei
notiuni, si anume riscul ca mama sau bunica
sa fie peste sau sub categoria fiicei din punc-
tul de vedere al educatiei si al ocupatiei) sa
fie mare. Astfel, daca alegeam persoane cu
educatie 1naltd in generatia de esantionare,
exista riscul, date fiind conditiile concrete
din Romania, ca mamele si bunicile sa fie
din categorii sociale inferioare substantial.
In plus, ne era si foarte greu si identificim

o listd cu toate persoanele cu studii superi-
oare din judetul Alba, iar printre absolven-
tele de studii superioare situatia era foarte
complexa (dupd ocupatie, mediu reziden-
tial etc.). La fel, dacd luam muncitoarele
din judetul Alba, pe langa dificultatea intoc-
mirii listei, exista si riscul situatiilor foarte
diversificate educational. Alegerea edu-
catoarelor tinere (intre 20 si 29 de ani) -
incadrate ca educatoare definitiv sau
temporar la o gradinita din judetul Alba -,
pe care le-am trecut pe o lista completa, pe
care le-am putut chestiona facil si intre care
existau relatii de comunicare si se putea
vorbi chiar de o culturad de grup, o credem
astfel suficient argumentata.
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Studiul nostru are un caracter explorato-
riu, chiar dacd este replica unui studiu
realizat in Marea Britanie (Hamilton, 1998).

Oarecum in consonantd cu ceea ce au
gandit autorii britanici, ne-am stabilit urma-
torul cadru analitic :

Tabelul 3. Cadrul analitic al studiului (dimensiuni opozabile)

Imagini ale imbatranirii fizice Imagini ale imbatranirii mentale

Imagini ale lucrurilor importante

Is I+ Imagini ale persoanelor in varsta
(valo-rilor) pentru o persoana in varsta

Cum se observa si din tabelul 3, cadrul
analitic este structurat in jurul a trei con-
cepte majore: de atitudine, de imagine
(stereotip) si de model (prototip).

Asupra definitiilor atitudinii nu este
momentul sd ne oprim aici, singura pro-
blema care ne intereseaza fiind in ce masura
suntem in prezenta unei pozitii stabile (si
nu doar a unei opinii) si daca suntem suficient
de siguri de faptul ca e o atitudine fabricata
(artefact). Pentru a ne supune acestor cerinte
metodologice, am construit pentru compo-
nentele A,, A,, A;, A,, A, Ag 0 serie de
instrumente (intrebari sau seturi de intre-
bari) scalate ordinal. O precizare importanta
este ca acest triunghi conceptual are semni-
ficatii diferite pentru cele trei generatii
analizate. Astfel, pentru tinere, atitudinile
fatd de combaterea iImbétranirii (A, A,) sunt
atitudini care privesc un proces indepartat
din punctul de vedere al identitdtii de
varstd, pentru varstnice ele sunt parte a
identitatii grupului de varsta si, probabil,
si a identitatii individuale. De asemenea,
cuplul A,-A, are raportdri polare la cele
douad grupuri de varsta. La fel se intampla
si cu Aj-Ag, care se aseamdnd destul de
mult cu precedentul, fard insd a fi identic.
Prin constructia ordinala a scalei, am avut
posibilitatea sa verificim si stabilitatea

pozitiei si coerenta raspunsurilor deoarece
cineva care la A, (atitudini negative fatd de
batrani) se plasa in pozitia de dezacord ar
trebui sd manifeste acord cu A; (atitudini
pozitive fati de batrani). Intelegem totusi
sd nu absolutizam acest mod de lucru deoa-
rece literatura de specialitate a sesizat
deseori contradictiile din sistemul atitudi-
nal individual.

In privinta ,,imaginilor” avem cele mai
multe observatii de facut, plecand de la
diversitatea de definitii care exista in litera-
tura de specialitate. Astfel, chiar daca
etimologia cuvantului (gr. stereos, ,,solid”)
sugereazd ca imaginile ar avea un grad
mare de stabilitate, in realitate nu exista
garantii teoretice si experimentale pentru o
astfel de ipotezi. In al doilea rand, trebuie
sd sesizdm cd definitiile date stereotipurilor
denotd, la riandu-le, o atitudine: fie una
prin care stereotipurile sunt privite ingadui-
tor, am putea spune pozitiv, drept ,con-
structe mentale cu rol de economie a
gandirii” si uneori ca ,,modalitati de cunoas-
tere indirecta”, iar alteori ca dimensiuni
emotive ale unei atitudini discriminante. Este
adevirat insd cd aceste definitii opozabile
au aparut in literatura de specialitate chiar
de la ,,parintele” stereotipului, W. Lippman.



Justificarea era ca imaginile acopera realitati
diferite si indeplinesc roluri diferite. Ceea
ce ne argumenteazd intr-un fel optiunea de
a vorbi pentru inceput de ,,imagini”, si nu
de stereotipuri.

Tabelul 4. Stereotipii fatd de imbatranire
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In continuare, vom analiza un nou cadru
analitic pentru imagini, pentru a putea
introduce cateva distinctii terminologice/a
identifica trei genuri de stereotipuri in
cazul procesului studiat.

Codul .. . .. Instrumentul utilizat pentru identificarea
. . Explicitarea imaginilor . .. .
itemului imaginilor (tip)

Is Stereotipuri fatd de grupul de varsta Listd de patru atribute (intrebare

inaintata deschisa)

Ik Stereotipuri fatd de procesul imbatranirii | Listd prestabilitd de atribute fizice si
mentale (10 intrebari deschise despre
evolutia acestora la batranete)

I Stereotipuri fatd de valorile grupului de | Lista prestabilitd de 15 intrebari scalate

varsta inaintata ordinal

Ca si la atitudini, trebuie sa aducem
amendamentul ca semnificatia (continutul)
itemilor difera in functie de generatie, in
asa fel incat I; de exemplu, poate sd aibd
semnificatia ,valori” pentru bunici si
,Stereotipuri ageiste” pentru fiice.

O ultimd observatie metodologicad se
referd la itemii M, si M,, care au fost formu-
lati ca prototipuri de sex astfel : ,,Ce femeie
cu varsta de pand la 50 de ani admirati cel
mai mult?”, ,,Ce barbat de pana la 50 de
ani admirati cel mai mult?”, ,Ce femeie
in varstd de peste 50 de ani admirati cel
mai mult?”, ,Ce barbat in varsta de peste
50 de ani admirati cel mai mult”. Pentru
toate raspunsurile, au fost solicitate si argu-
mentari prin intrebarea ,,Ne puteti spune si
de ce ?”. Nu s-a redus campul raspunsului
prin constrangeri de genul ,,Sa fie o per-
soand cunoscuta”, ,,Dati numele persoanei”
tocmai pentru a putea face o analiza ulteri-
oard si pe zona din care provin aceste
»modele”. A existat o reductie operata
tocmai pentru a se putea analiza mai usor
raspunsurile in sensul cd li s-a cerut subiec-
tilor doar ,,un barbat” si ,,o femeie”.

Despre atitudini

Am urmarit sa vedem daci exista diferente
marcante intre generatii in privinta atitu-
dinilor de combatere a semnelor imbatrani-
rii fizice si mentale. Intai am fost preocupati
de atitudinea generala (,,in ce masura consi-
derati ca este important sd lupti impotriva
semnelor imbatranirii fizice ? ) si apoi am
adaptat un set de itemi prin care, pornind
de la intrebarea : ,,Lasand la o parte intre-
barile referitoare la cheltuieli, in ce masura
considerati cd urmatoarele lucruri contri-
buie la combaterea semnelor fizice ale
imbatranirii ? 7, testam o serie de actiuni si
obiecte relevante pentru combaterea imbatra-
nirii, asa cum au aparut ele din ancheta-pi-
lot. La fel am procedat si pentru itemul
,combatere a imbatranirii mentale”.

S-au impus astfel doud genuri de analize :
unele prin care am studiat corelatia dintre
membrii unei filiatii (fiicd-mama-bunica)
si altele prin care am studiat corelatia sau
concordanta intre atitudinile de combatere
a imbatranirii fizice si cele de combatere a
imbitranirii mentale'.
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Tabelul 5. Corelatii ale indicatorilor generali

Imbitra- F: : Mz = 0,500° |Imbitra- | Fs : Ma = -0,078 Corelatii |F2 : F+ = 0,245
nirea fizicd [M, : B, = 0,175 [nirea M, : B4 = 0,176 |intraindi- [ Mz : Ma = 0, 409
B2 B =020 |7eMald e R 0000 |viduale [B; - Bs = 0,555

* S-a utilizat peste tot coeficientul de corelatie Pearson, iar analizele au fost realizate cu SPSS 10.00.

Se constata o corelatie puternica intre
atitudinea generald a fiicelor si cea a
mamelor in privinta importantei combaterii
semnelor imbatranirii fizice. Aceasta deoa-
rece, traditional, femeile au fost ,,incurajate”
sa se lupte pentru mentinerea ,,capitalului
fizic”. Insi cele care au trecut »pragul”,
adicd au suferit pierderi din cauza imbatra-
nirii (bunicile), nu mai acordid aceeasi
importantd combaterii imbatranirii fizice.
Sustinem astfel ca suntem in prezenta unui
efect de varstd, si nu a unuia datorat gene-
ratiei.

Daca ne raportam si la statisticile
descriptive calculate pentru cei sase indi-
catori, vedem cum se structureazi un fel
de pattern al atitudinilor fatd de imbatra-
nire, in sensul ca atitudinea cea mai com-
bativd este pe dimensiunea imbatranirii
mentale, cea de combatere a imbatranirii
fizice fiind pentru fiecare generatie putin
sub intensitatea primeia. Nu stim daca acest
raport nu este datorat gradului mai mare
de ,necunoscut” adus de spectrul imba-
tranirii mentale, spre deosebire de cea

fizica. Cert este ca cele doud dimensiuni sunt
corelate cel mai puternic la bunici, apoi la
mame si cel mai putin la fiice. Aceasta in
timp ce distanta valorilor medii evolueaza
invers.

Interpretarea evolutiei acestor indica-
tori devine mai clard dupd ce examindm si
frecventele relative. Ajungem astfel la
concluzia ca raportul dintre atitudinea de
combatere a imbatranirii fizice si cea de
combatere a imbatranirii mentale oscileaza
la fiice, fiind insd ancorat foarte sus, la mame
oscileaza mai putin, dar nu mai este anco-
rat atat de sus, iar la bunici se stabilizeaza
cu o diferentd semnificativa (in jur de 1 punct
de scald) intre ,,ancora” imbatranirii fizice
si cea a imbatranirii mentale, dar pe ansam-
blu ancora celor doud e mult mai jos decat
la fiice. Aceastd ultimd constatare ne
indreptateste sd credem ca ar putea exista
si o modificare de atitudine datoratd genera-
tiei, generatiile noi fiind mai combative,
poate si datoritd stocului mai ridicat de
educatie. Vom vedea cum urmatoarele date
sustin cele afirmate.

Tabelul 6. Corelatii ale scorurilor atitudinale (indicatorii de scor atitudinal reprezintd media
indicatorilor ,,lucruri importante pentru combaterea imbdtranirii”)

fmbatra- | F3 : M3 = 0,319 | imbatra- [ F5 : M5 = 0,336 | Corelatii | F3 : F5 = 0,610
nirea fizicd | M3 . B3 = 0,506 |Direa M5 : B5 = 0,296 | intraindi- | M3 : M5 = 0,396
F3 : B3 = 0,346 |Mentald g5 . g5 — 289 |viduale [B3 : B5 = 0,596

S-a utilizat peste tot coeficientul de corelatie Pearson, iar analizele au fost realizate cu SPSS 10.00

In privinta importantei lucrurilor care
combat imbatranirea, atat corelatiile inter-
individuale, cat si cele intraindividuale sunt
remarcabile si, fard nici o exceptie, semni-
ficative. Partial, acest lucru este datorat si

modului de constructie a indicatorilor care
sunt de medie, nu asa de sensibili la nuan-
tele individuale. Pe de alta parte, observam
si aici o oarecare separare a fiicelor de
mame si bunici, ultimele fiind mult mai con-



cordante intre ele, ceea ce iarasi credem ca
ar putea fi un semnal destul de slab al unei
schimbari de atitudine datorat generatiei.
Insi conchidem prin a spune ci diferentele
cele mai semnificative de atitudine sunt cele
datorate varstei sau, pentru a nu fi gresit
intelesi, clasei de varstd. Sigur ca se impun
numeroase rezerve asupra acestor concluzii,
in special din cauza mirimii esantionului
utilizat, a particularitatii lui si a marimii
diferentelor constatate, in unele cazuri la
limita de semnificatie a testelor statistice (in
spetd, testul Z).

Dacid nu am fi acceptat ipoteza inter-
ventiei filiatiei in constituirea generatiilor,
am fi obtinut un grad mare de concordanta
intre generatii, care este, de fapt, si conclu-
zia studiului britanic. O analiza mai atenta,
care sa tind seama de diferentele din cadrul
filiatiei, ne conduce insa la concluzii mai
nuantate si, in orice caz, indepartate de ceea
ce au obtinut autorii britanici. Sigur ca se
pot aduce in discutie situatiile din cele doua
tari, patternurile si mentalitatile sensibil
diferite. Dar noi opindm cd metodologia
utilizatd de autorii citati este responsabila
in parte de concluziile privind omogeniza-
rea sociald a generatiilor in privinta abordarii
imbatranirii.

Sd realizam 1in continuare analiza
Hlucrurilor importante pentru o persoana
in varstd” prin prisma concordantei intre
membrii aceleiasi filiatii (fiicad-mama-
-bunicd). Se confirmd ipoteza gradarii
influentelor cu varsta, astfel, numarul cel
mai mare de concordante (coeficienti de
corelatie semnificativi pozitivi) sunt pentru
relatia mama-fiica (6 valori din 14), apoi
pentru mama-bunica (5 din 14) si pe
ultimul loc fiicd-bunica (3 din 14). Fiicele
sunt de acord cu mamele, in ordine,
pentru : ,,cat esti de impécat cu tine insuti”,
»cum arati”, ,,cum te comporti”, ,,frecventa-
rea bisericii”, ,credinta in Dumnezeu” si
»cat de realizati sunt copiii tdi”. Fiicele
mai in varstd (mamele) sunt de acord cu
mamele (bunicile) pe alte dimensiuni
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valorice : ,,cat de bine te intelegi cu vecinii”,
»cum te comporti”, ,frecventarea biseri-
cii”, ,catd avere ai” si ,,cat esti de liber sa
faci ce vrei”. Doar doud valori isi pastreaza
rangul relativ : ,,cum te comporti” si ,,frec-
ventarea bisericii”. Totusi, intre fiice si
bunici convergenta se realizeaza pe alte
valori: ,,cat esti de impacat cu tine insuti”,
,Cata avere ai” si ,,cat de bine te intelegi
cu vecinii”.

Stereotipuri legate
de imbatranire

Pentru analiza imaginilor despre imbatra-
nirea fizica si mentald, s-a utilizat intreba-
rea deschisd, in ipoteza ca imaginile sunt
insuficient conturate si o intrebare inchisa
nu ar face decat sa ofere raspunsuri de-a
gata, care ar pune subiectii in postura de a
nu mai reflecta si reda intreaga gama de
semnificatii. Eram avertizati cd analiza
raspunsurilor deschise va creste efortul de
cercetare, dar am mizat pe constructia unor
»,mici modele ad-hoc” pentru imaginarul
imbatranirii. Este si motivul pentru care
,intrebarea deschisa” a devenit un ,,set de
itemi”, tocmai pentru a ne permite o analiza
detaliata, uneori chiar redundanti a imagi-
narului :

Pentru claritatea si bogatia lor, am ales
raspunsurile date de fiice. Procesul dificil
de analizi cauzat de volumul impresionant
de ,texte culese” numai pe baza acestor
intrebari a fost mult usurat si imbunatatit
prin folosirea unor programe speciale de
analizd de continut care de multe ori au
avut functii complementare sau au fabricat
interpretdri concordante. Validitatea de
construct a fost astfel atinsd prin compara-
rea codurilor produse, a interpretarilor sau
a hartilor conceptuale cu mai multe programe.
Intuitiile noastre (uneori chiar ipoteze de
lucru) au fost deseori confirmate prin
diagramele, hartile conceptuale, graficele,
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Tabelul 7. Dimensiuni ale investigatiei referitoare la imaginile despre imbatranirea fizica
si mentald (surprinse prin intrebdri deschise)

,,Ce credeti ca se va intampla
la bitranete cu...?”

»,scenariile” obtinute cu aceste programe.
In general, s-au realizat doui genuri de
concluzii din aceste analize de continut :
unele sigure, cu un grad sporit de validitate
si in prelungirea unor teorii clasice inde-
lung verificate, si altele ,,intuitioniste”, cu
un considerabil risc de validitate, dar
interesante pentru cercetarea viitoare. Din
motive de acuratete a prezentarii, am evitat
adesea sa refacem intregul traseu al inter-
pretarii sau al schemei de referinta si ne-am
concentrat spre rezultatele care, apreciem
noi, pot aduce un spor de cunoastere in
acest domeniu.

Am selectat ca relevante ,,interpretarile”
produse la doi indicatori, cate unul pentru
fiecare din cele doud dimensiuni studiate :
,Ce credeti cd se intampld cu infatisarea
fizicd la batranete ?” si ,,Ce credeti ca se
intdmpla cu inteligenta la batranete ? 7, care
au produs cea mai largd sfera de semnificatii,
fiind reprezentativi pentru cei doi indica-
tori.

La indicatorul ,,infatisare fizica”, dupa
o serie de operatii de verificare, clasificare
si pozitionare care au fost in pondere
apreciabila lingvistice, dar au primat si

Dimensiunea
imbitranire fizica

Dimensiunea
imbatranire mentala

,De ce credeti aceasta?” -
justificare ceruta doar
generatiei FIICE

rationamente sau decizii ,,sociologice”, s-a
intocmit o listd exhaustiva de teme (concepte
verbale si substantivale) si rheme (comenta-
rii de tip complement cauzal sau adverbiale).

Daca acest ansamblu simbolic ar fi fost
raspunsul unei singure persoane (aproxi-
mativ), am fi putut aprecia ci s-au produs
translatiile de la imagine la interpretare si
chiar de la cunoasterea comuna la cunoas-
terea stiintificd. Nu este cazul insa pentru
aceste raspunsuri ale generatiei FIICE.
Cognitiile lor sunt fragmentare, aprecierile
subiective si judecatile adesea prejudiciante,
astfel cd vom discuta in continuare de
stereotipuri.

Intr-un plan strict cantitativ am tradus
tabloul simbolic de mai sus prin facilitatea
Count joint frequencies for the specified
vocabulary (cuvantul vocabular denumeste
o listd de coduri relevantd pentru textul
analizat) si optiunile : ,unitate de context
= propozitia” si ,,analiza doar a unitatilor in
care apare un termen al vocabularului =
coeficientul Jaccard” din programul
HAMLET.

Calculul de mai sus (procentual) repre-
zinta doar acele contexte (a se citi, in cazul



Atitudini ale femeilor fatd de imbétranire

89

Tabelul 8. Lista temelor si comentariilor la itemul ,,infatisare fizica la batranete”

pentru generatia fiice

TEME

Faza B: MODUL DE TRAI

,,se schimba”, ,,mod de viatd”, ,trai”,
alimentatie”
”»

Faza D (de tranzitic) : PROCESUALITATEA
,,Se schimbi”, ,,ne transformim”

Faza F: DECLINUL

»scade”, ,puterea fizica”, ,,indltime”,
»greutate”, , vedere”

Faza H: PIERDEREA

,pierde”, ,din stralucire”, ,,atractivitate”,
,frumusete”, ,,muschi”

RHEME (,,COMENTARII”)

datorita ,traiului, a conditiilor de locuit”,
factorilor de naturi interna sau externa”
~muncilor efectuate” — ,,dar nu foarte mult,
pentru ca trasdturile frumoase se pot vedea si
la o persoand in varsta”

datoritd ,,transformérilor care au loc in
organism”, ,,proceselor anatomo-fiziologice
ale omului” ,,intregul corp va suferi
modificari” - ,,mult, isi pierde din moralitate,
din frumusete” ,,radical”

,te uratesti”, ,,te micesti”, ,slabeste vederea”

,datorita pierderilor de calciu”, ,se atrofiaza”,
,,isi pierd calitatea” - ,,ca in tinerete”,
,,suferim de diferite boli”

de fatd, subiecti) in care se manifesta
stereotipul dominant sau ,ansamblul de
teme si rheme cu un acelasi pattern”. Vedem
astfel cum sensul ,infatisdrii fizice la
batranete” este unul ,,incontrolabil”, ,,ine-
vitabil” si ,ireversibil”. Diferd imaginile si
comentariile asupra debutului si vitezei
procesului de ,degradare”, ,scadere” si
»pierdere”, dar nota ansamblului semantic
este una negativa.

In cazul celuilalt item, »inteligenta”,
unde am constatat 0 mai mare diversitate
de expresii lingvistice, am utilizat pentru
interpretare aplicatiile si ,,limbajul” progra-
mului Tropes. Réspunsurile reunite ale
subiectilor sunt analizate ca un text pe baza
cdruia va fi generat un ,,scenariu” (scénario,
in fr.)? la intrebarea adresati fiicelor despre
inteligentd la batranete (cele mai frecvente
si semnificative cuvinte).
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Fig. 1. Analiza de continut (cantitativa) la itemul ,,infatisare fizica la batranete”

Aplicat setului de raspunsuri ale respon-
dentelor, scenariul, care poate fi ameliorat
in permanenta prin eliminarea unor concepte,
addugarea altora sau completarea listei de
cuvinte subsumate unor concepte, va pro-
duce mai multe instrumente de lucru, cum
ar fi: tabelul frecventelor, diagrama relatii-
lor simple (ante- sau post-cuvant) si diagrama
celor mai frecvente asocieri (cu prezenta-
rea nucleului asociativ si a legaturilor ante-
sau post-nucleu). Diagramele au si forme
grafice mai simple de interpretare, unde sunt
,humarate” toate cuvintele din scenariu
alaturate relatiei sau cuvantului analizat.

Imaginea inteligentei care ramane ,1la
fel” la batranete se regaseste in 30 de uni-
tati de context, ceea ce inseamna ca 30 de
subiecti s-au exprimat ca inteligenta ramane
la fel la batranete (cea mai mare pondere),
de asemenea, 20 ca difera si 20 ca scade.

Celelalte unitati care apar in scenariu
sunt cuvintele cele mai frecvente sau
unitatile semantice cele mai prezente. Ele
sunt, in ordinea impactului de text : viatd,
tinerete, varstd, om, timp, intelepciune,
depinde, creste, nasti, experientd.

Urmadtorul pas al analizei il constituie
relecturarea cartii cuvintelor (références
utilisées), de unde aflam cuvintele cele mai

frecvente si putem sa completam scenariul
anterior.

Cele mai dese referiri sunt cele legate
de inteligentd si bdtrdnete, ceea ce poate fi
si expresia unei intelegeri a intrebarii, si
nu numai. Apoi cele care aratd directia
procesului (scade, ramdne la fel, scade) si
cele care indicd schimbarea (se modificd, se
schimbd, diferd etc.). Acestea trebuie,
evident, si se regaseasca in scenariul utilizat.

Urmaérind corespondenta intre scenariul
anterior si lista de cuvinte, observam un
prim cod care nu a fost inclus in scenariu :
bdtran, bdtranete. De asemenea, un cuvant
din listd nu are o semnificatie autonoma -
este vorba despre coeficient - si de aceea il
elimindm. O introducere arborescentd o
realizdm la codul ridacina scade caruia i
adaugdm, unitatea pierde. Va rezulta astfel
si un nou scenariu. Pentru inceput, vom
avea frecventele pe acest nou scenariu :
bdtranete (28), creste (5), depinde (5),
diferd (20), experientd (3), inteligent (91),
intelepciune (5), la fel (37), nasti (5), om
(16), scade (20), timp (6), tinerete (9), varstd
(11), viatd (17). Pe acest nou scenariu se
poate face analiza asocierilor dintre
codurile din scenariu, care in numeroase
cazuri poate produce rezultate interesante.



in cazul de fatd, asocierile cele mai puter-
nice (din punctul de vedere al frecventei),
cele dintre inteligentd si bdtranete si dintre
inteligentd si la fel, nu ne spun prea multe,
doar cd intrebarea noastrd reverbereaza
semantic in raspunsurile date.
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Diagramele generale® pot fi insi mai
sugestive. S4 o urmarim pe cea pentru infe-
ligent, ce este o diagrama doar pentru
subiectii care, in raspunsurile lor, au asociat
semnificantul cu alti semnificanti din
ultima listd de cuvinte (ultimul scenariu).
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Fig. 2. Denumirea si numdrul codurilor asociate semnificantului ,,inteligent”

In fine, conchidem c# imaginea cea mai
consistenta (nu numai cantitativ, ci si cali-
tativ) este a inteligentei care la batranete
ramane ,,la fel” sau ,,scade”. Inteligenta mai
depinde si de cum te nasti, spun unele
respondente, iar altele cred ca inteligenta
este legata intr-un fel de intelepciune si in
acest sens se poate spune ca va fi in crestere
de la perioada varstei tinere la cea a batra-
netii. In ultimi instanti si mergind spre
sfera mai imprecisd, marginald a terme-
nului, avem afirmatia ca inteligenta depinde
de om sau este datoratd experientei, fapt ce
iardsi poate determina o apropiere mai rapida
de judecata ca ea poate sa nu involueze la
bitranete.

Ipoteza dominantei imaginii ,,clasice” a
degradarii inteligentei se confirma. Pentru
o verificare suplimentard, avem posi-
bilitatea, oferita de programul Tropes, de
a extrage din declaratiile subiectilor contex-
tele in care se face asocierea scaderea inteli-

gentei, pastrarea inteligentei la acelasi nivel
si cresterea ei.

Subiectii care se pronunta pentru repre-
zentarea negativa (scadere) au exprimari
marcate de profesiunea lor de educatoare.
Justificdrile pentru aceste imagini sunt pe
undeva reflexia profesiei, termenii proces
psihic, coeficient, deficientd, sistem psihic,
piramidd, factor, pragul dezvoltdrii, activita-
tea creierului, maturitate, aptitudine aratand
ce zond sociald ,,coloreaza” reprezentarile.

Prin opozitie, cele care se pronunta
pentru cresterea nivelului de inteligenta
folosesc justificari mai putin psihologizate
si chiar sub forma pseudoargumentarii
(,,Inteligenta creste o datd cu varsta datorita
acumularii experientei de viata”, ,, Inteligenta
creste datoritd exercitiilor acumulate pe o
perioadd de 60-70 de ani”, ,Inteligenta
creste si ea pe parcursul timpului”).

Pentru a surprinde perceptia claselor
de varstd, au fost operationalizate dimen-
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siunile perceptia ,tinerilor”, perceptia
,batranilor”, perceptia relatiilor dintre
Htineri” si ,,batrani” si perceptia relatiei
»parinte-copil”

Educatoarele tinere (generatia fiice) nu
par a se identifica prea mult cu ,tinerii din
ziua de astazi”, cel putin asa pare a reiesi
din raspunsul ,, Tinerii din ziua de astazi sunt
mult mai obraznici decat cei din trecut”.
Dincolo de semnificatiile pe care unele sau
altele le pot da acestei afirmatii, tendinta
de ,categorisire” ca ,speciald” si ,,obraz-
nicd” a atitudinii generale a tinerilor din
ziua de astazi denotd si un anumit ,,tradi-
tionalism” generalizat la scara celor trei
generatii. Pentru educatoarele tinere poate
fi si o distantd pe care o iau fatd de...
parintii copiilor pe care-i educd, ale caror
atitudini sunt comparate cu cele pe care ele
le au fatd de... parintii lor. Este totusi o
ipoteza riscantd, dar interesanta prin porti-
tele explicative deschise. Sau poate fi un
stereotip ,,generationist” preluat prin
socializare de la o generatie la alta? !

Sad urmdrim, de asemenea, cateva ipoteze
confirmate. Astfel, indiferent de generatie,
,batranii din Romania nu sunt apreciati
dupa cat merita”. Este o contradictie fla-
grantd cu vechiul proverb care spune ca
»cine nu are batrani sd-i cumpere”, pe care
respondentele noastre il vad, ,didactic”,
ca incd... adevarat.

O afirmatie dura : ,,Batranii nu ar trebui
s agtepte sa fie o povara pentru tineri, ar
trebui sd se interneze in azil” - pare a fi mai
acceptatd de femeile in varsta decat de cele
tinere, care ,rusinate”, resping categoric
aceasta afirmatie.

Femeile din generatia ultima par insi a
dovedi un ,realism relativ”’ atunci cand
17,6% dintre ele sustin categoric, dar,
probabil, si cu o oarecare frustare, cd ,,sfatu-
rile parintilor nu le sunt de prea mult ajutor
in viatd tinerilor de astdzi”. Desi sunt putine
fiice, atat din generatia de mijloc, cat si
din generatia tanara, care sa fie de acord

categoric cu o asemenea asertiune, se poate
spune ca si printre ele se gasesc destule
»dezamagite” de astfel de sfaturi. Trebuie
precizat insd cd marea masd a femeilor pe
toate cele trei generatii isi manifesta dezacor-
dul cu o astfel de afirmatie, plina, ce-i drept,
de ,,indezirabil”.

Ruptura dintre ,tinerii” si ,,batranii”
de astdzi din Romania, desi starneste pro-
teste, este acceptatd atitudinal de cele trei
generatii. Paradoxal, reprezentantele gene-
ratiei ,ultime”, in majoritate, recunosc
dificultatea de a reinnoda, in propriile
familii chiar, relatiile cu cei tineri.

Sentimentul filiational domina insd pe
ansamblul celor trei generatii: daca cele
tinere le acordd recunostinta parintilor, cele
in varsta sunt ,,mandre” de copiii sau nepotii
lor.

Un indicator indirect al stereotipurilor
ageiste este intrebarea : ,,Numiti trei lucruri
pe care va face placere sa le faceti acum,
dar care credeti cd varsta inaintatd va va
impiedica sd le mai faceti”. Vom analiza,
pentru rapiditate, doar primul raspuns.

Pentru fiice, cele mai placute activitati
care par a fi impiedicate de batranete sunt,
in ordine descrescatoare : drumetiile, vizi-
tele, plimbarile (29), a dansa, a asculta
muzicd, a merge la discotecd, distractia (23),
a face sport (12) si a citi, a studia (8). Prin-
cipalele probleme sunt situate astfel in sfera
motricitdtii, apoi in zona unor incapacitati
fiziologice.

Mamele sustin cd nu vor mai putea
desfasura corespunzator activitati casnice
(21) cum ar fi: sa croseteze, sa giteasca,
sa faca curdtenie, sa lucreze in gradina.
Mai apare o noud categorie: a munci, a
merge la serviciu, cu 4 alegeri. In ordine,
celelalte ,,regrete” sunt pentru : a se plimba,
a calatori (14), a dansa, a canta, a se distra
cu prietenii (7) si a citi, a studia (4).
Accentul s-a mutat, in cazul femeilor adulte
si chiar varstnice, spre activitatile casnice
si spre dorinta de a primi si a face vizite.



Réspunsurile pentru bunici sunt cu atat
mai aparte cu cat ele traiesc deja aceste
»,dezavantaje” ale batranetii — sunt, se pare,
observatori mai credibili. Trebuie insa sa
observam ca aceste lucruri pe care nu le
mai poti face la batranete nu depind numai
de incapacitatile constatate, ci si de dorin-
tele si preferintele varstei. Comparatiile
intre generatii trebuie deci facute cu o
deosebitd prudenta. Activitatile casnice, la
fel ca si la mame, par a nu mai putea fi
realizate asa cum si-ar dori (15 alegeri).
Aproape dispare dorinta de a dansa, a se
distra, a canta (doar 2 alegeri), aparand
insd teama ca nu se vor mai putea juca cu
nepotii, cd nu vor mai putea merge, cd nu
vor mai putea viziona emisiuni la televizor,
cd nu vor mai putea merge la biserica (12
alegeri). Rdmane inclinatia spre a munci si
temerile legate de orizontul temporar cand
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nu se va mai putea: ,sa muncesc mai
mult”, ,,sa sap in gradind” etc.

Ince priveste ,,varsta la care credeti ca
incepe batranetea”, ea este situatd cel mai
sus la bunici (media = 62,3 ani), apoi la
mame (media = 60,1 ani) si apoi la fiice
(media = 57,3 ani).

Constructia sociald a acestei varste de
intrare in batranete este astfel diferita (semni-
ficativ) dupa generatie.

Pentru intrebarea referitoare la ,cele
patru cuvinte care descriu cel mai bine o
femeie in varsta de peste 65 de ani”, au
rezultat diferente interesante de stereotipi-
zare a grupului de varsta sau, mai precis, a
»femeii in varstd de peste 65 de ani”. De
notat cd media de varstd a generatiei ,,fiice”
si a generatiei ,,mame” e sub aceasta limita
arbitrara (,,65 de ani”), in contrast cu cea
a generatiei ,,bunici”, care este peste.

Tabelul 9. Stereotipuri generationale despre ,femeia de peste 65 de ani”
(,,Dati patru termeni pentru a descrie o femeie de peste 65 de ani”)

Fiice Mame Bunici
inteleapta 50% inteleaptd 42% inteleaptd 21%
credincioasa 25% caruntd 27% credincioasi 20%
caruntd 20% credincioasd 16% carunti 14%
batrana 10% batrana 8% batrana 11%

Si aceste stereotipuri confirma diferenta
de perceptie, despre care am amintit de la
primele prezentdri de rezultate, fatd de
imbatranirea fizica si cea mentala.

Prototipuri ale imbatranirii

La intrebarea ,,Ce femeie in varstd de pana
la 50 de ani admirati cel mai mult?”, se
observd mai multe diferente intre genera-
tiile noastre de femei.

Generatia ,,fiice” are astfel o alegere
,tip” majord, care este mama subiectelor,
denumitd de aproape o treime dintre ele

(28). O alta treime (29) se concentreaza spre
vedetele de televiziune, care sunt, in marea
lor majoritate, roménce. Exceptiile sunt
notabile : actrita Sharon Stone (3 alegeri)
si Lady Diana. Sd notim astfel cele mai
preferate ,tinere vedete” romance : Andreea
Esca (6), Andreea Marin (3), Mihaela Tatu
(3), Gabriela Szabo, Nadia Comaneci, Elena
Carstea, Bianca Brad, Geanina Corondan,
Loredana Groza, Cristiana Raduta.

Restul raspunsurilor ,fiicelor” vizeaza
persoane din anturajul imediat: prietena
(6), vecina, verisoara, nasa, vecina, colega,
matusa sau... fosta diriginta.
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Generatia ,,mame” nu manifesta insa...
reciprocitate fata de fiice, care sunt alese
ca model doar de 6 dintre ele. Probabil
pentru cd nu pot face identificari de sex cu
fata” lor. Mai des, modelul este sora, in
10 cazuri, uneori chiar nora (3 cazuri),
cumnata (6 cazuri), vecina, sefa sau o
prietend (2-3 cazuri). Aproape jumaitate din
cele care au raspuns la aceastd intrebare aleg
insa vedetele de televiziune (40 de cazuri).
Se pare ca aici se impune mult mai clar o
vedetd, care nu este... atit de tanara:
Mihaela Tatu (9), realizatoarea unui talk
show de succes la postul telenovelistic
Acasa (,,De trei ori femeie”). Alaturi de
Tatu vin, de asemenea, femei care se apropie
de varsta mamelor, uneori o chiar depasesc,
cum este cazul deputatei Mona Musca. Tot
in top intrd Andreea Marin si Andreea Esca —
cate 5 alegeri fiecare. La mame nu apare
decat o singurd vedetd strdind: actrita
Michelle Pfeipher.

La generatia ,bunici”, se impune la
prima categorie de prototipuri ,fiica si
nepoata”, care acum sunt investite, proba-
bil, cu mai multa identitate de sex (25 de
alegeri din 75 de rdspunsuri). Vedetele
ocupd si ele aproape acelasi volum ca si
cuplul anterior (22). Cea mai ,,iubitd” este
insd acum o tanard: Andreea Marin.
Alaturi de ea vin nume mai putine, dar
care s-au aflat si in optiunile fetelor si nepoa-
telor lor: Mihaela Tatu, Andreea Esca,
Mona Nicolici. Iardsi avem o singura vedeta
strdind, dar una noud: vedeta mexicand
Thalia.

Intrebarea referitoare la ,barbatii admi-
rati de mai putin de 50 de ani” a oferit si ea
unele date interesante. La fiice, ,,sotul”, cu
10 alegeri, este devansat de ,tata”, cu 18.
In cazurile celor casatorite, domind totusi
»sotul” ca persoana admirata (10 la 8 ale-
geri). Remarcdm o particularitate la alegerea
vedetelor, care reprezinta si aici aproape o
treime din alegeri: apar multe nume de
vedete straine (Tom Cruise, Leonardo Di

Caprio, Jean-Claude van Damme, Antonio
Banderas, Ricky Martin), care aproape
rivalizeaza cu ,,autohtonii” Mircea Radu,
Horia Brenciu, Dan Bitman, Aurelian
Temisan, Andrei Gheoghe, Catilin Botezatu
sau cu politicieni cu notorietate ca Adrian
Nastase sau Micea Geoana — ultimii, in fapt,
au cam trecut de 50 de ani.

Generatia ,mame” are putine alegeri
printre vedete straine (sunt alesi actori ca
Tom Cruise sau Mel Gibson), dar multe
printre cele autohtone : plaja este destul de
diversd, de la cantireti (Adrian Enache,
Dragan Muntean, Ionut Fulea, Nicolae
Furdui Iancu) la fotbalisti (Gheorghe Hagi),
ziaristi (Cristian Tudor Popescu) si oameni
politici (Adrian Nastase, Traian Basescu,
Victor Ciorbea si Mircea Hava). Un nume
este totusi preferat de noud dintre femei :
Mircea Radu, realizatorul emisiunii ,,Din
dragoste” de la Antena 1. La egalitate
aproape cu vedeta TV se afld sotul. Din
universul cotidian al mamelor, se mai
disting ca prototipuri vecinul, varul, ,un
barbat linistit”, primarul, preotul, ginerele
si chiar ,,fiul meu”.

Pentru bunici, ,,fiul si nepotul” cumu-
leazd cele mai multe alegeri - 23 —, care
reprezintd o treime din totalul celor ce au
raspuns. De subliniat cd avem cele mai
multe nonraspunsuri (21) de pand aici.
Categoria ,,vedete” este destul de redusa ca
pondere si cuprinde doar cateva nume :
Ionut Fulea (5), Mircea Radu (4), Nicolae
Furdui Iancu (3), Aurel Tamas, Cosmin
Cernat si... Adrian Nastase. Putin reprezen-
tate sunt si modelele din mediul social ime-
diat : primarul, vecinul, preotul sau ginerele.

Analiza raspunsurilor la intrebarea ,,Ce
femeie cu varsta peste 50 de ani admirati
cel mai mult?” s-a realizat pe aceleasi
categorii majore de distributie.

Fiicele se orienteazd pentru model la
cuplul ,,bunicad-mama”, care obtine peste o
treime din alegeri (35). Soacra se inscrie si
ea pe o pozitie interesantd (5 alegeri).



Vedetele de peste 50 de ani sunt: Tina
Turner (8), Stela Popescu (6), Irina Loghin
(3), Liz Taylor (2), Marioara Murérescu,
Maria Dragomiroiu, Lucretia Ciobanu,
Angela Similea si Tora Vasilescu. Liderul
clar care este cantareata Tina Turner, ceea
ce pare a ne spune ca sunt apreciate indeosebi
vedetele care si-au mentinut vigoarea si
frumusetea fizica si peste pragul de 50 de
ani.

Mamele au ca prototip generatia ultima
(,mama”), cu 26 de alegeri. La vedete se
evidentiaza actrita Stela Popescu (9 alegeri).
Categoria este mai diversificatd, aparand,
spre deosebire de fiice, si o femeie deputat
al cirei nume a mai fost vehiculat: Mona
Musca (3 alegeri). Alte nume de vedete :
Corina Chiriac, Tamara Buciuceanu,
Angela Similea, Cher, Tina Turner, Sofia
Vicoveanca si chiar Regina Angliei
(Elisabeth). Alaturi de clasa apropiati
(vecina, nasa sau matusa), sunt de notat si
trimiteri generice, cum ar fi: ,femeia
gospodind, decenta”, ,femeia de 60 de
ani” sau ,femeia veseld, comica” .

La bunici, cea mai consistenta categorie
este cea a vedetelor: Irina Loghin (10),
Lucretia Ciobanu (6), Veta Biris, Angela
Similea, Ileana Vulpescu, Ruxandra Sararu,
Stela Popescu si Draga Olteanu-Matei.
Remarcam ca solistele de muzica populara
se impun cel mai mult. Sora devine si ea
un posibil model (8 alegeri), alaturi de vecina
(7 alegeri). Alte optiuni pot fi destul de
vagi: ,femeia de 50 de ani”, ,,0 femeie
cuminte, inteleaptd, asezatd, credincioasa”.

Ultima intrebare de la dimensiunea
»prototipuri de varsta” viza ,,barbatul de
peste 50 de ani”.

Fiicele isi gdsesc in primul rand un
model in cuplul ,,bunic-tata”, care primeste
17 optiuni. La vedete apar actori si solisti
strdini cum ar fi: Harisson Ford, Anthony
Hopkins, Al Pacino, Richard Chamberlain,
Adriano Celentano. Vedetele noastre sunt
totusi mai multe si mai diversificate : Florin
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Piersic (5), Gica Petrescu, Radu Anton
Roman, Mircea Dinescu, Jean Constantin,
Alexandru Arsinel, Andrei Bacalu si Adrian
Paunescu. Se observad totodatd cd seria
»apropiati” lipseste aproape complet (apar
doar cate o data directorul scolii si vecinul).

La mame, cuplul ,,sot-tatd” are 15 ale-
geri. Vedetele straine sunt aproape nesem-
nificative ca pondere; apar doar cate o
datd: Bill Clinton, Sean Connory, Julio
Iglesias si Demis Russos. La vedete roma-
nesti se impune iarasi, ca si la fiice, Florin
Piersic (6 alegeri). Vedetele cumuleaza in
total mai mult de o treime din totalul
alegerilor (33 din 74). Categoria ,,apropiati”
este de aceastd datd mai numeroasa : prieten
de familie, preotul, finul, cumnatul si fostul
invatator.

La generatia bunici, avem un numar
mare de nonraspunsuri la intrebare (24),
fapt explicabil printr-o relativa distantd a
unora dintre femeile de aceastd varsta fata
de modele masculine varstnice. Vedetele si
»apropiatii” partajeaza raspunsurile buni-
cilor. Cele mai multe alegeri le au astfel :
sotul (7), Ion Iliescu (7) si solistii de muzica
populara (11). Lipsesc cu desavarsire vede-
tele strdine. Mai apar in enumerare :
»ginerele”, ,,un vecin”, ,un prieten” si ,,pas-
torul”.

Cele trei generatii par a reflecta cel mai
bine procesul de socializare specific atunci
cand sunt examinate prototipurile de
varstd. Generatia ultima (bunici) este astfel
refractard modelelor date de ,vedetele
straine” si e mai inclinati in a cauta modele
de varstd in cadre familiale.

Concluzii

Varsta inaintatd nu este sinonima cu stag-
narea fizicd si psihicad. Fie cd sunt tinere,
mature (generatia-pivot care are dese
contacte atat cu generatia ,,fiice”, cat si cu
generatia ,,bunici”), fie varstnice, femeile
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nu se diferentiaza substantial in privinta
imaginarului imbatranirii. Studiul nostru a
indicat insa diferente ce pot fi puse fie pe
seama varstei, fie a generatiei atunci cand
analizam imaginile despre ,,valorile” batra-
netii. Fiicele sunt astfel cele mai indepartate
de raspunsurile bunicilor, care insd nu se
apropie atat de mult de cele ale mamelor.
Ultima concluzie functioneaza numai atunci
cand sunt raportate raspunsurile intre mem-
brii unei filiatii, pe ansamblu indicatorii de
pozitie ardatand o mai mare omogenitate
intre generatii.

Un alt rezultat notabil, care insa este
confirmat si de studiul replicat de noi, e
dat de diferenta de perceptie dintre imba-
tranirea fizica si cea mentald. Nu numai
imaginarul este semnificativ structurat
altfel (covarsitor negativ pentru infatisarea
fizica, de exemplu, ca indicator al dimen-
siunii imbatranire fizica, si sensibil nuantat
pentru inteligentd, ca unul dintre principalii
indicatori ai imbatranirii mentale), ci si
atitudinile combative sunt mai puternice in
cazul imbdtranirii mentale.

Imbdtranirea fizicd. Si in studiul nostru
(ne raportim destul de des la studiul
replicat, desi ca metodologie si interpretare
ne-am indepartat mult de acesta) a existat o
unanimitate de acorduri referitoare la faptul
ca factorii fizici se inrautatesc la batranete.
Intr-un anumit sens, afirmatia este neintere-
santd, deoarece si literatura de specialitate
geriatricd are prea putine lucruri pozitive
de spus despre schimbdrile fizice la batra-
nete. O clasificare clasicd a problemelor
fizice la batranete, extrasa dintr-o carte de
geriatrie, ne indica aceeasi tendintd nega-
tiva ; Verwoerdt (1973) arata cateva dintre
schimbarile cele mai vizibile : se schimba
aspectul pielii, se innegreste, se pigmen-
teaza si se cojeste usor; articulatiile isi
pierd din flexibilitate, structura oaselor
este mai slaba; slidbeste inima; sliabesc
plamanii, iar respiratia devine mai dificild ;

se schimba sistemul gastro-intestinal, astfel
incat este nevoie de o dietd supravegheata ;
apar probleme legate de vezica ce duc la
urindri frecvente, marirea prostatei, ce
duce la complicatii in cazul barbatilor, iar
la femei, in cazul unor infectii, apar com-
plicatii la uter si la vezica.

Este adevarat, pe de alta parte, ca siste-
mele organice intrd intr-o fazd regresiva
intr-un mod diferit la fiecare individ. Eredi-
tatea, exercitiile fizice, toxicitatea din mediul
inconjurator si stresul joaca un rol impor-
tant in procesul de imbatranire. Ca urmare,
de exemplu, a schimbdrilor ce au loc in
sistemul reglator al temperaturii corpului,
este normal ca varstnicii s prefere mediile
cu temperaturi cu cateva grade mai ridicate
decat tinerii.

Literatura biologicd a imbdtranirii a
produs pana acum numeroase teorii ale
imbatranirii. Teoria evolutiei si a involutiei
sustine existenta pentru fiecare specie a unui
ceas biologic care determind durata maxima
de viatd si rata de deteriorare pentru fiecare
organism. O datd cu avansarea in varsta,
indivizii trebuie sd se astepte la schimbari
in proportia cantitatilor de grasime, a mate-
rialului fibros ; totusi, rimane neschimbata
cantitatea de apd. Existd si cazuri care,
desi sunt atribuite varstei, nu sunt normali-
tati. Un astfel de caz este osteoporoza.
Osteoporoza este o pierdere puternica de
calciu din oase care duce la subtierea aces-
tora, crescand riscul unor fracturi. Boala
se intdlneste mai des la femeile de statura
mica. Teoria conexiunilor transversale con-
siderd ca element determinant al imbatranirii
colagenul si studiazd modul cum se pierde
acesta pe masura ce imbatranim, conducand,
printre altele, la ridarea pielii. De asemenea,
se ajunge la pierderea elasticitatii vaselor
de sange, a tesuturilor musculare, a pielii,
a pupilelor si a altor organe. Din cauza
lipsei de colagen, si réanile tind sd se vindece
mai greu. Teoria free radical sustine faptul
cad procesul de imbatranire poate fi ince-



tinit. Injectarea de beta caroten - vitamina E,
cresterea numarului de hormoni si restrictii
calorice au dat rezultate bune in acest sens
la animalele de laborator. Ca fapt pozitiv,
cercetatorii au aratat ca imbatranirea duce
la 0 mai buni tolerare a durerii.

Rezultatul nostru este insa interesant
dacd il raportdm la mai multe studii despre
perceptia imbdtranirii care gaseau tineri ce
tratau batranetea ca pe o perioada de
dezastru, in vreme ce adultii batrani o
vedeau ca pe o perioadd de materializare a
posibilitatilor de a merge la spectacole si
de a face lucruri pe care inainte nu le
puteau realiza din cauza lipsei de timp, a
copiilor etc. Unii ar explica aceste rezultate
si prin raportare la situatia economicd a
Romaniei si la modul de trai si resursele
majoritdtii batranilor din Roméania. Nici
vorba de spectacole, excursii, cluburi ale
varstei a treia sau alte asemenea exotisme
la varstnicii din Roménia. Situatia mate-
riald incomparabil mai bund a varstnicilor
din Marea Britanie sau din alte tdri
occidentale ar trebui si aiba drept conse-
cintd un imaginar si atitudini ,,pozitive”.
Tata 1nsd ca studiul de referintd, citat de
noi, care, la rdndul sau, mentioneaza rezul-
tate similare, constatd o apropiere a puncte-
lor de vedere ale generatiilor.

Mai sunt de mentionat cateva diferente
importante intre ce am obtinut pe acest
esantion de femei si alte rezultate ale studiu-
lui citat. Astfel, ca o constantd surprinzd-
toare pentru noi, ca observatori din afard,
avem respingerea ,vitaminelor farma-
ceutice” versus acceptarea ., vitaminelor
naturale” ca mijloace de combatere a
imbdtranirii fizice. In plus, parcd pentru a
intdri tendinta conturatd, ,medicamentele
prescrise de medic” nu sunt apreciate deloc
drept combative. Mai mult, ,,operatiile este-
tice” sunt excluse aproape de toate respon-
dentele din randul metodelor care ar
contribui la combaterea semnelor imbdtra-
nirii fizice. Avansdam astfel ipoteza cd un

Atitudini ale femeilor fatd de imbétranire 97
anumit pattern national, care strdbate barie-
rele generationale, de regiune si clasd
sociald, este responsabil de setul de atitudini.

Imbitranirea mentald. Factorii imbd-
tranirii mentale au fost vdzuti ca un
amestec de ameliorare, declin §i incetinire.
Totusi, si fatd de imbdtrdanirea mentald,
punctul de vedere dominant este la toate
generatiile studiate defavorabil imbdtrani-
rii mentale. Corelat cu atitudinea declarat
combativd mai ridicatd la imbdtranirea
mentald, vom ajunge la ipoteza cd un
comportament activ, in aceastd privintd,
nu este previzibil. Se crede, probabil, de
cdtre cvasitotalitatea respondentelor noastre
cd a citi seara in pat, a rezolva cuvinte
incrucisate §i a urmdri stirile si/sau filmele
la televizor sunt activitdti suficiente, cu un
raport cost/beneficii satisfdacdtor, si mai
mult de atdt nu meritd efortul. Cd nu formu-
lam simple puncte de vedere sustine §i
slabul scor (spre ,deloc”) obtinut de , sd
iei medicamente mai multe”, , sd iei medi-
camente prescrise de medic”, , 0 consultare
medicald de specialitate periodicd” drept
metode de combatere a semnelor mentale
ale imbdtranirii.

Datele si concluziile de mai sus par a fi
indiciul sociologic cd oamenii se confrunta
cu un set confuz de puncte de vedere despre
ceea ce pot face pentru a combate procesul
de imbadtranire. Poate la grija legatd de
efortul implicat se adaugd incertitudinea
dacid metodele vor da sau nu roade. Si de
aici vom fi iardsi de acord cu concluziile
studiului replicat despre necesitatea unei
solutii gerontologice care si vind cu o stra-
tegie educationald complexd in domeniu.
Atat femeile, cat si barbatii trebuie sa bene-
ficieze de mult mai multe informatii si de o
educatie adecvatd referitoare la 1mba-
tranire. Inainte chiar de a schimba nivelul
de trai si chiar independent de acesta, trebuie
conturate, identificate resursele de punere
in practica si aplicatd de urgentd o strategie
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educationald gerontologicd Altfel romanii
pot trdi in continuare cu ideea ca imbatra-
nirea mentala este mai usor de controlat
decat cea fizicd si cd vizitarea prietenilor,
vecinilor, cititul in pat, urmérirea unor filme
la televizor constituie principalele metode
de pastrare a unei minti active la un nivel
inalt. Nu este nimic in nereguld cu activi-
tatile prezentate, dar gerontologia a venit

pare, mai eficiente in acest domeniu.
Desigur, nici extrema geriatrica nu este de
dorit, aceea a medicalizarii excesive a
batranetii. in orice caz, sociologii imbitra-
nirii nu au de ce obiecta fatd de aparitia
unei astfel de strategii, nici macar dintr-un
punct de vedere egoist, deoarece campul
lor de actiune si cercetare nu se va reduce,
ci dimpotriva.

cu propuneri mult mai sofisticate si, se

Note

1. Pentru a fi mai usor citite rezultatele din tabelele 4 si 5, trebuie precizat ca au fost utilizate
simbolurile F pentru fiicd, M pentru mama, B pentru bunicd. Indicii 2 si 3 semnifica faptul ca
a fost calculati atitudinea generala fatd de imbadtranirea fizicad (2), respectiv un scor mediu pe
Hlucrurile care combat imbatranirea fizica” (3). Indicii 4 si 6 semnificd faptul cd a fost
calculatd atitudinea generala fatd de imbatranirea mentald (4), respectiv un scor mediu pe
Hlucrurile care combat imbdtranirea mentala” (3). Mai spunem, pentru comparatie, ca a fost
utilizata peste tot o scald ordinalad cu 7 niveluri unde 1 arata nivelul ,,deloc important” si 7
nivelul ,foarte important”.

2. Scenariul este, intr-o prima forma, o listd de concepte simple care poate fi apoi completatd
prin apel la text cu mai multe sinonime, variatii gramaticale sau stilistice etc.

3. Din ratiuni de claritate a prezentdrii, am ales doar un tip de diagrama, cea mai sugestiva,
produsd de programul Tropes.
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Abstract

The research was made on a women sample of three generations with a total number of
273 persons in Alba county. It started from the list of the tenured or temporarily hired
kindergarten teachers in a nursery school in Alba county, with ages between 20 and 29. After
that, their mothers and grandmothers were investigated by a consistent questionnaire. The
present research was also included in the preparing program for a graduating paper with the
Jollowing theme : “The Generation Study of Women’s Attitude towards the Process of Growing
Old”. The data and conclusions of our study seem to tell us that people face a confuse range
of viewpoints about the way they can cope with this ageing process. As for the implied effort,
we may add the doubt whether the methods will be productive or not. Hence comes the
necessity of a gerontologic solution by which we could shape a complex educational strategy
in the domain. Both women and men must have more information and a proper education
about the ageing process.
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