
Recenzii 217

capabilã de �fapte stimate�, �modestã�
etc. (l-am citat din nou pe poetul Vadim
Tudor). Mitul Bãrbatului se completeazã
cu mitul Savantei de renume mondial, om
politic, cetãþean, soþie iubitoare. Acest
cuplu idilic ar fi trebuit sã inspire iubire,
sã ofere un model, sã însufleþeascã, sã
creeze un curent de simpatie-angajament
pentru toþi.

Adrian Neculau

Septimiu Chelcea
Psihologie socialã. Zece lecþii,
Bucureºti, Editura Economicã,
2005 (223 p.)

Manualul lui Septimiu Chelcea nu este
numai un curs teoretic, ci ºi un curs ce
utilizeazã exemple din viaþa de zi cu zi în
vederea mai bune unei înþelegeri a teorii-
lor ºi conceptelor aduse în discuþie. Vo-
lumul reuneºte zece teme sau, dupã cum
o aratã ºi titlul, zece lecþii de psihosocio-
logie ce `i oferã cititorului o bazã solidã
de cunoaºtere ºi un ghid în vederea apro-
fundãrii cunoºtinþelor despre o temã sau
un subiect din psihologia socialã. �Cu bunã
ºtiinþã�, sublinia autorul, �unele teme pre-
cum comportamentul agresiv sau repre-
zentãrile sociale nu au fost abordate dato-
ritã existenþei unor referinþe semnificative
în literatura de specialitate din România.
Dorinþa de a cuprinde cât mai bine temele
majore ºi de actualitate de psihosociolo-
gie l-a fãcut pe Septimiu Chelcea sã con-
centreze cercetãrile semnificative din do-
meniu, expunând aproape cronologic teo-
riile, definiþiile, experimentele de labora-
tor ori cercetãrile de teren desfãºurate
de-a lungul timpului.

În primele douã capitole se face refe-
rire la psihosociologie ca la un domeniu
de studiu interdisciplinar, explicând rolul

ºi importanþa ei în înþelegerea interacþiu-
nilor sociale. Mai mult, se face o trecere
în revistã a studiilor ºi cercetãrilor efec-
tuate în România ºi la nivel internaþional.
Definiþiile date de autor psihologiei so-
ciale au la bazã informaþii precise ºi de
înalt nivel calitativ (Social Psychologists
Directory) pentru a îndepãrta, pe cât posi-
bil, divergenþele cu domeniile adiacente.
De asemenea, explicitarea exactã a dife-
renþelor dintre �psihologia socialã socio-
logicã� ºi cea �psihologicã� întregeºte
modelul comprehensiv propus de Septimiu
Chelcea. În capitolele trei ºi patru sunt
discutate pe larg �comportamentul colec-
tiv� ºi �comportamentul prosocial� din
perspectiva proceselor ºi teoriilor expli-
cative (teorii sociologice � cu referire la
norma responsabilitãþii ºi cea a reciproci-
tãþii; teorii psihologice � raportãri la teoria
cost-beneficiu; ºi teorii biologice, un loc
central ocupându-l sociobiologia � p. 66).
Fãcând trimitere la cercetãtorul american
John F. Dovidio, autorul reaminteºte eta-
pele de dupã 1960, când a existat un
interes deosebit pentru studierea comporta-
mentului prosocial. Aceste etape, în ordine
cronologicã, au inclus studii privind nor-
mele responsabilitãþii ºi reciprocitãþii, pen-
tru ca ulterior, �la începutul deceniului al
optulea, cercetãrile sã se orienteze pe des-
cifrarea apatiei spectatorului; identifica-
rea factorilor care inhibã comportamentul
de ajutorare a constituit tema principalã a
studiilor de la jumãtatea anilor �70-�80;
în deceniul al nouãlea s-a studiat, în prin-
cipal, când (în ce condiþii) ºi de ce (ce
factori determinã) îºi acordã ajutor oame-
nii; în fine, cercetãrile de dupã 1990 s-au
concentrat în direcþia clarificãrii motivaþiei
comportamentului prosocial� (pp. 56-57).
Interºanjabilitatea folosirii termenilor altru-
ism, comportament de ajutorare, respectiv
comportament prosocial lãmureºte proble-
ma diferenþierii, cu toate cã particularitã-
þile conceptuale intervin în mod frecvent,
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mai ales în ceea ce priveºte comporta-
mentul prosocial ºi altruismul (p. 57).
Despre �influenþa socialã� ºi �psihoso-
ciologia grupurilor� se discutã în capi-
tolele cinci ºi ºase.

În orice grup existã norme, reguli ce
trebuie urmate întocmai. Pot fi formale
sau informale. Relaþiile interpersonale din-
tre colegi, prieteni, ºefi sau subordonaþi
ori, ºi mai larg, a activitãþilor sociale sunt
explicate prin intermediul manipulãrii
comportamentale, obedienþei ºi conformã-
rii. Acestea completeazã factorul norma-
tiv ce influenþeazã procesul decizional
grupal, rezultând, astfel, efectele de nor-
malizare ºi polarizare. Mai mult dec^t
atât, în unele cazuri, procesul decizional
se patologizeazã, concretizându-se în gân-
dire de grup (I.L. Janis, 1972). Schimbarea
riscului decizional (risky shift � J. Stoner,
1961), schimbarea prudentã (cautious shift)
ºi schimbarea alegerii (choice shift � A.
Michener ºi M. Wasserman, 1995) sunt
alte aspecte ce caracterizeazã decizia gru-
palã ºi completeazã expunerea autorului.

În capitolele ºapte ºi opt sunt analizate,
pe rând, �schimbarea atitudinalã�, relaþia
existentã între atitudini ºi comportamente,
dar ºi �zvonul� ca mijloc de comunicare
ºi, de ce nu, de transmitere a informaþiei.
�ªoaptele de altã datã� constituie, în con-
cepþia autorului, modele explicative utile
în înþelegerea propagãrii ºi a evoluþiei
zvonurilor în perioada comunistã. Con-
cluzia lui Septimiu Chelcea este aceea cã
�zvonurile sunt creaþii colective ºi au func-
þii ºi disfuncþii sociale. Chiar dacã unele
au o sursã de lansare bine sau � cel mai
adesea � rãu intenþionatã; prin retrans-
misii succesive, amprenta personalitãþii
colportorilor se imprimã adânc în conþi-
nutul lor, cu atât mai mult în cazul zvo-
nurilor emergente, rezultat al «tranzacþiei
colective», prin punerea laolaltã a resur-
selor intelectuale ale grupurilor umane
în vederea interpretãrii unor evenimente

importante, dar ambigue, despre care lip-
sesc informaþiile oficiale� (pp. 156-157).

Capitolul nouã aduce în discuþie �me-
moria socialã� ca proces psihic. Autorul
pleacã în analiza sa de la definiþiile me-
moriei sociale, explicând trecerea de la
�memoria individualã� la cea �colectivã�
sau �socialã�. Astfel se disting o serie de
teorii: a cadrelor sociale ale memoriei,
teoria structurãrii memoriei de cãtre cul-
turã ºi interese, cea a disonanþei cognitive
sau a atribuirii, modelul covarianþei. În
fine, autorul discutã despre self, luând ca
exemplu �self-ul românesc în tranziþie�.
În acest capitol descoperim cã imaginea
propriei persoane depinde foarte mult de
interacþiunea cu ceilalþi ºi, de cele mai
multe ori, se dezvoltã �prin exerciþiul de a
ne privi pe noi înºine din perspectiva altor
persoane, a societãþii ca întreg� (p. 188).
Capitolul se încheie cu aplicabilitatea
�Efectului Muhammad Ali� în societatea
româneascã.

Citind acest manual, mãrturisesc cã
informaþia clarã pe care o transmite nu
are cum sã nu ajungã în faþa cititorului
aºa dupã cum îºi doreºte Septimiu Chel-
cea: sã fie un factor evaluator ºi inves-
tigator care sã mijloceascã relaþiile inter-
personale dintre oameni.

Octavian Rujoiu

Septimiu Chelcea,
Loredana Ivan ºi Adina Chelcea
Comunicarea nonverbalã:
gesturile ºi postura, Bucureºti,
Editura Comunicare.ro (234 p).

Lucrarea celor trei psihosociologi poate
fi privitã ºi ca o expresie a tendinþei nor-
male a oricãrui subdomeniu al ºtiinþei de
a se elibera de sub hegemonia �normalu-
lui tematic� ce se instaureazã la un mo-
ment dat în ºtiinþã. E adevãrat, `n calitate

Octavian Rujoiu


