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Expunerea la violenþa televizualã
ºi comportamentul agresiv al copiilor.
Un model structural al efectelor
pe termen scurt

Poliana ªtefãnescu
Universitatea din Bucureºti

În ultimii 50 de ani s-au desfãºurat numeroase cercetãri care investigheazã
relaþia dintre violenþa televizualã ºi agresivitatea copiilor. Acest articol prezintã
câteva concluzii generale ale studiilor internaþionale ºi analizeazã efectele pe
termen scurt ale expunerii copiilor la violenþa televizualã în România.
Sunt folosite tehnici de analizã multivariatã efectuate în SPSS ºi LISREL.
Variabilele analizate au fost extrase din cercetãrile Centrului de Studii Media
ºi Noi Tehnologii de Comunicare (CSMNTC), de la Universitatea din Bucureºti.

Introducere

Televiziunea ºi violenþa constituie teme
foarte investigate în domeniul ºtiinþelor
sociale. O estimare a studiilor efectuate în
ultimii 50 de ani în lume, pe aceastã temã,
variazã între 3.000 ºi 4.000 (Potter, 1999).

Majoritatea cercetãtorilor sunt de acord
cã televiziunea influenþeazã atitudinile,
opiniile ºi comportamentul. Dar cum are
loc aceastã influenþã, cât de puternicã este
în comparaþie cu alte influenþe ºi care
este justificarea teoreticã sunt întrebãri
deschise încã. Potter, în studiul asupra
literaturii din domeniu, observã cã cerce-
tãtorii nu sunt încã siguri asupra efectelor
existente. El sugereazã cã ar fi 19 efecte
posibile, dar lista sa nu este definitivã
(Potter, 1999). Alþi autori, referindu-se
la literatura existentã, ajung la concluzia
cã posibilele efecte negative ale televiziunii

sunt reduse, în comparaþie cu cele exercitate
de familie, ºcoalã ºi cercul de prieteni
(Gunter ºi Mc Aleer, 1997).

O parte din atenþia acordatã televiziunii
ºi conþinutului violent se datoreazã carac-
terului sãu global. La aceastã tehnologie,
veche de peste 75 de ani, se adaugã în
ultimul deceniu noile tehnologii digitale
ºi Internetul. Noile medii de comunicare,
alãturi de televiziunea tradiþionalã facili-
teazã proliferarea conþinutului violent ºi
rãspândirea necontrolatã a acestuia, cu
efecte asupra dezvoltãrii generaþiilor tinere.

Un articol interesant din revista Science
prezintã o metaanalizã a tuturor studiilor
care investigau ipoteza conform cãreia
expunerea la violenþa din mass-media creºte
agresivitatea (Anderson ºi Bushman, 2002).
Ne referim la un numãr de 284 studii, care
investigheazã 51.597 participanþi. Datele
analizate în studiile respective proveneau
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din experimente de laborator, cercetãri
de teren, anchete panel ºi studii longitu-
dinale. Deºi au fost gãsite corelaþii între
violenþa televizualã ºi agresivitate, acestea
nu au putut confirma ipoteza cã televi-
ziunea poate fi privitã ca o cauzã necesarã
ºi suficientã a violenþei din societate.

Perspective teoretice

În discutarea perspectivelor teoretice alter-
native care încearcã sã explice relaþiile
dintre expunerea la violenþã (în familie,
comunitate sau mass-media) ºi comporta-
mentul agresiv ulterior al unui individ, este
important sã facem distincþia între efectele
pe terment scurt ºi cele pe termen lung. În
abordãrile recente, relaþiile pe termen lung
au fost atribuite, în principal, însuºirii prin
învãþare a trei structuri social-cognitive:
schemele despre o lume ostilã, scenariile
pentru rezolvarea problemelor sociale, care
se concentreazã pe agresiune, ºi concepþiile
normative conform cãrora agresiunea este
acceptabilã (Bushman, Huesmann, 2001;
Huesmann, 1986). Pornind de la princi-
piul conform cãruia tinerii au tendinþa
înnãscutã de a-i imita pe cei pe care îi
observã, aceste teorii sugereazã cã, în cazul
copiilor foarte mici, aceºtia imitã mai ales
comportamentele deosebite pe care le vãd.
Prin observarea unor comportamente agre-
sive în jurul lor, creºte ºansa ca acei copii
sã se comporte în acelaºi mod (Bandura,
1977). Pe masurã ce copiii cresc, scenariile
sociale însuºite prin observarea familiei,
a prietenilor, a comunitãþii ºi a mass-media,
devin mai complexe, abstracte ºi automate
(Huesmann, 1986). Pe mãsurã ce copiii se
maturizeazã, credinþele normative asupra
comportamentelor sociale corespunzãtoare
se cristalizeazã ºi încep sã acþioneze ca filtre
de limitare a comportamentelor sociale
necorespunzãtoare. Pe scurt, teoria învãþãrii
prin observarea social-cognitivã postuleazã
efectul pe termen lung al expunerii la

violenþã, prin influenþa acestei expuneri
asupra dezvoltãrii scenariilor de rezolvare
agresivã a problemelor, asupra deviaþiilor
ostile ºi a credinþelor normative de apro-
bare a agresiunii.

O teorie alternativã sau complemen-
tarã, care explica efectele pe termen lung,
este teoria desensibilizãrii. Aceastã teorie
se bazeazã pe faptul empiric cã majoritatea
oamenilor par sã aibã o reacþie emoþionalã
atunci când vãd sânge sau scene violente.
Totuºi, în urma expunerilor repetate la
violenþã, acest rãspuns emoþional negativ
devine ºi el obiºnuit, iar observatorul se
desensibilizeazã.

Mai sunt alte douã perspective teoretice
diferite care încearcã sã explice relaþiile
pe termen lung între expunerea la violenþã
ºi agresiune, fãrã a lua în considerare
ipoteza unui efect direct al vizualizãrii
violenþei asupra comportamentului agresiv.
Studiile bazate pe observarea copiilor agre-
sivi aratã cã este posibil ca un copil agresiv
sã îi provoace pe ceilalþi, care, la rândul
lor, rãspund agresiv acelui copil, creând un
mediu violent pe care copilul îl �observã�.
Totuºi, pentru violenþa media, ipoteza de
bazã este aceea potrivit cãreia copilului
agresiv pur ºi simplu îi �place� sã urmã-
reascã mass-media agresive mai mult decât
altora (Huesmann, 1986a, 1986b). Cealaltã
teorie alternativã care a fost discutatã pe
larg este cel mai bine descrisã ca teoria
�celei de-a treia variabile�. Se ºtie cã nume-
roase caracteristici demografice, familiale
ºi personale se coreleazã atât cu vizionarea
TV, cât ºi cu agresiunea (Comstock ºi Paik,
1991). Aceastã teorie sugereazã cã relaþiile
pe termen lung dintre agresiune ºi expune-
rea la violenþa din mass-media sunt false
ºi derivã din asocierea strânsã cu una sau
mai multe dintre aceste variabile terþiare.

S-a constatat cã acei copii care au un
IQ scãzut ºi care aparþin familiilor cu un
status socioeconomic modest urmãresc TV
mai multe ore (Comstock, Paik, 1991).
Obiceiurile de vizionare a TV ale p\rinþilor
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influenþeazã de asemenea obiceiurile de
vizionare ale copiilor (Comstock, Paik,
1991). ªi alþi factori familiali cum ar fi
pedepsele aspre aplicate copiilor, respin-
gerea acestora de cãtre pãrinþi precum ºi
lipsa de disciplinã influenþeazã agresivita-
tea copiilor. Dar aceºti factori nu explicã
efectul general al expunerii la violenþa
asupra agresivitãþii, ci explicã diferenþele
individuale în expunerea la violenþã ºi în
ceea ce priveºte intensitatea efectului.

Oricare dintre procesele teoretice discu-
tate anterior pot contribui la relaþionarea
pe termen scurt între expunerea la violenþã
ºi la comportamentul agresiv.

Rezultate ale studiilor
anterioare

Multe cercetãri demonstreazã o legãturã
între violenþa televizualã ºi agresivitatea
copiilor. Chiar dacã cercetãrile nu tra-
teazã exhaustiv investigarea efectelor pe
care le are violenþa de la televiziune, vom
þine seama de urmãtoarele rezultate:

� Copiii consumã multã televiziune.
Timpul consacrat televiziunii trece de douã
ore ºi jumãtate la vârsta de cinci ani ºi
ajunge la aproape patru ore pe zi la vârsta
de 12 ani. Spre sfârºitul adolescenþei,
timpul petrecut în faþa televizorului se
stabilizeazã la douã-trei ore pe zi.

� Cercetãrile lui Eron ºi ale colabora-
torilor sãi (1971, 1972) demonstreazã cã,
între 6 ºi 10 ani, copiii sunt mai sensibili
la efectele televiziunii, mai întâi pentru
cã este vârsta la care ei petrec maximum
de timp pentru a privi la televizor, ºi apoi
pentru cã agresivitatea lor continuã sã
creascã, iar copiii considerã încã tele-
viziunea ca fiind foarte realã.

� Frecvenþa expunerii bãieþilor la emi-
siunile violente pe care le preferã, dupã
declaraþiile lor, poate constitui un predictor
pentru frecvenþa ºi gravitatea delictelor

pe care le comiteau la vârsta de 30 de ani,
chiar dupã ce influenþa agresivitãþii iniþiale
a acestor bãieþi era anulatã (Huesmann,
1986b).

� Copiii expuºi la violenþã televizualã
pot deveni insensibili faþã de violenþa realã,
pot vedea lumea ca pe un loc rãu ºi se
tem cã se poate uza de forþa fizicã pentru
rezolvarea conflictelor.

� Desenele animate, în special, pot fi
o sursã de stereotipuri negative cu privire
la unele minoritãþi.

� S-a observat cã, atunci când pãrinþii
privesc la televizor în compania copiilor
ºi nu discutã cu ei despre ceea ce se
întâmplã pe micul ecran, copiii pot deveni
mai agresivi în realitate.

� Copiii cei mai agresivi aveau în
general pãrinþi ei înºiºi agresivi, care se
arãtau nemulþumiþi de copiii lor ºi care îi
pedepseau mai sever (Huesmann, 1986a).

� Modul cel mai simplu de a descrie
mecanismul prin care consumul de violenþã
televiziualã poate conduce la agresivitate
constã în a afirma faptul potrivit cãruia
copiii observã comportamente agresive noi
ºi cã ei învaþã indirect cã actele violente
sunt recompensate. Ei memorizeazã aceste
noi comportamente care, din acel moment,
fac parte din paleta de acþiuni pe care ei le
pot alege pentru a obþine ceea ce doresc.

� Este cu siguranþã adevãrat cã violenþa
televizualã nu se aflã la originea tuturor
comportamentelor agresive ale copiilor.
Este adevãrat ºi cã anumiþi copii sunt mult
mai susceptibili decât alþii de a fi �atinºi�
de aceastã violenþã ºi cã aceºti copii sunt
probabil mai susceptibili de a deveni agre-
sivi. Dar efectele violenþei televizuale incitã
aceºti copii cu risc sã devinã ºi mai agre-
sivi decât ar fi fost în alte condiþii. Grupul
cel mai vulnerabil nu reprezintã decât o
minoritate a telespectatorilor, dar tot ei
sunt cei mai susceptibili de a constitui
majoritatea agresorilor. Acest fapt în sine
motiveazã studierea acestor telespectatori
ºi a conþinutului violent din emisiunile TV.
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În ultimii trei ani, în România au fost
desfãºurate mai multe studii referitoare la
violenþa din mass-media, care au investigat
atât estimarea conþinutului violent din emi-
siunile TV, cât ºi practicile de consum media
(inclusiv TV) ale copiilor ºi adolescenþilor.

Pe scurt, telespectatorul este confrun-
tat, în medie, cu 46 de scene de violenþã
pe orã, iar emisiunile cu cea mai mare
ratã a conþinutului violent sunt filmele,
serialele ºi ºtirile (www.cna.ro). În medie,
pe fiecare canal TV, zilnic sunt ºase perso-
naje principale care comit acte de violenþã.
Media scenelor de violenþã comise de per-
sonajele principale variazã între trei ºi
cinci (ªtefãnescu, 2006).

Cauzalitate ºi predicþie privind
efectele pe termen scurt
ale expunerii la violenþa TV

În continuare vom analiza relaþia dintre
expunerea la TV ºi reacþia pe termen scurt
la conþinutul violent al emisiunilor tele-
vizate. În cercetarea din 2005 privind
comportamentul consumului de programe
audiovizuale al elevilor (7-10 ani, 11-14 ani,
15-18 ani), s-a constatat cã expunerea la
TV este majoritarã, faþã de celelalte medii
de informare (radio, Internet) pentru toate
grupele de vârstã.

Aºa cum reiese din literatura interna-
þionalã, expunerea la violenþa televizualã
are efecte negative pe termen scurt ºi pe
termen lung. Reanalizând datele din cerce-
tarea efectuatã în 20051 am estimat pre-
dictorii efectelor pe termen scurt.

Am considerat efecte pe termen scurt
rãspunsurile copiilor ºi ale adolescenþilor
la întrebarea: �În ce fel te simþi influenþat/
influenþatã de scenele de violenþã pe care
le vezi la TV?�:

1. Mã amuzã ºi mã lasã indiferent.
2. Mã fac mai curajos ºi mai îndrãzneþ.
3. Mã ajutã/mã fac sã le imit în relaþiile

cu alþii.
4. Mã îngrozesc ºi îmi dau un senti-

ment de nesiguranþã.
5. Îmi perturbã somnul.

Predictorii au fost cãutaþi într-un set
de variabile care mãsoarã consumul TV,
expunerea la conþinut violent ºi caracte-
risticile socioeconomice ale familiei. Este
cunoscut cã percepþiile ºi raþionamentele
pe care le fac copiii, mai ales cei mai
mici dintre ei, sunt influenþate de com-
portamentele observate în jurul lor, dar ºi
de caracteristicile individuale. În conti-
nuare vom încerca sã explicãm percepþiile
copiilor asupra violenþei televizuale ºi efec-
tele pe termen scurt analizând modelul
structural din figura 12.

Figura 1. Model teoretic 1: Expunerea la violenþa televizualã ºi efectele asupra
tinerilor
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Expunerea la TV se mãsoarã cu variabi-
lele corespunzãtoare expunerii la TV în
zilele lucrãtoare ºi la sfârºit de sãptãmânã,
la care se adaugã variabila de consum pri-
vind emisiunile cu cea mai mare cantitate
de violenþã: filmele, desenele animate ºi
ºtirile (ªtefãnescu, 2005). Percepþia violen-
þei din emisiunile televizate se stabileºte pe
baza percepþiei subiective a violenþei din
filme, ºtiri ºi desene animate. Efectele pe
termen scurt au fost considerate rãspunsurile
la întrebarea privind influenþa scenelor de
violenþã urmãrite la televizor. De la început
precizãm cã nu deþinem date despre anumite
caracteristici individuale, cum ar fi IQ
(coeficientul de inteligenþã) sau rezultatele
unor teste de personalitate. Cercetarea pe
care ne bazãm analiza nu conþine nici date

longitudinale, pe baza cãrora s-ar putea
investiga efectele pe termen lung. În urma
analizei structurale s-a constatat cã modelul
este nedefinit pentru datele luate în consi-
derare. Cu alte cuvinte, s-ar putea avansa
ipoteza cã putem introduce în model o
variabilã suplimentarã, ca �a treia variabilã�
pentru a îmbunãtãþi modelul. În acest scop
s-a recurs la variabila �status socioeco-
nomic� (SES) mãsuratã prin intermediul
ocupaþiei pãrinþilor ºi al dotãrii gospo-
dãriei cu aparaturã electronicã (TV, radio,
computer, conectare la Internet, antenã
pentru satelit, video/DVD etc.). Variabi-
lele introduse în calcul sunt recodificãri
ale variabilelor brute, astfel încât sã se
obþinã o scalã ordinalã3. Modelul teoretic
este reprezentat în figura 2.

Figura 2. Modelul teoretic 2: Expunerea la violenþa televizualã ºi
efectele asupra tinerilor în contextul socioeconomic al familiei

Modelul din figura 2 introduce trei legã-
turi cauzale noi între variabila SES (sta-
tusul socioeconomic) ºi celelalte variabile
latente prezente: expunerea la TV, violenþa
perceputã ºi efectele pe termen scurt. Deºi
acest model conþine mai multe informaþii,
coeficienþii structurali nu sunt semnifi-
cativi, ceea ce ne conduce la concluzia cã
efectele scenelor violente de la TV, asupra
copiilor, apar sub influenþa unor factori

mult mai complecºi, dintre care menþionãm
factorii individuali ºi/sau sociali.

În aceste condiþii, un model structural
cu legãturi simultane este dificil de construit
utilizând numai informaþii privind expu-
nerea la TV ºi câþiva parametri demo-
grafici. Dar care sunt predictorii efectelor
pe termen scurt ai violenþei televizuale?
În urma unei proceduri de regresie stepwise
s-au obþinut rezultate care explicã parþial
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unele teorii discutate anterior. Vom pre-
zenta aceste rezultate pe grupe de vârstã,
diferenþiat pe sexe, deoarece vom constata
unele comportamente specifice.

Copiii între 7 ºi 10 ani

Majoritatea copiilor de ºapte ºi 10 ani
urmãresc desene animate în proporþie de
88% (ca opþiune primarã sau secundarã),
iar 61% vizioneazã filme ºi seriale. La
ºtiri se uitã mai puþini (23,4%), dar însoþiþi

de pãrinþi. De fapt aproape trei sferturi
dintre copii se uitã la televizor împreunã
cu cineva din familie, dar numai puþin peste
un sfert (27%) dintre ei discutã cu familia
despre programele vizionate. Efectele sce-
nelor de violenþã TV asupra copiilor sunt
datorate expunerii la violenþa din filme ºi
la violenþa de la ºtiri. Influenþe mai slabe
apar ºi din cauza vârstei (cu cât creºte
vârsta, efectele scad) ºi a prezenþei în
casã a unui numãr mai mare de echipa-
mente electronice care faciliteazã accesul
la mediile audiovizuale.

Tabelul 1. Influenþa scenelor de violenþã la TV asupra copiilor (7-10 ani � pe sexe)

Predictori
Total

(N = 1.102)
â*

Bãieþi
(N = 551)

â*

Fete
(N = 551)

â*

Violenþa perceputã în filme 0,247 0,252 0,236
Violenþa perceputã la ºtiri 0,227 0,183 0,260

Vârsta �0,085 �0,104 � � � �
Dotarea cu echipamente electronice 0,074 � � � � 0,088

Sexul 0,072 � � � � � � � �

*p < 0,05.

Primii doi factori menþionaþi se pãs-
treazã ºi în analiza pe sexe. Dacã bãieþii
sunt influenþaþi în primul rând de violenþa
din filme, fetele sunt mai sensibile la
violenþa de la ºtiri. Cu cât vârsta bãieþilor
creºte, influenþa scenelor de violenþã scade;
în cazul fetelor, influenþa nu diferã în
funcþie de vârstã, ci în funcþie de prezenþa
echipamentelor electronice în casã. Facili-
tarea accesului la mass-media electronicã
devine un factor de risc deoarece, astfel,
un copil are multiple cãi de vizionare a
unor emisiuni cu conþinut violent.

Deºi am remarcat la început cã foarte
mulþi copii la aceastã vârstã se uitã la
desene animate, acest gen nu pare sã exer-
cite o influenþã asupra efectelor pe care le
pot avea scenele de violenþã. Este ºi o
consecinþã a faptului cã, la aceastã vârstã,

copiii nu conºtientizeazã pe deplin conþi-
nutul violent al desenelor animate.

Copiii între 11 ºi 14 ani

De la vârsta de 11 ani, au loc schimbãri în
practicile de consum media ale copiilor.

Emisiunile cele mai urmãrite sunt filmele
(83%), urmate de desene animate (61%) ºi
de ºtiri (39,5%). Vizionarea TV are loc în
prezenþa familiei a 60% dintre aceºti copii,
iar discuþiile cu familia legate de conþinutul
emisiunilor vizionate se desfãºoarã doar în
16% dintre cazuri. Coeficienþii beta ne
indicã influenþa exercitatã de anumiþi factori
asupra efectelor pe care le are violenþa de
la TV. Deºi analiza a luat în considerare
16 variabile, regresia stepwise a selectat
doar ºase, conform tabelului 2.
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Tabelul 2. Influenþa scenelor de violenþã la TV asupra copiilor (11-14 ani � pe sexe)

Predictori
Total

(N = 2.301)
â*

Bãieþi
(N = 1.192)

â*

Fete
(N = 1.109)

â*

Violenþa perceputã în filme 0,151 0,119 0,185
Violenþa perceputã la ºtiri 0,138 0,141 0,129
Sexul 0,170 � � � � � � � �
Vârsta �0,061 �0,074 � � � �
Consumul de filme TV � � � � 0,082 � � � �

Vizionarea în familie � � � � � � � � 0,062

*p < 0,05.

Efectele violenþei televizuale sunt influen-
þate, în principal, de violenþa perceputã în
filme ºi la ºtiri; o influenþã slabã mai au
sexul ºi vârsta copiilor (ca ºi în cazul
copiilor de 7-10 ani, cu cât vârsta creºte,
efectele violenþei TV scad). Bãieþii sunt
influenþaþi mai mult de violenþa de la ºtiri,
iar fetele sunt mai sensibile la violenþa din
filme. În cazul bãieþilor apare o influenþã
slabã datã de un factor cantitativ, ºi anume
consumul de filme TV, iar fetele sunt ºi
ele influenþate de un factor suplimentar �
prezenþa familiei în momentul vizionãrii.
Ambele variabile suplimentare au o va-
riaþie pozitivã relativ la variabila explicatã
(influenþa scenelor de violenþã TV).

Adolescenþii între 15 ºi 18 ani

La aceastã grupã de vârstã obiceiurile
legate de consumul TV s-au modificat faþã
de cele douã grupe anterioare, ºi aceasta

reflectã perioada de dezvoltare cognitivã
ºi emoþionalã la care s-a ajuns. Preferinþele
adolescenþilor sunt filmele (81%), viziona-
rea ºtirilor (54,2%) ºi chiar a desenelor
animate, în proporþie de 28,6%. Peste o
treime dintre adolescenþi vizioneazã în
prezenþa familiei (39,6%), dar numai 11%
dintre ei mai discutã despre emisiunile
vizionate.

Influenþa violenþei TV asupra adoles-
cenþilor este în mod clar diferenþiatã, în
primul rând, de sex. Influenþa exercitatã
de violenþa din filme (sub aspect calitativ
ºi cantitativ) este prezentã ºi în cazul
adolescenþilor; urmeazã influenþa datã de
violenþa de la ºtiri ºi de prezenþa echipa-
mentelor electronice în gospodãrie4. În
cazul fetelor se reproduce modelul general
al predictorilor, în schimb, bãieþii sunt
foarte puþin influenþaþi de aceºti factori.
Remarcãm la ambele sexe prezenþa facto-
rului cantitativ �consumul de filme TV�.

Tabelul 3. Influenþa scenelor de violenþã la TV asupra adolescenþilor (15-18 ani � pe sexe)

Predictori
Total

(N = 2.295)
â*

Bãieþi
(N = 1.118)

â*

Fete
(N = 1.177)

â*

Sexul 0,216 � � � � � � � �
Violenþa perceputã în filme 0,139 0,092 0,184
Violenþa perceputã la ºtiri 0,095 0,087 0,106
Echipamente electronice �0,067 � � � � �0,105
Consum de filme TV 0,067 0,087 0,057

*p < 0,05.
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Deºi influenþa este slabã, acest factor a
rãmas în regresia stepwise ca fiind stabil.
Este probabil un semnal al consumului
cumulat de televiziune, la care sunt expuºi
copiii începând cu cele mai fragede vârste.

Am analizat factorii care explicã efectele
pe care le are violenþa televizuale asupra
copiilor ºi a adolescenþilor. S-a constatat
cã cele trei grupe de vârstã (7-10 ani,
11-14 ani ºi 15-18 ani) sunt afectate în
principal de violenþa perceputã în filme ºi
la ºtiri.

Dar, pe mãsurã ce cresc, copiii, în
funcþie de sex, sunt influenþaþi ºi de con-
sumul TV, de statusul socioeconomic sau
de comunicarea cu familia.

Coeficienþii standardizaþi beta, determi-
naþi prin regresia stepwise, indicã prezenta
unor influenþe, direcþia de variaþie (pozitivã
sau negativã) ºi ierarhizarea influenþelor.

Se poate constata cã aceste influenþe
sunt slabe, dar simpla lor prezenþã înseamnã
cã ele se adaugã altor factori de risc indi-
viduali ºi sociali, pe care este mai greu
sã-i controlãm. Aºa cum afirmã Huesman,
�persoanele care comit acte de agresiune
influenþate de violenþa televizualã consti-

tuie o minoritate, dar în grupul delincven-
þilor ei sunt majoritatea�.

Analiza transversalã
a efectelor pe care le are
violenþa televizualã

Literatura dedicatã analizei efectelor pe
care violenþa urmaritã la televizor le are
asupra copiilor a identificat trei efecte
principale: desensibilizarea (nepãsarea ºi
indiferenþa în faþa unei scene de violenþã),
imitaþia (imitarea scenelor de violenþã
vizionate la televizor în relaþiile cu cei
din jur) ºi frica (sentimentul permanent de
teamã ºi de nesiguranþã în viaþa de zi cu zi).

Analiza transversalã a efectelor pe ter-
men scurt pe care le poate avea violenþa
televizualã, relevã faptul cã efectul de
imitaþie a actelor violente este scãzut,
pentru toate vârstele cuprinse între ºapte
ºi 18 ani (sub 5%). Tulburãrile de somn
sunt mai frecvente la vârstele de 7-9 ani
(între 10% ºi 15%) ºi scad pânã la 3% la
vârsta de 18 ani.

Tabelul 4. Efectele violenþei TV asupra comportamentului copiilor (pe vârste �%)

Vârsta
Nª/NR

%

Indiferent/
amuzament

%

Curaj/
îndrãznealã

%

Imitare

%

Groazã/
nesiguranþã

%

Perturbã
somnul

%

7 ani 24,72 18,54 11,24 2,25 28,65 14,61

8 ani 17,90 27,63 12,84 3,89 27,24 10,51

9 ani 17,51 26,26 11,78 4,04 28,96 11,45

10 ani 15,68 28,65 11,89 2,43 34,59 6,76

11 ani 13,33 27,11 12,44 2,00 36,22 8,89

12 ani 11,31 30,45 12,98 2,00 37,60 5,66

13 ani 9,02 33,77 12,30 3,11 33,11 8,69

14 ani 8,59 37,66 14,38 3,91 28,91 6,56

15 ani 12,01 37,66 12,34 2,76 31,82 3,41

16 ani 10,30 42,91 9,80 3,55 29,73 3,72

17 ani 9,97 41,32 8,68 3,05 32,80 4,18

18 ani 10,32 45,16 9,03 4,95 27,53 3,01
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 Figura 3. Efectele violenþei TV (pe vârste)

Pe mãsurã ce cresc, copiii devin mai
indiferenþi faþã de violenþa afiºatã la televi-
zor. Dacã la 7 ani, 18% dintre copii se
declarã indiferenþi, la 18 ani, 45% dintre
adolescenþi au aceastã atitudine faþã de
violenþa televizualã. Dar o proporþie mare
a copiilor declarã cã sunt înfricoºaþi/îngro-
ziþi/nesiguri de scenele de violenþã vãzute la
televizor. Curba de tendinþã are un maxim
în jurul vârstei de 12 ani (vezi figura 3).

Între 10 ºi 12 ani, copiii declarã o stare
de nesiguraþã/groazã în proporþie de 35-38%
(conform tabelului 4), în urma vizionãrii
unor programe violente la televiziune.

Proporþia celor care devin mai curajo[i,
mai îndrãzneþi în urma vizionãrii unor scene
de violenþã la TV este aproximativ constantã
pentru toate vârstele, între 9% ºi 14%, cu
un maxim în jurul vârstei de 14 ani.

În general, efectele vizionãrii violenþei
TV se grupeazã în douã categorii, în
funcþie de frecvenþã. Efectele care apar
cu o fecvenþã redusã (3-15%) sunt: imi-
taþia, îndrãzneala/curajul ºi tulburãrile de
somn. La polul opus sunt efectele la care
s-a constatat o frecvenþã foarte mare
(20-45%): indiferenþa ºi frica (starea de
nesiguranþã/groaza).

Efectele cu frecvenþa slabã au o distri-
buþie cvasiuniformã pentru toate vârstele.
În schimb, efectele cu frecvenþa majorã
au o evoluþie diferenþiatã pe vârste ºi
sexe. Starea de indiferenþã creºte odatã
cu vârsta, iar starea de nesiguranþã/groazã
are un trend crescãtor între 7 ºi 12 ani
(27-38%), dupã care descreºte ºi se stabi-
lizeazã în jurul a 30%.
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Diferenþe de gen în efectele
violenþei televizuale

Modificãrile comportamentale ale copiilor
în urma vizionãrii scenelor violente de la
televizor au o importantã componentã
de gen, deoarece s-a constatat cã existã

diferenþieri ale intensitãþii cu care fetele
ºi bãieþii reacþioneazã la violenþa tele-
vizualã. Astfel, s-a constatat cã, în cazul
bãieþilor, efectul de desensibilizare este
mai mare decât în cel al fetelor. În cazul
fetelor, frica devine dominantã ºi depã-
ºeºte cu mult declaraþiile bãieþilor.

Figura 4. Efectele pe termen scurt ale vizionãrii scenelor de violenþã
televizualã (bãieþi: 7-18 ani)

În cazul bãieþilor se constatã o evoluþie
ascendentã a desensibilizãrii ºi o evoluþie
descendentã a sentimentului de fricã sau
a tulburãrilor de somn pe mãsurã ce cresc
(vezi figura 4). La vârste mici (7 ani),
sub 20% dintre bãieþi sunt nepãsãtori la
scenele de violenþã, pentru a ajunge la
55% la vârsta de 18 ani. În acelaºi timp,
sentimentul de fricã scade de la 30% la
7 ani, la 18% la 18 ani.

Dar vizionarea violenþei TV induce un
comportament îndrãzneþ care îi face pe
copii sã braveze ºi sã recurgã la acte
considerate de ei a fi de mare curaj. Acest
tip de comportament este declarat de
aproape 20% dintre copiii de 7 ani, dar
procentul scade la jumãtate, la vârsta de 18
ani (vezi tabelul 5).

În cazul fetelor s-a constatat cã frica
indusã de violenþa urmãritã la televizor
este efectul major, urmat de desensibi-
lizare ºi, în final, de imitarea violenþei.

Este remarcabilã traiectoria efectului de
fricã; la vârsta de ºapte ani frica, nesiguran-
þa se manifestã la aproape 30% dintre fete,
atingând un maxim de 45% la 11-12 ani ºi
apoi de 47% la 17 ani (vezi tabelul 6 ºi
figura 5). Efectul de imitare este mai rar în
cazul fetelor. La 7 ani, acest efect este
nul, iar la 18 ani nu depãºeºte 4%. Desensi-
bilizarea în cazul fetelor porneºte de la
acelaºi procent ca ºi în cazul bãieþilor, în
jur de 18% la 7 ani, dar evoluþia nu este atât
de accentuatã; la 18 ani, numai 36%
dintre fete declarã acest comportament,
faþã de 54% dintre bãieþii de aceeaºi vârstã.
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Tabelul 5. Efectele violenþei TV asupra bãieþilor (pe vârste �%)

Vârsta Nª/NR

%

Indiferent/
amuzament

%

Curaj/
îndrãznealã

%

Imitare

%

Groazã/
nesiguranþã

%

Perturbã
somnul

%
7 ani 19,05 19,05 17,86 4,76 28,57 10,71
8 ani 14,71 29,41 17,65 5,15 21,32 11,76
9 ani 13,19 33,33 15,28 6,25 27,08 4,86
10 ani 14,44 29,41 18,72 3,74 28,88 4,81
11 ani 12,96 32,39 15,79 2,02 28,74 8,10
12 ani 12,75 36,58 15,77 3,02 29,19 2,68
13 ani 9,09 40,47 15,25 4,11 24,63 6,45
14 ani 7,52 44,44 18,63 4,58 19,93 4,90
15 ani 14,33 45,73 14,33 3,41 20,14 2,05
16 ani 10,65 50,52 10,65 5,15 19,24 3,78
17 ani 11,04 54,18 11,37 3,68 17,06 2,68
18 ani 10,64 54,04 10,64 6,38 17,45 0,85

Tabelul 6. Efectele violenþei TV asupra fetelor (pe vârste �%)

Vârsta
Nª/NR

%

Indiferent/
amuzament

%

Curaj/
îndrãznealã

%

Imitare

%

Groazã/
nesiguranþã

%

Perturbã
somnul

%
7 ani 29,79 18,09 5,32 0,00 28,72 18,09
8 ani 21,49 25,62 7,44 2,48 33,88 9,09
9 ani 21,57 19,61 8,50 1,96 30,72 17,65
10 ani 16,94 27,87 4,92 1,09 40,44 8,74
11 ani 13,79 20,69 8,37 1,97 45,32 9,85
12 ani 9,90 24,42 10,23 0,99 45,87 8,58
13 ani 8,92 25,28 8,55 1,86 43,87 11,52
14 ani 9,58 31,44 10,48 3,29 37,13 8,08
15 ani 9,91 30,34 10,53 2,17 42,41 4,64
16 ani 9,97 35,55 8,97 1,99 39,87 3,65
17 ani 8,98 29,41 6,19 2,48 47,37 5,57
18 ani 10,00 36,09 7,39 3,48 37,83 5,22

Aceastã analizã transversalã confirmã
clasificãrile efectelor pe care le are violenþa
televizualã asupra comportamentului copi-
ilor. Este vorba despre: 1. desensibilizare
ºi nepãsare, 2. fricã, 3. creºterea agresi-
vitãþii prin imitare. În studiul prezentat se

constatã cã imitarea violenþei constituie
un efect slab, în comparaþie cu celelalte
douã efecte menþionate. Imitaþia violenþei
este mai accentuatã la bãieþi (maximum
10%) ºi se reduce la jumãtate, în cazul
fetelor (maximum 5%).
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Figura 5. Efectele pe termen scurt ale vizionãrii scenelor de violenþã
televizualã (fete: 7-18 ani)

Aºa cum se configura ºi în modelul
psihologic al lui Comstock, nu toþi indivizii
au acelaºi �itinerariu� în faþa televizo-
rului. Posibilitatea de a învãþa sau de a
adopta comportamentul arãtat la televi-
ziune depinde de relevanþa sau importanþa
acestuia ºi de stimularea emoþionalã. Pentru
a pune efectiv în practicã un comportament
învãþat, persoana trebuie sã întâlneascã o
situaþie din viaþa realã care sã-i permitã
sau sã favorizeze acest lucru.

Concluzii

1. Deºi rãmân multe întrebãri de rezolvat
cu privire la gradul de influenþã al violenþei
televizuale asupra comportamentului agre-
siv ºi violent ºi la importanþa altor factori
cauzali, studiul furnizeazã dovezi supli-
mentare potrivit cãrora expunerea copiilor
la violenþa din mass-media (sau din reali-
tatea înconjurãtoare) are efecte indiscu-
tabile asupra predispoziþiei lor de a se
comporta agresiv ºi violent.

2. Cercetãrile lui Huesman sugereazã
cã atât femeile, cât ºi bãrbaþii din toate
straturile sociale ºi toate nivelurile de
agresivitate iniþiale se aflã în situaþia de
risc de a dobândi un comportament agresiv
ºi violent atunci când vizioneazã în mod
constant secvenþe violente în primii ani
de viaþã.

3. Cercetãtorii afirmã cã nu expunerea
la violenþa TV a adulþilor sau a adolescen-
þilor îi îngrijoreazã, ci expunerea copiilor.
Violenþa din mass-media pot avea efecte pe
termen scurt asupra adulþilor, dar efectele
pe termen lung se pare cã au loc numai
în cazul copiilor.

4. Filmele violente de la TV, care
probabil au cele mai periculoase efecte
asupra copiilor, nu sunt întotdeauna ºi
cele pe care adulþii ºi criticii le considerã
cele mai violente. Ce tip de scenã violentã
este mai plauzibil sã serveascã drept model
pentru un comportament violent? Se pare
cã aceea în care copilul se identificã cu
agresorul, copilul percepe scena ca fiind
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din viaþa realã, iar agresorul este recom-
pensat pentru violenþa comisã.

5. Trebuie sã recunoaºtem validitatea
economicã a violenþei din mass-media.
Violenþa se vinde. Atât copiii, cât ºi adulþii
sunt atraºi de scenele violente prin acþiunea
ºi emoþiile intense produse de film. Multe
emisiuni cu popularitate ºi filme pentru
copii conþin violenþã. Cercetãtorii americani
au constatat cã emisiunile cu violenþã costã
cu 10% mai puþin decât cele neviolente,
iar ºansa ca un show TV sã fie bine
vândut în strãinãtate creºte cu 16% dacã
este violent (Hamilton, 1998).

6. Cel mai uºor mod de a reduce
efectele violenþei media asupra copiilor
este, desigur, reducerea expunerii copiilor
la asemenea scene. Programele de preve-
nire care au scopul de a reduce expunerea
la scene violente se pot concentra fie cãtre
producãtori, fie cãtre vizionarea copiilor.

7. Cercetãrile viitoare ar trebui concen-
trate mai mult cãtre elaborarea ºi testarea
metodelor de intervenþie pe care le vor
promova pãrinþii, ºcoala, producãtorii ºi
autoritãþile publice pentru a limita efectele
pe termen lung.

Note

1. Cercetare privind analiza comportamentului de consum de programe audiovizuale al elevilor
(7-10 ani, 11-14 ani, 15-18 ani), raport de cercetare al Centrului de Studii Media ºi noi
Tehnologii de Comunicare ºi CURS, douã studii finanþate de CNA (iulie ºi noiembrie
2005), www.cna.ro.

2. În diagrama structuralã, în mod convenþional, variabilele manifeste (mãsurabile) sunt încadrate
în dreptunghiuri, iar variabilele latente (conceptuale) în elipse (vezi ªtefãnescu, 1999).

3. Vezi exemplele de codificare a SES din Clogg ºi Eye (1994) ºi ªtefãnescu (1999).
4. Se constatã o influenþã negativã, care se explicã astfel: când numãrul echipamentelor

scade, influenþa violenþei televizuale creºte. Dacã vom considera dotarea cu echipamente
electronice ca un indicator al statusului socioeconomic, putem afirma cã un SES mai scãzut
influenþeazã gravitatea efectelor pe care le are violenþa TV.
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Abstract

In the last 50 years, researchers have investigated the relationship between TV violence
and children�s aggressivity. The present paper shows general conclusions of international
studies and analyses the short term effects on children induced by TV violence in Romania.
We used multivariate analysis techniques run in SPSS and LISREL. Variables in analysis
have been extracted from research databases, coordinated by the Centre for Media Studies
and New Communication Technologies, University of Bucharest.
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