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Expunerea la violenta televizuald
si comportamentul agresiv al copiilor.

Un model structural
pe termen scurt

Poliana Stefinescu
Universitatea din Bucuresti

al efectelor

In ultimii 50 de ani s-au desfisurat numeroase cercetdri care investigheazd
relatia dintre violenta televizuald si agresivitatea copiilor. Acest articol prezintd
cateva concluzii generale ale studiilor internationale si analizeazd efectele pe
termen scurt ale expunerii copiilor la violenta televizuald in Romdnia.

Sunt folosite tehnici de analizd multivariatd efectuate in SPSS si LISREL.
Variabilele analizate au fost extrase din cercetdrile Centrului de Studii Media
si Noi Tehnologii de Comunicare (CSMNTC), de la Universitatea din Bucuresti.

Introducere

Televiziunea si violenta constituie teme
foarte investigate in domeniul stiintelor
sociale. O estimare a studiilor efectuate in
ultimii 50 de ani in lume, pe aceastd tema,
variaza intre 3.000 si 4.000 (Potter, 1999).

Majoritatea cercetatorilor sunt de acord
ca televiziunea influenteaza atitudinile,
opiniile si comportamentul. Dar cum are
loc aceastd influentd, cat de puternica este
in comparatie cu alte influente si care
este justificarea teoreticd sunt intrebari
deschise inca. Potter, in studiul asupra
literaturii din domeniu, observa cd cerce-
tatorii nu sunt inca siguri asupra efectelor
existente. El sugereaza cd ar fi 19 efecte
posibile, dar lista sa nu este definitiva
(Potter, 1999). Alti autori, referindu-se
la literatura existentd, ajung la concluzia
cd posibilele efecte negative ale televiziunii

sunt reduse, In comparatie cu cele exercitate
de familie, scoald si cercul de prieteni
(Gunter si Mc Aleer, 1997).

O parte din atentia acordata televiziunii
si continutului violent se datoreaza carac-
terului sdu global. La aceastd tehnologie,
veche de peste 75 de ani, se adauga in
ultimul deceniu noile tehnologii digitale
si Internetul. Noile medii de comunicare,
alaturi de televiziunea traditionald facili-
teazd proliferarea continutului violent si
raspandirea necontrolatd a acestuia, cu
efecte asupra dezvoltdrii generatiilor tinere.

Un articol interesant din revista Science
prezintd o metaanalizd a tuturor studiilor
care investigau ipoteza conform careia
expunerea la violenta din mass-media creste
agresivitatea (Anderson si Bushman, 2002).
Ne referim la un numar de 284 studii, care
investigheazd 51.597 participanti. Datele
analizate in studiile respective proveneau
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din experimente de laborator, cercetari
de teren, anchete panel si studii longitu-
dinale. Desi au fost gasite corelatii intre
violenta televizuald si agresivitate, acestea
nu au putut confirma ipoteza cd televi-
ziunea poate fi privitd ca o cauza necesara
si suficienta a violentei din societate.

Perspective teoretice

In discutarea perspectivelor teoretice alter-
native care incearcd sda explice relatiile
dintre expunerea la violentd (in familie,
comunitate sau mass-media) si comporta-
mentul agresiv ulterior al unui individ, este
important sa facem distinctia intre efectele
pe terment scurt si cele pe termen lung. in
abordarile recente, relatiile pe termen lung
au fost atribuite, in principal, insusirii prin
invdtare a trei structuri social-cognitive :
schemele despre o lume ostild, scenariile
pentru rezolvarea problemelor sociale, care
se concentreaza pe agresiune, si conceptiile
normative conform cdrora agresiunea este
acceptabild (Bushman, Huesmann, 2001 ;
Huesmann, 1986). Pornind de la princi-
piul conform cdruia tinerii au tendinta
inndscutd de a-i imita pe cei pe care i
observa, aceste teorii sugereaza cd, in cazul
copiilor foarte mici, acestia imitd mai ales
comportamentele deosebite pe care le vad.
Prin observarea unor comportamente agre-
sive in jurul lor, creste sansa ca acei copii
sa se comporte in acelasi mod (Bandura,
1977). Pe masura ce copiii cresc, scenariile
sociale insusite prin observarea familiei,
a prietenilor, a comunititii si a mass-media,
devin mai complexe, abstracte si automate
(Huesmann, 1986). Pe masura ce copiii se
maturizeazd, credintele normative asupra
comportamentelor sociale corespunzatoare
se cristalizeaza si incep sd actioneze ca filtre
de limitare a comportamentelor sociale
necorespunzatoare. Pe scurt, teoria invatarii
prin observarea social-cognitiva postuleaza
efectul pe termen lung al expunerii la

violentd, prin influenta acestei expuneri
asupra dezvoltarii scenariilor de rezolvare
agresiva a problemelor, asupra deviatiilor
ostile si a credintelor normative de apro-
bare a agresiunii.

O teorie alternativd sau complemen-
tard, care explica efectele pe termen lung,
este teoria desensibilizdrii. Aceastd teorie
se bazeaza pe faptul empiric cd majoritatea
oamenilor par sa aibd o reactie emotionald
atunci cand vad singe sau scene violente.
Totusi, in urma expunerilor repetate la
violentd, acest raspuns emotional negativ
devine si el obisnuit, iar observatorul se
desensibilizeaza.

Mai sunt alte doua perspective teoretice
diferite care incearca sa explice relatiile
pe termen lung intre expunerea la violenta
si agresiune, fird a lua in considerare
ipoteza unui efect direct al vizualizarii
violentei asupra comportamentului agresiv.
Studiile bazate pe observarea copiilor agre-
sivi aratd ca este posibil ca un copil agresiv
sa 1i provoace pe ceilalti, care, la randul
lor, raspund agresiv acelui copil, creand un
mediu violent pe care copilul il ,,observa”.
Totusi, pentru violenta media, ipoteza de
baza este aceea potrivit cdreia copilului
agresiv pur si simplu ii ,,place” sd urma-
reascd mass-media agresive mai mult decat
altora (Huesmann, 1986a, 1986b). Cealalta
teorie alternativd care a fost discutatd pe
larg este cel mai bine descrisd ca teoria
celei de-a treia variabile”. Se stie cad nume-
roase caracteristici demografice, familiale
si personale se coreleazd atat cu vizionarea
TV, cat si cu agresiunea (Comstock si Paik,
1991). Aceasta teorie sugereaza ca relatiile
pe termen lung dintre agresiune $i expune-
rea la violenta din mass-media sunt false
si deriva din asocierea stransid cu una sau
mai multe dintre aceste variabile tertiare.

S-a constatat cd acei copii care au un
1Q scézut si care apartin familiilor cu un
status socioeconomic modest urmaresc TV
mai multe ore (Comstock, Paik, 1991).
Obiceiurile de vizionare a TV ale parintilor
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influenteazd de asemenea obiceiurile de
vizionare ale copiilor (Comstock, Paik,
1991). Si alti factori familiali cum ar fi
pedepsele aspre aplicate copiilor, respin-
gerea acestora de cdtre parinti precum si
lipsa de disciplind influenteaza agresivita-
tea copiilor. Dar acesti factori nu explica
efectul general al expunerii la violenta
asupra agresivitatii, ci explica diferentele
individuale in expunerea la violenta si in
ceea ce priveste intensitatea efectului.

Oricare dintre procesele teoretice discu-
tate anterior pot contribui la relationarea
pe termen scurt intre expunerea la violenta
si la comportamentul agresiv.

Rezultate ale studiilor
anterioare

Multe cercetdri demonstreazd o legatura
intre violenta televizuala si agresivitatea
copiilor. Chiar dacd cercetdrile nu tra-
teazd exhaustiv investigarea efectelor pe
care le are violenta de la televiziune, vom
tine seama de urmatoarele rezultate :

- Copiii consumd multd televiziune.
Timpul consacrat televiziunii trece de doua
ore si jumdtate la varsta de cinci ani si
ajunge la aproape patru ore pe zi la varsta
de 12 ani. Spre sfarsitul adolescentei,
timpul petrecut in fata televizorului se
stabilizeazd la doua-trei ore pe zi.

- Cercetarile lui Eron si ale colabora-
torilor sai (1971, 1972) demonstreaza ci,
intre 6 si 10 ani, copiii sunt mai sensibili
la efectele televiziunii, mai intai pentru
cd este varsta la care ei petrec maximum
de timp pentru a privi la televizor, si apoi
pentru cd agresivitatea lor continua sa
creascd, iar copiii considerd inca tele-
viziunea ca fiind foarte reald.

- Frecventa expunerii baietilor la emi-
siunile violente pe care le preferd, dupd
declaratiile lor, poate constitui un predictor
pentru frecventa si gravitatea delictelor
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pe care le comiteau la varsta de 30 de ani,
chiar dupa ce influenta agresivitatii initiale
a acestor bdieti era anulatd (Huesmann,
1986D).

- Copiii expusi la violenta televizuald
pot deveni insensibili fatd de violenta reala,
pot vedea lumea ca pe un loc rdu si se
tem cd se poate uza de forta fizicd pentru
rezolvarea conflictelor.

- Desenele animate, in special, pot fi
o sursa de stereotipuri negative cu privire
la unele minorititi.

- S-a observat cd, atunci cand parintii
privesc la televizor in compania copiilor
si nu discutd cu ei despre ceea ce se
intampla pe micul ecran, copiii pot deveni
mai agresivi in realitate.

- Copiii cei mai agresivi aveau in
general parinti ei ingisi agresivi, care se
ardtau nemultumiti de copiii lor si care 1i
pedepseau mai sever (Huesmann, 1986a).

- Modul cel mai simplu de a descrie
mecanismul prin care consumul de violenta
televiziuald poate conduce la agresivitate
constd in a afirma faptul potrivit cédruia
copiii observa comportamente agresive noi
si ca ei invata indirect cd actele violente
sunt recompensate. Ei memorizeaza aceste
noi comportamente care, din acel moment,
fac parte din paleta de actiuni pe care ei le
pot alege pentru a obtine ceea ce doresc.

- Este cu sigurantd adevarat cd violenta
televizuald nu se afld la originea tuturor
comportamentelor agresive ale copiilor.
Este adevirat si cd anumiti copii sunt mult
mai susceptibili decat altii de a fi ,,atinsi”
de aceastd violentd si cd acesti copii sunt
probabil mai susceptibili de a deveni agre-
sivi. Dar efectele violentei televizuale incita
acesti copii cu risc sa devind si mai agre-
sivi decat ar fi fost in alte conditii. Grupul
cel mai vulnerabil nu reprezintd decat o
minoritate a telespectatorilor, dar tot ei
sunt cei mai susceptibili de a constitui
majoritatea agresorilor. Acest fapt in sine
motiveaza studierea acestor telespectatori
si a continutului violent din emisiunile TV.



74 Poliana Stefanescu

in ultimii trei ani, in Romania au fost
desfasurate mai multe studii referitoare la
violenta din mass-media, care au investigat
atit estimarea continutului violent din emi-
siunile TV, cat si practicile de consum media
(inclusiv TV) ale copiilor si adolescentilor.

Pe scurt, telespectatorul este confrun-
tat, in medie, cu 46 de scene de violenta
pe ord, iar emisiunile cu cea mai mare
rati a continutului violent sunt filmele,
serialele si stirile (www.cna.ro). in medie,
pe fiecare canal TV, zilnic sunt sase perso-
naje principale care comit acte de violenta.
Media scenelor de violenta comise de per-
sonajele principale variazd intre trei si
cinci (Stefanescu, 2006).

Cauzalitate si predictie privind
efectele pe termen scurt
ale expunerii la violenta TV

in continuare vom analiza relatia dintre
expunerea la TV si reactia pe termen scurt
la continutul violent al emisiunilor tele-
vizate. In cercetarea din 2005 privind
comportamentul consumului de programe
audiovizuale al elevilor (7-10 ani, 11-14 ani,
15-18 ani), s-a constatat cd expunerea la
TV este majoritara, fatd de celelalte medii
de informare (radio, Internet) pentru toate
grupele de varsta.
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Asa cum reiese din literatura interna-
tionalda, expunerea la violenta televizuala
are efecte negative pe termen scurt $i pe
termen lung. Reanalizand datele din cerce-
tarea efectuatd in 2005' am estimat pre-
dictorii efectelor pe termen scurt.

Am considerat efecte pe termen scurt
raspunsurile copiilor si ale adolescentilor
la intrebarea : ,In ce fel te simti influentat/
influentatd de scenele de violentd pe care
le vezi la TV?”:

1. Mi amuza si ma lasid indiferent.

2. Mai fac mai curajos $i mai indraznet.

3. M4 ajutd/ma fac si le imit in relatiile
cu altii.

4. Mad ingrozesc si imi dau un senti-
ment de nesigurantd.

5. Imi perturbd somnul.

Predictorii au fost cautati intr-un set
de variabile care masoard consumul TV,
expunerea la continut violent §i caracte-
risticile socioeconomice ale familiei. Este
cunoscut ca perceptiile si rationamentele
pe care le fac copiii, mai ales cei mai
mici dintre ei, sunt influentate de com-
portamentele observate in jurul lor, dar si
de caracteristicile individuale. in conti-
nuare vom incerca sd explicam perceptiile
copiilor asupra violentei televizuale si efec-
tele pe termen scurt analizand modelul
structural din figura 17,

Tilng
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Figura 1. Model teoretic 1: Expunerea la violenta televizuald §i efectele asupra

tinerilor
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Expunerea la TV se mésoara cu variabi-
lele corespunzitoare expunerii la TV in
zilele lucratoare si la sfarsit de saptimana,
la care se adaugd variabila de consum pri-
vind emisiunile cu cea mai mare cantitate
de violenta : filmele, desenele animate si
stirile (Stefanescu, 2005). Perceptia violen-
tei din emisiunile televizate se stabileste pe
baza perceptiei subiective a violentei din
filme, stiri si desene animate. Efectele pe
termen scurt au fost considerate raspunsurile
la intrebarea privind influenta scenelor de
violentd urmadrite la televizor. De la inceput
precizdm cd nu detinem date despre anumite
caracteristici individuale, cum ar fi 1Q
(coeficientul de inteligentd) sau rezultatele
unor teste de personalitate. Cercetarea pe
care ne bazam analiza nu contine nici date
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longitudinale, pe baza cédrora s-ar putea
investiga efectele pe termen lung. in urma
analizei structurale s-a constatat cd modelul
este nedefinit pentru datele luate in consi-
derare. Cu alte cuvinte, s-ar putea avansa
ipoteza cd putem introduce in model o
variabila suplimentard, ca ,a treia variabila”
pentru a imbunititi modelul. in acest scop
s-a recurs la variabila ,status socioeco-
nomic” (SES) masuratd prin intermediul
ocupatiei parintilor si al dotdrii gospo-
dariei cu aparaturd electronicad (TV, radio,
computer, conectare la Internet, antend
pentru satelit, video/DVD etc.). Variabi-
lele introduse in calcul sunt recodificari

ale variabilelor brute, astfel incidt si se
obtind o scald ordinald®. Modelul teoretic
este reprezentat in figura 2.

Witlera
percopud la T

Figura 2. Modelul teoretic 2: Expunerea la violenta televizuald si
efectele asupra tinerilor in contextul socioeconomic al familiei

Modelul din figura 2 introduce trei lega-
turi cauzale noi intre variabila SES (sta-
tusul socioeconomic) si celelalte variabile
latente prezente : expunerea la TV, violenta
perceputd si efectele pe termen scurt. Desi
acest model contine mai multe informatii,
coeficientii structurali nu sunt semnifi-
cativi, ceea ce ne conduce la concluzia ca
efectele scenelor violente de la TV, asupra
copiilor, apar sub influenta unor factori

mult mai complecsi, dintre care mentionim
factorii individuali si/sau sociali.

In aceste conditii, un model structural
cu legaturi simultane este dificil de construit
utilizdnd numai informatii privind expu-
nerea la TV si cativa parametri demo-
grafici. Dar care sunt predictorii efectelor
pe termen scurt ai violentei televizuale ?
In urma unei proceduri de regresie stepwise
s-au obtinut rezultate care explica partial
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unele teorii discutate anterior. Vom pre-
zenta aceste rezultate pe grupe de varsta,
diferentiat pe sexe, deoarece vom constata
unele comportamente specifice.

Copiii intre 7 si 10 ani

Majoritatea copiilor de sapte si 10 ani
urmaresc desene animate in proportie de
88% (ca optiune primard sau secundari),
iar 61% vizioneaza filme si seriale. La
stiri se uitd mai putini (23,4 %), dar insotiti

de pdrinti. De fapt aproape trei sferturi
dintre copii se uitd la televizor impreuna
cu cineva din familie, dar numai putin peste
un sfert (27 %) dintre ei discutd cu familia
despre programele vizionate. Efectele sce-
nelor de violentd TV asupra copiilor sunt
datorate expunerii la violenta din filme si
la violenta de la stiri. Influente mai slabe
apar si din cauza varstei (cu cat creste
varsta, efectele scad) si a prezentei in
casd a unui numar mai mare de echipa-
mente electronice care faciliteazd accesul
la mediile audiovizuale.

Tabelul 1. Influenta scenelor de violentd la TV asupra copiilor (7-10 ani - pe sexe)

Total Baieti Fete

Predictori (N =1.102) (N = 551) (N = 551)
p* p* p*
Violenta perceputd in filme 0,247 0,252 0,236
Violenta perceputd la stiri 0,227 0,183 0,260
Varsta -0,085 -0,104 -——
Dotarea cu echipamente electronice 0,074 - 0,088
Sexul 0,072 - -——-
*p < 0,05.

Primii doi factori mentionati se pas-
treaza si in analiza pe sexe. Dacd baietii
sunt influentati in primul rand de violenta
din filme, fetele sunt mai sensibile la
violenta de la stiri. Cu cat varsta baietilor
creste, influenta scenelor de violenta scade ;
in cazul fetelor, influenta nu diferd in
functie de varsta, ci in functie de prezenta
echipamentelor electronice in casa. Facili-
tarea accesului la mass-media electronica
devine un factor de risc deoarece, astfel,
un copil are multiple cdi de vizionare a
unor emisiuni cu continut violent.

Desi am remarcat la inceput ca foarte
multi copii la aceastd varstd se uitd la
desene animate, acest gen nu pare si exer-
cite o influentd asupra efectelor pe care le
pot avea scenele de violentd. Este si o
consecinta a faptului cd, la aceasta varsta,

copiii nu constientizeaza pe deplin conti-
nutul violent al desenelor animate.

Copiii intre 11 si 14 ani

De la varsta de 11 ani, au loc schimbari in
practicile de consum media ale copiilor.

Emisiunile cele mai urmarite sunt filmele
(83%), urmate de desene animate (61 %) si
de stiri (39,5%). Vizionarea TV are loc in
prezenta familiei a 60% dintre acesti copii,
iar discutiile cu familia legate de continutul
emisiunilor vizionate se desfisoara doar in
16% dintre cazuri. Coeficientii beta ne
indica influenta exercitatd de anumiti factori
asupra efectelor pe care le are violenta de
la TV. Desi analiza a luat in considerare
16 variabile, regresia stepwise a selectat
doar sase, conform tabelului 2.
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Tabelul 2. Influenta scenelor de

violentd la TV asupra copiilor (11-14 ani - pe sexe)

Total Baieti Fete
Predictori (N = 2.301) (N =1.192) (N = 1.109)
B* B* B*
Violenta perceputd in filme 0,151 0,119 0,185
Violenta perceputd la stiri 0,138 0,141 0,129
Sexul 0,170 - -
Varsta -0,061 -0,074 -
Consumul de filme TV -———— 0,082 -————
Vizionarea in familie ---- ---- 0,062

*p < 0,05.

Efectele violentei televizuale sunt influen-
tate, in principal, de violenta perceputa in
filme si la stiri; o influenta slaba mai au
sexul si varsta copiilor (ca si in cazul
copiilor de 7-10 ani, cu cat varsta creste,
efectele violentei TV scad). Baietii sunt
influentati mai mult de violenta de la stiri,
iar fetele sunt mai sensibile la violenta din
filme. In cazul baietilor apare o influenta
slaba data de un factor cantitativ, si anume
consumul de filme TV, iar fetele sunt si
ele influentate de un factor suplimentar —
prezenta familiei in momentul viziondrii.
Ambele variabile suplimentare au o va-
riatie pozitiva relativ la variabila explicata
(influenta scenelor de violentd TV).

Adolescentii intre 15 si 18 ani

La aceastd grupa de varstd obiceiurile
legate de consumul TV s-au modificat fata
de cele doud grupe anterioare, si aceasta

reflectd perioada de dezvoltare cognitiva
si emotionala la care s-a ajuns. Preferintele
adolescentilor sunt filmele (81%), viziona-
rea stirilor (54,2%) si chiar a desenelor
animate, in proportie de 28,6%. Peste o
treime dintre adolescenti vizioneazid in
prezenta familiei (39,6%), dar numai 11%
dintre ei mai discutd despre emisiunile
vizionate.

Influenta violentei TV asupra adoles-
centilor este in mod clar diferentiatd, in
primul rand, de sex. Influenta exercitatd
de violenta din filme (sub aspect calitativ
si cantitativ) este prezentd si in cazul
adolescentilor ; urmeaza influenta data de
violenta de la stiri si de prezenta echipa-
mentelor electronice in gospodirie’. In
cazul fetelor se reproduce modelul general
al predictorilor, in schimb, bdietii sunt
foarte putin influentati de acesti factori.
Remarcam la ambele sexe prezenta facto-
rului cantitativ ,,consumul de filme TV”.

Tabelul 3. Influenta scenelor de violentd la TV asupra adolescentilor (15-18 ani - pe sexe)

Total Baieti Fete
Predictori (N = 2.295) (N =1.118) (N =1.177)
p* p* p*
Sexul 0,216 - -
Violenta perceputd in filme 0,139 0,092 0,184
Violenta perceputa la stiri 0,095 0,087 0,106
Echipamente electronice -0,067 - -0,105
Consum de filme TV 0,067 0,087 0,057

*p < 0,05.
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Desi influenta este slaba, acest factor a
ramas in regresia stepwise ca fiind stabil.
Este probabil un semnal al consumului
cumulat de televiziune, la care sunt expusi
copiii incepand cu cele mai fragede varste.

Am analizat factorii care explica efectele
pe care le are violenta televizuale asupra
copiilor si a adolescentilor. S-a constatat
cd cele trei grupe de varstd (7-10 ani,
11-14 ani si 15-18 ani) sunt afectate in
principal de violenta perceputa in filme si
la stiri.

Dar, pe maidsurd ce cresc, copiii, in
functie de sex, sunt influentati si de con-
sumul TV, de statusul socioeconomic sau
de comunicarea cu familia.

Coeficientii standardizati beta, determi-
nati prin regresia stepwise, indicd prezenta
unor influente, directia de variatie (pozitiva
sau negativa) si ierarhizarea influentelor.

Se poate constata cd aceste influente
sunt slabe, dar simpla lor prezentd inseamna
cd ele se adaugd altor factori de risc indi-
viduali si sociali, pe care este mai greu
sd-i controldm. Asa cum afirmd Huesman,
»persoanele care comit acte de agresiune
influentate de violenta televizuald consti-

tuie o minoritate, dar in grupul delincven-
tilor ei sunt majoritatea”.

Analiza transversala
a efectelor pe care le are
violenta televizuala

Literatura dedicatd analizei efectelor pe
care violenta urmarita la televizor le are
asupra copiilor a identificat trei efecte
principale : desensibilizarea (nepdsarea si
indiferenta in fata unei scene de violentd),
imitatia (imitarea scenelor de violenta
vizionate la televizor in relatiile cu cei
din jur) si frica (sentimentul permanent de
teamad si de nesigurantd in viata de zi cu zi).

Analiza transversald a efectelor pe ter-
men scurt pe care le poate avea violenta
televizuald, relevd faptul cd efectul de
imitatie a actelor violente este scizut,
pentru toate varstele cuprinse intre sapte
si 18 ani (sub 5%). Tulburarile de somn
sunt mai frecvente la varstele de 7-9 ani
(intre 10% si 15%) si scad pand la 3% la
varsta de 18 ani.

Tabelul 4. Efectele violentei TV asupra comportamentului copiilor (pe vdrste —%)

NS/NR Indiferent/ Curaj/ Imitare Groaza/ Perturba
Varsta amuzament | indriznealid nesiguranti somnul
% % % % % %

7 ani 24,72 18,54 11,24 2,25 28,65 14,61
8 ani 17,90 27,63 12,84 3,89 27,24 10,51
9 ani 17,51 26,26 11,78 4,04 28,96 11,45
10 ani 15,68 28,65 11,89 2,43 34,59 6,76
11 ani 13,33 27,11 12,44 2,00 36,22 8,89
12 ani 11,31 30,45 12,98 2,00 37,60 5,66
13 ani 9,02 33,77 12,30 3,11 33,11 8,69
14 ani 8,59 37,66 14,38 3,91 28,91 6,56
15 ani 12,01 37,66 12,34 2,76 31,82 3,41
16 ani 10,30 42,91 9,80 3,55 29,73 3,72
17 ani 9,97 41,32 8,68 3,05 32,80 4,18
18 ani 10,32 45,16 9,03 4,95 27,53 3,01
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Figura 3. Efectele violentei TV (pe varste)

Pe masura ce cresc, copiii devin mai
indiferenti fatd de violenta afisata la televi-
zor. Dacd la 7 ani, 18% dintre copii se
declard indiferenti, la 18 ani, 45% dintre
adolescenti au aceastd atitudine fatd de
violenta televizuald. Dar o proportie mare
a copiilor declara ca sunt infricosati/ingro-
ziti/nesiguri de scenele de violentd vazute la
televizor. Curba de tendintd are un maxim
in jurul varstei de 12 ani (vezi figura 3).

Intre 10 si 12 ani, copiii declari o stare
de nesiguratd/groaza in proportie de 35-38 %
(conform tabelului 4), in urma vizionarii
unor programe violente la televiziune.

Proportia celor care devin mai curajosi,
mai indridzneti in urma vizionarii unor scene
de violentd la TV este aproximativ constanta
pentru toate varstele, intre 9% si 14%, cu
un maxim in jurul véarstei de 14 ani.

In general, efectele vizionirii violentei
TV se grupeazda in doud categorii, in
functie de frecventd. Efectele care apar
cu o fecventd redusa (3-15%) sunt: imi-
tatia, indrazneala/curajul si tulburarile de
somn. La polul opus sunt efectele la care
s-a constatat o frecventd foarte mare
(20-45%) : indiferenta si frica (starea de
nesiguranta/groaza).

Efectele cu frecventa slaba au o distri-
butie cvasiuniforma pentru toate varstele.
In schimb, efectele cu frecventa majori
au o evolutie diferentiatd pe varste si
sexe. Starea de indiferentd creste odata
cu varsta, iar starea de nesigurantd/groaza
are un trend crescator intre 7 si 12 ani
(27-38%), dupa care descreste si se stabi-
lizeazd in jurul a 30%.
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Diferente de gen in efectele
violentei televizuale

Modificdrile comportamentale ale copiilor
in urma viziondrii scenelor violente de la
televizor au o importantd componentd
de gen, deoarece s-a constatat cd existd

diferentieri ale intensitatii cu care fetele
si bdietii reactioneaza la violenta tele-
vizuald. Astfel, s-a constatat ci, in cazul
baietilor, efectul de desensibilizare este
mai mare decat in cel al fetelor. in cazul
fetelor, frica devine dominantd si depa-
seste cu mult declaratiile baietilor.
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Figura 4. Efectele pe termen scurt ale viziondrii scenelor de violentd
televizuald (bdieti : 7-18 ani)

in cazul biietilor se constatd o evolutie
ascendenti a desensibilizarii si o evolutie
descendentd a sentimentului de fricd sau
a tulburarilor de somn pe masuri ce cresc
(vezi figura 4). La varste mici (7 ani),
sub 20% dintre bdieti sunt nepasatori la
scenele de violentd, pentru a ajunge la
55% la varsta de 18 ani. In acelasi timp,
sentimentul de fricd scade de la 30% la
7 ani, la 18% la 18 ani.

Dar vizionarea violentei TV induce un
comportament indraznet care 1i face pe
copii sa braveze si sd recurgd la acte
considerate de ei a fi de mare curaj. Acest
tip de comportament este declarat de
aproape 20% dintre copiii de 7 ani, dar
procentul scade la jumatate, la varsta de 18
ani (vezi tabelul 5).

In cazul fetelor s-a constatat ci frica
indusid de violenta urmaritd la televizor
este efectul major, urmat de desensibi-
lizare si, in final, de imitarea violentei.

Este remarcabila traiectoria efectului de
frica ; la varsta de sapte ani frica, nesiguran-
ta se manifestd la aproape 30% dintre fete,
atingdnd un maxim de 45% la 11-12 ani si
apoi de 47% la 17 ani (vezi tabelul 6 si
figura 5). Efectul de imitare este mai rar in
cazul fetelor. La 7 ani, acest efect este
nul, iar la 18 ani nu depiseste 4% . Desensi-
bilizarea in cazul fetelor porneste de la
acelasi procent ca si in cazul biietilor, in
jur de 18% la 7 ani, dar evolutia nu este atat
de accentuati; la 18 ani, numai 36%
dintre fete declard acest comportament,
fatd de 54 % dintre biietii de aceeasi varsta.
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Varsta NS/NR Indiferent/ Curaj/ Imitare Groaza/ Perturba
amuzament | indrézneald nesiguranti somnul
% % % % % %
7 ani 19,05 19,05 17,86 4,76 28,57 10,71
8 ani 14,71 29,41 17,65 5,15 21,32 11,76
9 ani 13,19 33,33 15,28 6,25 27,08 4,86
10 ani 14,44 29,41 18,72 3,74 28,88 4,81
11 ani 12,96 32,39 15,79 2,02 28,74 8,10
12 ani 12,75 36,58 15,77 3,02 29,19 2,68
13 ani 9,09 40,47 15,25 4,11 24,63 6,45
14 ani 7,52 44,44 18,63 4,58 19,93 4,90
15 ani 14,33 45,73 14,33 3,41 20,14 2,05
16 ani 10,65 50,52 10,65 5,15 19,24 3,78
17 ani 11,04 54,18 11,37 3,68 17,06 2,68
18 ani 10,64 54,04 10,64 6,38 17,45 0,85
Tabelul 6. Efectele violentei TV asupra fetelor (pe varste —-%)
NS/NR Indiferent/ Curaj/ Imitare Groaza/ Perturba
Varsta amuzament | indriznealid nesigurantd | gomnul
% % % % % %
7 ani 29,79 18,09 5,32 0,00 28,72 18,09
8 ani 21,49 25,62 7,44 2,48 33,88 9,09
9 ani 21,57 19,61 8,50 1,96 30,72 17,65
10 ani 16,94 27,87 4,92 1,09 40,44 8,74
11 ani 13,79 20,69 8,37 1,97 45,32 9,85
12 ani 9,90 24,42 10,23 0,99 45,87 8,58
13 ani 8,92 25,28 8,55 1,86 43,87 11,52
14 ani 9,58 31,44 10,48 3,29 37,13 8,08
15 ani 9,91 30,34 10,53 2,17 42,41 4,64
16 ani 9,97 35,55 8,97 1,99 39,87 3,65
17 ani 8,98 29,41 6,19 2,48 47,37 5,57
18 ani 10,00 36,09 7,39 3,48 37,83 5,22

Aceastd analizd transversald confirmi
clasificarile efectelor pe care le are violenta
televizuald asupra comportamentului copi-
ilor. Este vorba despre : 1. desensibilizare
si nepdsare, 2. fricd, 3. cresterea agresi-
vitdtii prin imitare. In studiul prezentat se

constatd cid imitarea violentei constituie
un efect slab, in comparatie cu celelalte
doua efecte mentionate. Imitatia violentei
este mai accentuatd la bdieti (maximum
10%) si se reduce la jumitate, in cazul
fetelor (maximum 5%).
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Figura 5. Efectele pe termen scurt ale viziondrii scenelor de violentd
televizuala (fete : 7-18 ani)

Asa cum se configura si in modelul
psihologic al lui Comstock, nu toti indivizii
au acelasi ,itinerariu” in fata televizo-
rului. Posibilitatea de a invata sau de a
adopta comportamentul aratat la televi-
ziune depinde de relevanta sau importanta
acestuia si de stimularea emotionald. Pentru
a pune efectiv in practica un comportament
invatat, persoana trebuie s intalneasca o
situatie din viata reald care sa-i permitd
sau sa favorizeze acest lucru.

Concluzii

1. Desi raman multe intrebari de rezolvat
cu privire la gradul de influentd al violentei
televizuale asupra comportamentului agre-
siv si violent si la importanta altor factori
cauzali, studiul furnizeazd dovezi supli-
mentare potrivit carora expunerea copiilor
la violenta din mass-media (sau din reali-
tatea inconjurdtoare) are efecte indiscu-
tabile asupra predispozitiei lor de a se
comporta agresiv si violent.

2. Cercetdrile lui Huesman sugereaza
ca atat femeile, cat si barbatii din toate
straturile sociale si toate nivelurile de
agresivitate initiale se afld in situatia de
risc de a dobandi un comportament agresiv
si violent atunci cind vizioneazia in mod
constant secvente violente in primii ani
de viata.

3. Cercetdtorii afirmd ca nu expunerea
la violenta TV a adultilor sau a adolescen-
tilor i ingrijoreazad, ci expunerea copiilor.
Violenta din mass-media pot avea efecte pe
termen scurt asupra adultilor, dar efectele
pe termen lung se pare cda au loc numai
in cazul copiilor.

4. Filmele violente de la TV, care
probabil au cele mai periculoase efecte
asupra copiilor, nu sunt intotdeauna si
cele pe care adultii si criticii le considera
cele mai violente. Ce tip de scend violenta
este mai plauzibil sd serveascad drept model
pentru un comportament violent? Se pare
cd aceea in care copilul se identificd cu
agresorul, copilul percepe scena ca fiind
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din viata reald, iar agresorul este recom-
pensat pentru violenta comisa.

5. Trebuie sa recunoastem validitatea
economica a violentei din mass-media.
Violenta se vinde. Atat copiii, cat si adultii
sunt atrasi de scenele violente prin actiunea
si emotiile intense produse de film. Multe
emisiuni cu popularitate si filme pentru
copii contin violentd. Cercetdtorii americani
au constatat cd emisiunile cu violenta costa
cu 10% mai putin decét cele neviolente,
iar sansa ca un show TV sia fie bine
vandut in strdindtate creste cu 16% dacd
este violent (Hamilton, 1998).

Note
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6. Cel mai usor mod de a reduce
efectele violentei media asupra copiilor
este, desigur, reducerea expunerii copiilor
la asemenea scene. Programele de preve-
nire care au scopul de a reduce expunerea
la scene violente se pot concentra fie citre
producdtori, fie cdtre vizionarea copiilor.

7. Cercetdrile viitoare ar trebui concen-
trate mai mult citre elaborarea si testarea
metodelor de interventie pe care le vor
promova parintii, scoala, producatorii si
autoritdtile publice pentru a limita efectele
pe termen lung.

1. Cercetare privind analiza comportamentului de consum de programe audiovizuale al elevilor
(7-10 ani, 11-14 ani, 15-18 ani), raport de cercetare al Centrului de Studii Media si noi
Tehnologii de Comunicare si CURS, doud studii finantate de CNA (iulie si noiembrie

2005), www.cna.ro.

In diagrama structurald, in mod conventional, variabilele manifeste (médsurabile) sunt incadrate

in dreptunghiuri, iar variabilele latente (conceptuale) in elipse (vezi Stefianescu, 1999).
3. Vezi exemplele de codificare a SES din Clogg si Eye (1994) si Stefanescu (1999).

Se constatd o influentd negativa, care se explicd astfel: cand numadrul echipamentelor

scade, influenta violentei televizuale creste. Dacd vom considera dotarea cu echipamente
electronice ca un indicator al statusului socioeconomic, putem afirma ca un SES mai scazut
influenteaza gravitatea efectelor pe care le are violenta TV.
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Abstract

In the last 50 years, researchers have investigated the relationship between TV violence
and children’s aggressivity. The present paper shows general conclusions of international
studies and analyses the short term effects on children induced by TV violence in Romania.
We used multivariate analysis techniques run in SPSS and LISREL. Variables in analysis
have been extracted from research databases, coordinated by the Centre for Media Studies
and New Communication Technologies, University of Bucharest.
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