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O abordare integrativa a familiei

Caisatoria si familia. O constantd a umanitatii,
asa cum e aceasta inteleasa odata cu aparitia
si stabilirea primelor prescripitii sociale pentru
pastrarea ordinii si controlului social in gru-
purile umane. Insi dincolo de secventele
normative ale constituirii familiei si transfor-
marilor ,,naturale” din cadrul acesteia exista,
de mai bine de un secol in sfera sociouma-
nului, nuantari teoretice din ce in ce mai
complexe, ca reflexii psihosocioculturale ale
vietii contemporane in fenomenele familiale
si problematica asociata acesteia : tipuri si
structuri maritale si familiale, parentalitate
si descendentd, stereotipii de gender si rol in
grupul familial, miscarea feminista, piata
maritald, viata de familie in context social
larg, mutatiile din cadrul ciclului vietii fami-
liale aparute in societdtile dezvoltate, divor-
tialitatea, recasatoria si alternativele nonma-
ritale, complexele relatii din sanul familiei,
respectiv dintre aceasta si societate, orien-
tarile fundamentale si schimbarile de optica
in terapia si asistenta familiald, strategii de
studiere a grupului familial si principii meto-
dologice in asistenta si terapia familiei. Cele
de mai sus sunt doar o parte dintre subiectele
majore cuprinse in cartea profesorului Petru
Ilut, fiecare dezvoltandu-se pe orizontald,
intr-un evantai generos de teoretizari, ana-
lize si nuantari.

Construit, asa cum promite titlul, pe
linia inter-, multi- si transdisciplinaritatii,
textul nu delimiteazd rigid domeniile
socioumane 1in capitole strict conturate
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dupa culoare disciplinarda, ci insereaza
ingenios teorii, modele, exemple, cercetari
si ilustrari statistice, realizdndu-se astfel un
complex tratat al familiei. De altfel, in
HIntroducere - De ce sociopsihologia si
antropologia  familiei?”, autorul isi
expliciteazd optiunea de a integra, in
economia lucrarii, (cel putin) trei discipline
consacrate, respectiv sociologia familiei,
psihologia sociala (frecvent echivalatd cu
psihosociologia/sociopsihologia) si antro-
pologia culturala. Lucrarea ,,...este in primul
rand una de sociologie a familiei, dar am
incercat corelarea ei cit mai stransa cu infor-
matii stiintifice provenite din campul psiho-
logiei sociale. Ar fi fost si necinstit, si pagu-
bitor sa procedam altfel atunci cand se au in
vedere familia ca microcosmos uman sau
fenomene ce stau sub semnul psihosocialului,
cum ar fi alegerea partenerului conjugal,
divortialitatea, recasatoria, coabitarea. Cu
atat mai mult era necesar acest lucru in dis-
cutarea problemelor si a stresului pe care
aproape cu fatalitate orice familie le incearca,
la care se adauga asistenta si terapia lor
(capitolele 9 si 10). As mentiona aici satis-
factia si, in acelasi timp, mahnirea provocate
de constatarea ca in descrierea si explicarea
diferitelor probleme, carente, disfunctionalitati
si traume familiale (certuri, neglijente, vio-
lente, abuzuri etc.) inclusiv psihologii scot
in evidentd determinarea transantd a facto-
rilor (macro)sociali, dintre care saracia (aso-
ciatd cu scolaritatea redusi) este decisiva.
Satisfactie din punct de vedere epistemologic,
ca sociolog, adancd mahnire, ca umanist,
pentru gravele inegalitati ce existd in lume.
Mai precis, in cazul de fatd, pentru amara
concluzie ci asistenta si terapia, cu toata
importanta lor sociald de netigaduit, au o
putere redusd exact acolo unde, paradoxal,
ar fi mai mare nevoie : la segmentele si gru-
purile sociale precare ca statut socioeconomic
(...). Datele antropologice sunt semnifica-
tive pentru cultura noastra generala, pentru
dobandirea necesarului coeficient de deschi-
dere culturala, de intelegere a varietatii for-
melor de familie din lume. Necesitate care,
in conditiile interactiunii tot mai intense si



150  Recenzii
complexe dintre populatiile lumii, nu mai
reprezintd o simpla problema de cunoastere
si curiozitate, ci devine din ce in ce mai
accentuat una pragmatici” (pp. 11-12).!
Calitatea multidisciplinard a demersului
apare din primele doua capitole : ,,Abordarea
complexa a familiei” (in mod particular in
subcapitolul 1.1. ,,Conexiuni si interferente
disciplinare™) si ,,Strategii metodologice in
studierea familiei” (unde, in subcapitolul 2.5.
»Strategii optimale”, se insistd pe combi-
narea metodelor : cercetarea multifazata si
studiul de caz, principiul complementaritatii
si suprapunerii perspectivelor — analiza multi-
perspectivala, respectiv utilizarea si construc-
tia scalelor si inventarelor de studiere a fami-
liei). In continuare (capitolele 3 si 4), autorul
expune sistematic temele centrale din sfera
antropologiei culturale - originea grupului
familial, tipologia familiei, grupul domestic
i kinship-ul, parentalitatea si descendenta,
sistemul terminologic parental (descrieri antro-
pologice care nu au doar o valoare ilustra-
tiva, ci stau la baza intelegerii diferentelor
inter- si uneori chiar intraculturale, in relatie
cu valorile, atitudinile, comportamentele unor
grupuri si populatii; pe baza acestor ele-
mente de specificitate culturald, se pot nu
doar explica anumite conduite din perspec-
tiva relativismului cultural si multicultura-
lismului, dar chiar interveni avizat si adecvat
in unele cazuri dramatice sau problematice) -,
a psihologiei sociale si sociologiei familiei
(capitolele 5 si 6) : acceptiunile psihosocio-
culturale ale dragostei, mecanisme psiho-
sociale in alegerea partenerului conjugal
(resorturile psihologice care stau uneori la
baza ,caderii in dragoste” : transferul de
excitabilitate nervoasa, atractivitatea fizica,
efectul ,,Romeo si Julieta” si efectul ,,greu
de cucerit”, principiile similaritatii si comple-
mentaritatii), piata maritald, dinamica rolu-
rilor in familie si ciclul vietii familiale
(mentionam aici : de la ideologie la fapte in
distributia sarcinilor domestice, satisfactia
in viata familiald, violenta in familie). Capi-
tolele 7 si 8 cuprind teme de mare interes
pentru societatea actuald, pe baza cirora se
initiaza si dezvoltd astdzi numeroase pro-

grame si politici sociale adaptate situatiilor
specifice de grup, nationale sau regionale
vizand familia, cum ar fi: divortialitatea,
recdsdtoria si alternativele nonmaritale, res-
pectiv controlul social prin familie si rapor-
turile psihosociale dintre pdrinti §i copii
(sansele scolare si sociale, continuitate si
divergenta axiologicd, schimburile interge-
nerationale in familie, sistemul parental in
contemporaneitate, diversitatea familiei in
lumea contemporana).

Astazi, tabloul familial este mult schim-
bat fata de varianta lui traditionald, iar antre-
narea fortelor psihosocioeconomice in viata
de cuplu este mai mult decat evidentd. Este
suficient sa observam ca in SUA, de exemplu,
coabitarea premaritald a devenit o norma:
56% dintre femeile aflate la prima casétorie
la inceputul anilor 90, au coabitat inainte de
casatorie (Bachrach, Hindin, Thomson, 2000).
in 1995, circa o cincime din femeile neci-
satorite americane de 19-44 de ani trdiau cu
un partener stabil (Bumpass, Hsien, 2000).
Desi exista variatii de la tara la tara, existand
contraste chiar intre statele occidentale (sa
comparam, de pilda, situatia din SUA cu cea
din Italia, unde, tot la inceputul anilor *90,
doar 12 % dintre femeile aflate la prima casa-
torie au coabitat inainte de aceasta (Kiernan,
2000), tendintele in respectivele schimbari
se pastreazi. in acelasi timp, avansarea varstei
la prima casatorie, numarul mare de coa-
bitdri/celibatari (primul fenomen inregistrand
statistic o crestere mult mai evidenta decat
cel de-al doilea, practicindu-se in procente
semnificative amanarea casatoriei, respectiv
nasterea primului copil pana la varste mature)
si cresterea numarului de divorturi sunt doar
cateva dintre chestiunile care intereseaza in
mod particular sociologia familiei, dar si
demografia, psihologia sociald, modelele tera-
piei familiale, politicile si asistenta sociala.
Acest gen de evolutii sunt analizate si in
cartea profesorului clujean, ele fiind tratate
si din perspectiva mutatiilor survenite in
educatia familiald, a raporturilor dintre
societate si familie, a reconfigurarilor
valorice la nivel societal. Astfel, cu privire
la divort, ni se prezintd un aparent si facil
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paradox, care reflectd, de fapt, contradictia dintre sistemul marital fundamentat pe nevoi
expresive, specific societdtilor occidentale dezvoltate (dragoste romanticd, cunoastere
profunda a partenerului etc.) in raport cu cel bazat pe valori instrumentale, caracteristic
societatilor traditionale, patriarhale (nevoi economico-productive, instruirea si
profesionalizarea copiilor, presiunile grupului si ale familiei extinse etc.) : ,intrebarea de
ce divorteaza atit de multi oameni este una dintre cele care capteaza interesul multora
dintre semenii nostri (...). O explicatie generala frecvent invocata in tratatele de specialitate
- si care nu numai ci nu coincide cu bunul-simt, ci il si sfideaza oarecum - este formulabila
intr-un (cvasi)paradox : cum de indivizii din societatea contemporana, care se aleg liber ca
sot si sotie pe temeiul dragostei adevarate (romantice), dezinteresate, ajung sa divorteze in
asemenea proportie ? Ironic (si paradoxal), raspunsul este cd tocmai de aceea. Adicd, daca
cineva se casatoreste din dragoste, ceea ce inseamnd suport emotional, afectiune, confort
psihologic, de ce sda mai continue o convietuire conjugald in care acestea au disparut?”
(pp. 172-173). Sunt tratate in continuare si alte teme interesante si de mare actualitate
sociald, cum ar fi cuplurile (familiile) de homosexuali, avantaje si dezavantaje ale reca-
satoriei, raporturile dintre parinti vitregi — copii vitregi, cuplurile (familiile) de homo-
sexuali. Un subcapitol special este alocat relatiilor dintre copiii adulti si parintii in varsta.
Este vorba de schimburile intergenerationale, datele reiesite din numeroase cercetari aratand
cd existd unele patternuri socioculturale in acordarea de suport in cadrul familiei (nucleare
si extinse): acestea se configureaza prin conjugarea unor factori socioculturali cu altii

economico-politici, diferentele fiind evidente
dacd se urmaresc variabilele largi
sociodemografice. Analizind acest subiect,
autorul scoate in evidentd trasaturile
particulare ale modelelor de schimb de la
noi, si prin prisma fenomenelor politico-
-economice si demosociale la scara macro-
sociala (tranzitia prelungita, infuzia de valori
si atitudini vestice in societatea romaneasca,
imbatranirea populatiei, migratia externa).
In comparatie cu statele vestice unde s-au efec-
tuat studii (Finch, 2004 ; Hogan, Eggebeen,
Clogg, 1993 ; Rosenthal, 1987) in acest areal,
la noi schimburile intre generatiile fami-
liale?, asa cum remarci si Petru Ilut, pas-
treaza inca tuse ale variantei traditionale a
relatiilor din familia tulpinard (schimburi de
bunuri si servicii, suportul moral afectiv,
interferentele diferitelor generatii de adulti
in viata copiilor si nepotilor, corelate de
multe ori §i cu convietiurea mai multor gene-
ratii in aceeasi gospodarie sau proximitatea
geografica a acestora).

Desi nu este mentionata in titlul cartii,
asistentei si terapiei familiale, ca finalitate si
deschidere aplicativd, i se aloca un spatiu

larg in ultimele doud capitole. Mentiondm
aici doar cateva sectiuni ale acestora, ilus-
trand modul in care profesorul Ilut imbina
prezentarea orientdrilor fundamentale cu cele
recente din domeniu : ,,Abordari centrate pe
prezentul familial (sincronice)” - cuprinzand
modelul comunicational-sistemic, terapia fami-
liald structurald, cea behavioristd si psiho-
educationald —, ,,Aborddri centrate pe tre-
cutul familial (diacronice)” — modelul relatiilor
obiectuale, terapia familiald multigeneratio-
nald -, ,Abordarea sistemicd si redesco-
perirea individului : terapia cognitiva”. Auto-
rul merge mai departe, analizand structural
aceste maniere de terapie si asistentd, supra-
punerile si distinctiile conceptuale si asertive,
folosind originala sintagma ,echivalente
enuntiale” (propusa de autor in 1984 (Ilut,
1984) : , Trebuie retinut ca nu intotdeauna
este usor de trasat linia de demarcatie dintre
terminologia diferita si ideile diferite. Dar
chiar si atunci cand este in joc doar inventia
terminologica, ea are in general efecte bene-
fice in dinamica stiintei. In acest sens, cand
intreprindem o (meta)analiza a abordarilor si
modelelor terapeutice, poate fi utild sintagma
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«echivalente enuntiale», ce acopera ideea ca
sub expresii diferite se vizeaza continuturi
identice, mergand de la simple sinonimii de
cuvinte la enunturi si nexuri propozitionale
echivalente (...). Astfel, in cele mai multe
contexte, termenul «individualizare» este
echivalent cu «diferentiere», «schemele de
gandire» ale psihologiei cognitive cu mai
vechile «constructe personale» ale lui Kelly,
«circularitate cauzald (causal circularity)» cu
«feedback looping (bucli de feedback)», «rein-
cadrare (reframe)» cu «redefinire (redefine)»”,
«realitate impartasitd (shared reality)» cu
«realitate construitd (constructed reality)»”.
(p. 257). Aplicand ideea la cazul terapiei
familiale, se da exemplul abordarii indivi-
dualiste in terapia familiald, reabilitata astazi
si care, preludnd din orientarea sistemica
sugestia observdrii proprietatilor emergente
(structura, climat emotional) ale familiei ca
intreg, isi completeazd modelul sustinand
doua lucruri: intdi, emergenta deriva din
interactiunea dintre membrii familiei, ca
stimuli unul in raport cu celalalt, iar apoi ca
proprietatile ei emergente rezultd dintr-un
pattern al interactiunii care se datoreaza unor
idei, crezuri impartasite de membrii fami-
liei. La fel, expresia feedback looping (circu-
laritatea) ar fi doar o redenumire a postulatului
teoriei invatarii, conform ciruia consecintele
determind comportamentul. Printre alte nuan-
tari, se expliciteaza reusit (iesind in evidenta
laborioasa culturd deopotriva psihologica,
sociologica si filosofica a autorului) demar-
cérile epistemologice care trebuie si stea la
baza oricarui demers terapeutic si de asistare
familiala (si, in mod cert, nu numai in aceasta
sferd): , 1. Multe dificultdti si probleme
afectiv-emotionale, de comunicare, dar si
de gandire (gandirea automatd), se explica
facandu-se apel la termenul de inconstient
(unconscious). (Tocmai in lumina a ceea ce
urmeazd, poate cd in romaneste «neconstient»
ar fi preferabil lui «inconstient» sau «sub-
congtient».) El nu mai are insa intelesul de
ceva reprimat de constient, adinc fixat in
abisurile eului si care poate fi adus la suprafaa
doar prin indelungi eforturi psihanalitice.

Neconstient inseamnad resursele psihologice
pe care le am, dar de care nu imi dau seama,
inseamnd cd gandesc, dar nu am constiinta
desfasuridrii gandului, inseamna cd, asa cum
se spune, stiu, dar nu stiu cd stiu. El este cu
precddere o realitate informationald. Astfel
inteles, neconstientul se traduce relativ repede
in lucid si deliberat, in functie de diferite
contexte si imprejurdri. L-am putea numi
inconstient (neconstient) circumstantial ; 2.
Problemele, tensiunile si conflictele sunt core-
late cu interactiunile competitive din sistemul
familial. Un principiu terapeutic fundamen-
tal ar fi acela de a-i convinge, pe baze
cognitiv-rationale, pe cei in cauzi ca in loc
sd se angajeze in jocuri de sumid negativa
sau nuld, sa opteze pentru jocuri de suma
pozitiva, prin cooperare” (p. 261). Astfel
fundamentat, ultimul capitol poate fi parcurs
pe traiectoria ,,de la general (structurd episte-
micd) la particular (concret-empiric)” :
metode nonverbale, arta de a pune intrebari,
metafora, inventare, contracte contingentiale,
injonctiuni paradoxale si conotatii pozitive,
dragoste, insatisfactie, infidelitate si sufe-
rinta, posibile evolutii in asistenta si terapie
familiala in Romania.

Geometria textului este evident marcata
de o viziune integrativa, bibliografia folosita
intdrind aceastd impresie: se face apel la
literatura psihologica, sociologica, antropolo-
gicd si filosofica clasica (Allport, Freud,
Linton, Malinowski, Murdock, Sherif si
Sherif, Thomas si Znaniecki etc.), dar sunt
preponderente trimiterile si dezvoltarile ana-
litice ale unor modele si curente contempo-
rane (cu precadere americane, dar si
europene/romanesti), pigmentate cu statistici
si rezultate ale unor cercetari recente (inclu-
siv din spatiul autohton, ceea ce ii conferad o
valoare suplimentari®), dand impreund méisura
utilitatii cartii atat pentru specialisti (in for-
mare sau nu), cat si pentru publicul larg,
dornic sa cunoasca mecanismele psihosociale
ale vietii de familie, s isi optimizeze pro-
priul climat din cuplu sau sa treacd mai usor
peste anumite momente traumatizante din
viata personala.



Note

1. Existd o mare varietate de subiecte de
interes antropologic extrem de actuale,
precum si numeroase cercetari ce vizeaza
realitdti contemporane. De exemplu,
privind relatiile de rudenie, mentionam
cateva articole din lucrarea editatd in 2001
de antropoloaga americand Linda Stone,
New Directions in Anthropological Kinship
(New York: Rowman & Littlefield
Publishers Inc.): Louise Lamphere,
Whatever Happened to Kinship Studies ?
Reflections of a Feminist Anthropologist ;
Allen S. Ehrlich, Power, Control, and the
Mother-in-Law Problem : Face-Offs in the
American  Nuclear Family; David
Jacobson, Joan H. Liem, Robert S. Weiss,
Parenting from Separate Households: A
Cultural Perspective. Alte teme privind
problematica asociata rudeniei ar fi : relatia
dintre adoptie si kinship, modelul poliginic
al mormonilor si implicatiile acestuia asupra
configurarii kinshipului, noi semnificatii ale
rudeniei si individualitatii in practicile si
consilierea  geneticd, acceptarea  si
dezavantajele rudeniei fictive etc.

2. O cercetare efectuatd de noi, vizand
modelele schimbului intergenerational din
Romania, este expusa pe larg in C. Tirhas.
(2003).  Ciclul vietii. Sociologia §i
antropologia varstelor, teza de doctorat,
Universitatea ,,Babes-Bolyai”.

3. In sensul ci autorul eviti stilul pur teoretic
sau exemplificarilor preluate exclusiv din
spatiul occidental. Lucrarile de acest gen
devin intrucatva infertile, asa cum se
intdmpld uneori si in cazul productiilor
academice autohtone.

Cristina Tirhas

Carmen Strungaru,

Rainer Schubert (editori)

Ce putem afla despre om

de la gaste ? 100 de ani

de la nasterea lui Konrad Lorenz,
Iasi, Editura Polirom, 2005, 224 p.
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Lucrarea reuneste mai multe contributii in
legatura cu opera lui Konrad Lorenz si cu
receptarea actuala a acesteia, din perspective
etologice, antropologice si filosofice. Cer-
cetdtorul austriac este creatorul etologiei ca
disciplina stiintifici modernd dedicata stu-
diului comparativ al comportamentului ani-
malelor si al omului. Studiile de fatd au fost
prezentate intr-o prima forma la aniversarea
(in anul 2003) a 100 de ani de la nasterea lui
Lorenz, cu prilejul a doua simpozioane orga-
nizate la Bucuresti (la Facultatea de Biologie
a Universitatii din Bucuresti, in noiembrie
2003) si la Miinchen (in decembrie 2003).

In articolul despre ,,portretizarea” cerce-
tatorului si omului Konrad Lorenz, Wulf
Schiefenhovel evocd biografia acestuia,
marcatd la un moment dat (1938) de cererea
sa de a fi acceptat in Partidul National
Socialist German, apoi (1940) de pledoaria
pentru ,institutii” care sda suplineasca
absenta selectiei naturale la om, ,,ruinata de
degenerarea indusa de domesticire”. Fara
ca ideile sale sd aibd vreun impact asupra
ideologiei naziste, Lorenz este inrolat in
armatd (1941), trecand printr-un prizonierat
in Bielorusia (pand in 1948), unde ofera
celorlalti prizonieri ,mostre de stiinta
popularizatd” despre viata animalelor.
Pentru Lorenz si cariera sa stiintifica
umeaza un ,,nou inceput” : in 1958, devine
director al Institutului ,,Max Planck” de
Fiziologie Comportamentald, iar in 1973
primeste Premiul Nobel.

Intr-o ,,autobiografie” prezentati cu oca-
zia decernarii acestui premiu, Lorenz amin-
teste cd a urmat medicina (la dorinta tatalui
sdu), apreciind cum anatomia si embriologia
comparatd ,,oferda un acces mai bun” la pro-
blemele evolutiei, decat paleontologia (optiu-
nea sa initiald). In 1936, el admite inde-
pendenta tiparelor motorii fata de stimulii
externi, in locul opiniei cad activitdtile
instinctive decurg din ,lanturi de reflexe”.
Lorenz isi recunoaste greseala de a fi formu-
lat ideea ca domesticirea, cu intensificarea
activitatilor de hranire si de imperechere la
animale, conduce si la ,,reducerea unora dintre
instinctele sociale diferentiate” ale acestora —



