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a tendinþelor
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Subjective well-being, defined as a personal assessment of one�s life, is increasingly
used as an indicator for describing the human dimension of social change. It offers a
global evaluation of the effects the social transformations have on the average people,
filtered through his attitudes and experiences. The present paper focuses on the effects
of transition in eleven postcommunist states that joined or are expected to join soon EU
(including East Germany). There will be compared the subjective well-being levels at
the beginning (1990-1991), in the middle (1996-1997) and towards the end of the
transition process (2004-2005), and I will temp an evaluation of recent trends and
predict future changes. Main data sources used were World Database of Happiness,
Candidate Countries Eurobarometer (2001-2004), and standard Eurobarometers. Contrary
to the theory of effects of �transition with different speeds�, patterns of country
differences were generally maintained through all this period. The common trend is
V-shaped, with a minimum in 1996-1997, supposedly coinciding with or closed to the
time when transition crisis hurt most. Only recently national averages seem to return
to the initial levels. Close-to-date evolutions in life satisfaction are very slow, almost
stagnant. Only the best situated countries can envisage the convergence moments.
Other nations haven�t arrived in the block starts of catch-up race, showing that effects
of successful transition on average people�s lives are still waited.

Introducere

Dupã cãderea comunismului, statele est-
-europene au intrat într-o complexã tranziþie
la economia de piaþã ºi democraþie. Acest
proces a fost lung ºi dureros. Pentru început
a produs în toate þãrile mai multe pagube
structurii sociale ºi cu siguranþã a avut mai
puþine beneficii decât se aºtepta. Pentru unele
þãri, efectele pozitive încã se lasã aºteptate.
Speranþa a fost alimentatã de procesul de
pregãtire a aderãrii la UE. Unele state au
aderat în 2004, într-un val de lãrgire fãrã pre-
cedent, care s-a încheiat la 1 ianuarie 2007

cu aderarea României ºi Bulgariei. Obiectivul
urmãtor este convergenþa cu celelalte þãri
membre.

Cum s-a simþit tranziþia în þãrile implicate?
La nivel macro-, printre primele efecte au
fost dezorganizarea pieþelor, crize structurale
în economie, creºterea sãrãciei, corupþiei ºi
inegalitãþii, anomia generalizatã, declinul dom-
niei legii. Nu toþi factorii sunt inerenþi schim-
bãrii de sistem. Unii sunt doar asociaþi cu
declinul condiþiilor economice ºi societale în
regimul comunist, ale cãror efecte s-au simþit
ani întregi înaintea schimbãrii politice care a
marcat începutul tranziþiei. Unele efecte �
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se considerã � ar fi fost evitabile: paºi deci-
sivi spre reforme structurale ar fi redus
dezorganizarea din societate, scurtând durata
tranziþiei. Se considerã cã, pentru a elimina
efectele negative, statul trebuia sã-ºi menþinã
rolul conducãtor în ghidarea tranziþiei (Zamfir,
2004).

În toate aceste dezbateri, efectele la nivel
micro- nu au fost luate în considerare foarte
serios. Economiºtii n-au menþionat decât în
treacãt suferinþele individuale generate în
cadrul acestui proces ºi numai în contextul
lipsei resurselor pentru o tranziþie de succes
(Stiglitz, 2002). Insatisfacþiile, frustrãrile tot
mai mari, sentimentele de alienare personalã,
anxietãþile ºi depresiile au fost considerate
inerente acestui proces. Drept rezultat, nu
numai perdanþii tranziþiei au arãtat aceste
simptome, ci întreg procesul i-a frustrat pânã
ºi pe câºtigãtori (Graham ºi Pettinato, 2002).

Studiul se concentreazã asupra efectelor
tranziþiei socioeconomice ºi integrãrii, dar
mai ales asupra rezultatelor lor subiective.
Am folosit bunãstarea subiectivã, o evaluare
globalã a propriei vieþi, adesea utilizatã ca
indicator de schimbare socialã (Campbell ºi
Converse, 1972; Veenhoven, 2002). Aceastã
mãsurã oferã o evaluare globalã a modului
cum îi afecteazã pe oamenii obiºnuiþi schim-
bãrile socioeconomice, filtrate prin atitudi-
nile ºi experienþele lor.

Cum afecteazã tranziþia socioeconomicã,
marcatã de evenimentele mai sus pomenite,
bunãstarea subiectivã a cetãþenilor? Pentru
a rãspunde la aceastã întrebare, m-am con-
centrat asupra a 11 þãri postcomuniste care
au aderat sau urmeazã sã adere la UE (inclu-
siv fosta Germanie de Est). Lucrarea comparã
nivelele bunãstãrii subiective de la începutul
(1990-1991), mijlocul (1996-1997) ºi sfârºitul
procesului de tranziþie ºi evalueazã tendinþele
recente (2001-2005) încercând sã prezicã
schimbãrile viitoare.

De ce ar fi relevantã aceastã analizã pentru
studiul tranziþiei? În primul rând, acest pro-
ces a fost evaluat aproape numai folosindu-se
indicatori economici. Drept urmare, chiar
când efectele tranziþiei au fost dintre cele

mai dureroase, economiºtii au insistat cã
ajustãrile macroeconomice trebuie urmãrite
fãrã ezitare sau pãreri de rãu pentru cei
afectaþi. Astãzi, retrospectiv, fostul economist-
-ºef al Bãncii Mondiale, laureat al Premiului
Nobel pentru Economie, Joseph Stiglitz,
deplânge lipsa de importanþã acordatã în
cadrul acestui proces neplãcerilor cauzate
oamenilor obiºnuiþi (Stiglitz, 2002). Din
contrã, satisfacþia cu viaþa oferã un alt punct
de vedere, mult mai adecvat, asupra modului
cum sunt împlinite nevoile oamenilor. Al
doilea argument se leagã de observaþia cã
indicatorii economici oferã doar o mãsurã
limitatã a progresului unei societãþi. Ei nu
includ mãsuri ale �pagubelor colaterale�
pe care o economie în dezvoltare le aduce
mediului fizic ºi social al unei þãri. Iatã de
ce suportabilitatea politicilor economice este
arareori un subiect de dezbatere. Indicatorii
subiectivi iau în considerare o largã sferã de
condiþii socioeconomice, unele dintre ele
imposibil de atins cu mãsuri obiective. Dacã
mãsurile obiective ºi cele subiective diverg
semnificativ pe o perioadã mai lungã de timp,
aceasta este un semn cã ceva important a
fost lãsat de-o parte în timpul procesului.
Mai mult, satisfacþia cu viaþa este, între alte
mãsuri, un indicator al suportului popular
pentru politicile de tranziþie. O populaþie
foarte nemulþumitã e departe de a fi o bunã
resursã pentru tranziþie.

Bunãstarea subiectivã
ºi schimbarea socialã

Bunãstarea subiectivã este definitã ca modul
în care oamenii îºi evalueazã viaþa în mod
global (Andrews, 1991; Diener, 1994).
Cercetarea în acest domeniu se bazeazã pe
presupunerile cã existã un sentiment general
de satisfacþie, cã oamenii sunt conºtienþi de
el ºi cã poate fi descris în mod adecvat
(Schwartz ºi Strack, 1999). Când îºi judecã
viaþa ca fiind bunã sau rea, oamenii folosesc
diferite standarde, dar cercetãtorii pot descrie
un numãr limitat de domenii relevante care
au o importanþã în acest caz (venit, slujbã/
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ocupaþie, familie, securitate, relaþii perso-
nale etc.). Pe de altã parte, determinanþii
bunãstãrii subiective pot fi grupaþi în douã
categorii: genetici (înnãscuþi) ºi de mediu
(sociali). O puternicã disputã are loc ºi acum
în ceea ce priveºte predominanþa unuia sau a
altuia dintre factori. Una din ipotezele pro-
puse a fost cea a bunãstãrii subiective ca
trãsãturã (trait-like): bunãstarea subiectivã
este o trãsãturã psihologicã ºi de aceea nu
prezintã variaþii importante în timp (Stones,
Kozma, Hannah ºi McKim, 1991). Aceasta
implicã în mod necesar cã factorii genetici
sunt cei importanþi (Costa, McCrae ºi
Zonderman, 1987). Teoria opusã este cea a
bunãstãrii subiective ca stare (statelike): bunã-
starea subiectivã, se argumenteazã, �este
destul de stabilã pe termen scurt, dar nu ºi
pe termen lung, nici în mod relativ ºi nici
absolut� (Veenhoven, 1994). Potrivit acestei
teorii, condiþiile socioeconomice reprezintã
factorul cel mai important care afecteazã
bunãstarea subiectivã. Abordarea respectivã
mai este cunoscutã ºi sub numele de �teoria
nevoilor�. Principalul ei susþinãtor este Ruut
Veenhoven, care conchide cã o persoanã este
fericitã când ofertele societãþii sunt de cali-
tate, iar cererile acesteia sunt rezonabile
(Veenhoven, 2000). O a treia teorie este cea
a �standardelor relative�, care implicã faptul
cã evaluarea vieþii este influenþatã de diferite
comparaþii cu mediul social. Într-un articol
foarte influent, Alex Michalos conchide cã
satisfacþia, cu diferite domenii ale vieþii, este
influenþatã de o diversitate de comparaþii
intra- ºi interpersonale, precum cea cu starea
din trecut sau cea cu propriile aspiraþii (teo-
ria discrepanþelor multiple) (Michalos, 1985).
În final, a fost propusã ºi aºa-numita �teorie
a culturii�, potrivit cãreia existã un caracter
naþional care constituie un cadru pentru eva-
luarea vieþii oamenilor (Diener ºi Lucas,
2000). Fiecare dintre aceste teorii are un
anumit suport empiric ºi, prin urmare, sunt
menite sã coexiste (Diener ºi Biswas-Diener,
2000).

Campbell ºi Converse (1972) oferã o primã
perspectivã asupra utilitãþii indicatorilor de

bunãstare subiectivã în evaluarea schimbãrii
sociale. Ei argumenteazã cã monitorizarea
stãrilor psihosociologice (atitudini ºi senti-
mente în rândul cãrora includ satisfacþia cu
viaþa ºi fericirea) ale populaþiei conduce la
înþelegerea schimbãrii sociale. Aceastã abor-
dare o completeazã pe cea bazatã pe mãsurile
�obiective� folosite pentru a configura poli-
ticile sociale. Veenhoven explicã de ce.

1. Politicile sociale sunt ºi o problemã de
mentalitate.

2. Adesea mãsurile subiective sunt mai folo-
sitoare pentru evaluarea progresului.

3. Mãsurile de satisfacþie au o calitate com-
prehensivã în comparaþie cu sumele sco-
rurilor obiective.

4. Realizatorii politicilor sociale au nevoie
de date suplimentare din partea publi-
cului pentru a fi informaþi.

5. Indicatori subiectivi precum satisfacþia ºi
fericirea mãsoarã îndeplinirea adevãratelor
�nevoi� ale oamenilor, ºi nu doar a �dorin-
þelor� ce pot fi mãsurate de sondajele de
opinie (Veenhoven, 2002).

Pentru a putea fi folosite în acest scop,
numeroase cercetãri au fost dedicate sta-
bilitãþii ºi fidelitãþii bunãstãrii subiective
(Cummins, 2003; Diener, 1994; Fahey ºi
Smyth, 2004; Veenhoven, 2002). Drept rezul-
tat, putem folosi în mod consistent aceastã
evaluare personalã ca pe o evaluare a condi-
þiilor societale filtrate prin experienþa per-
sonalã a indivizilor.

Bunãstarea subiectivã
în tranziþia postcomunistã

Lipsesc multe date despre evoluþia calitãþii
subiective a vieþii în tranziþia postcomunistã,
în principal din cauza accentului redus pus
pe stãrile subiective în procesul de transfor-
mare. De obicei, economiºtii au fost cei care
au þinut frâiele tranziþiei, iar abordarea lor a
fost mai degrabã indiferentã la greutãþile pe
care oamenii din aceste þãri au trebuit sã le
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strãbatã. O însemnatã cantitate de date a
venit din partea cercetãrilor politice, unde
satisfacþia cu viaþa a fost consideratã ca þinând
de dispoziþia generalã a populaþiei ºi fiind un
predictor al suportului pentru guvern. A lipsit
ºi infrastructurã puternicã pentru cercetarea
socialã, dar ºi specialiºtii în acest domeniu
particular. Doar unele din aceste þãri (printre
care Ungaria, Rusia ºi România) au produs
date în privinþa bunãstãrii subiective la înce-
putul anilor �90 ºi numai pentru câteva sunt
disponibile date anuale.

Din ceea ce ºtim, nivelele de bunãstare
subiectivã în aceste þãri sunt aproape cele
mai reduse din Europa. Este acest fapt justi-
ficat doar de condiþiile socioeconomice sau
existã un �caracter naþional� implicat aici?
Întrebarea s-a pus mai întâi în legãturã cu
Rusia. Comparând indicatorii economici cu
cei subiectivi, Veenhoven conchide: �Se
pare cã ruºii sunt la fel de nefericiþi cât spun
cã sunt ºi au motive serioase sã fie aºa.
Nefericirea actualã nu este cauzatã de carac-
terul naþional rusesc, ci mai degrabã de tran-
ziþiile generatoare de probleme ce au loc în
societatea rusã� (Veenhoven, 2001, 128).
Aceste rezultate par sã se aplice la multe,
dacã nu la toate þãrile foste socialiste.

Nu existã o evaluare globalã a tendinþelor
bunãstãrii subiective în aceste societãþi dupã
cãderea comunismului, ci doar câteva studii
de caz. Cea mai cercetatã a fost tranziþia
din Rusia (Saris, 2001; Schyns, 2001;
Veenhoven, 2001; Zavisca ºi Hout, 2005).
Dupã cãderea comunismului, în aceastã þarã
a avut loc un puternic declin al bunãstãrii
subiective, cel puþin pânã în 1998, nivelele
de satisfacþie au pãrut sã se redreseze uºor
(Frijters, Geishecker, Haisken-DeNew ºi
Shields, 2005; Zavisca ºi Hout, 2005). Acest
fapt a fost, fãrã îndoialã, strâns legat de
deteriorarea condiþiilor de trai dupã cãderea
comunismului. Acelaºi pattern a fost obser-
vat în Ungaria (Orsolya, 2002) ºi România
(Bãlþãtescu, 2001, 2004). Declin a apãrut
chiar ºi în þãri marcate de o creºtere a PIB
dupã anii �90, precum Germania de Est,
fiind probabil legat de alþi factori economici

precum creºterea numericã a ºomajului ºi
inegalitãþii sociale (Yuan ºi Brockmann, 2005).

Cu atât mai puþin s-a scris despre perspec-
tivele pe care noile þãri membre le au de a
prinde din urmã þãrile EU15. Delhey
(2001), care credem cã dã singura analizã
de convergenþã, ia în calcul ºi indicatori
subiectivi, trece în revistã aºteptãrile ultra-
optimiste ºi ultrapesimiste ale cercetãtorilor.
Optimiºtii argumenteazã cã, începând cu sta-
tutul lor de candidate, cele mai avansate
dintre þãrile postcomuniste vor trece printr-o
creºtere puternicã ºi continuã care le va aduce
la nivelele celor mai puþin prospere dintre
statele membre UE ºi cã �alte þãri postco-
muniste vor urma� (Rose, 1999, citat de
Delhey, 2001). Perspectiva pesimistã este
cã, în absenþa unui plan general al UE, discre-
panþele între pãrþile vestice ºi cele estice ale
continentului �pot mai degrabã sã creascã
decât sã scadã� (Mencinger, 1999, citat de
Delhey, 2001). Aceastã ultimã opinie pare
sã fie substanþiatã de unele abordãri recente.
Bornschier, Herkenrath ºi Ziltener (2004),
de exemplu, conchid cã ºansele de conver-
genþã pentru noile þãri membre vor depinde
de deciziile asupra viitorului sistem de transfer
în cadrul UE. Ei gãsesc cã þãrile UE au
cunoscut un ritm mai rapid de creºtere în
anii �80 ºi �90 din cauza transferului în cadrul
comunitãþii. Cei mai importanþi câºtigãtori
au fost þãrile sãrace ale UE, ce au cunoscut
o mai puternicã creºtere economicã.

Cât de departe vãd oamenii de ºtiinþã
momentul când noile state membre ale UE
le vor prinde din urmã pe celelalte? În ceea
ce priveºte Republica Cehã, Ungaria, ºi
Polonia, pe baza diferenþelor în PIB per
capita, Brüggemann ºi Trenkler (2005) gãsesc
cã Republica Cehã ºi Ungaria converg doar
cãtre grupul þãrilor mediteraneene (Grecia ºi
Portugalia ºi Spania) ºi numai Republica
Cehã converge cãtre media UE15. Timpul
estimat de convergenþã este de aproximativ
20 de ani. Folosind o simplã extrapolare,
bazatã pe diverºi indicatori socioeconomici,
Habich (2005) estimeazã cã pentru România
acest proces va lua cel puþin 50 de ani.
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Totuºi, analiza dezvoltãrilor convergente
în noile state membre este constrânsã de
faptul cã seriile de timp pentru indicatorii
economici ºi sociali sunt disponibile relativ
de timp, de obicei, de la începutul anilor
�90. Aceasta nu ajutã prea mult la estimarea
convergenþei sau divergenþei, de exemplu,
întrucât aceste serii de timp necesitã o peri-
oadã mai mare (Commission of the European
Communities, 2004). De fapt, intervalul de
timp disponibil este chiar mai redus pentru
unii indicatori. În ceea ce priveºte satisfacþia
cu viaþa, de exemplu, nu se poate profita de
datele de pe întreg intervalul, pentru cã cele
mai multe serii de date au forma de V, cu un
minim în 1996-1997, ce probabil coincide cu
perioada sau este aproape de momentul când
dificultãþile tranziþiei s-au simþit cel mai mult.
Pe de altã parte, simplele extrapolãri sunt
mai degrabã inutile pentru cã nu pot lua în
considerare dinamica aºteptatã ºi efectele
cumulative ale dezvoltãrii în aceste þãri.

O alternativã este extrapolarea experienþei
noilor venite în UE15: Irlanda, Grecia,
Portugalia, ºi Spania. Delhey (2001) con-
chide cã procesul de convergenþã este dife-
renþial. De exemplu, doar Grecia nu a putut
reduce diferenþa în ceea ce priveºte PIB per
capita, dar celelalte þãri au reuºit aceasta. În
cazul cheltuielilor sociale, diferenþa s-a redus
mai repede în toate aceste þãri. Doar satis-
facþia cu viaþa, dupã calculele lui, nu aratã
vreun semn de convergenþã cu celelalte þãri
membre. Autorul foloseºte pentru aceasta o
explicaþie bazatã pe culturã, care nu pare
foarte de încredere: existã, argumenteazã
el, un caracter naþional care determinã punctul
de referinþã pentru satisfacþia cu viaþa. Acest
gen de explicaþie poate fi propus în mod
legitim, dupã pãrerea mea, doar când toate
celelalte explicaþii, bazate pe situaþia socialã
ºi economicã au eºuat. Putem la fel de bine
folosi argumentul cã oamenii se adapteazã
circumstanþelor (Brickman ºi Campbell,
1971) ºi cã aceasta face ca nivelele naþionale
ale bunãstãrii subiective sã varieze încet,

chiar ºi dupã schimbãri socioeconomice impor-
tante. Cu toate acestea, trebuie sã urmãrim în
analiza noastrã nu numai indicatorii economici,
ci ºi pe cei sociali ºi politici pentru a explica
de ce satisfacþia cu viaþa în aceste þãri nu s-a
schimbat semnificativ dupã aderarea la UE.

În fine, autorul conchide cã �deºi împre-
jurãrile lãrgirii diferã faþã de lãrgirile trecute
[�], putem considera în mod rezonabil cã,
cel puþin pe termen lung, aderarea va fi
avantajoasã în mai multe privinþe� (Delhey,
2001, 222).

Satisfacþia cu viaþa
dupã anii �90 în statele
europene postcomuniste

Din nefericire, pânã în 2001, doar câteva
dintre aceste þãri au produs mãsuri anuale
ale satisfacþiei cu viaþa, cum erau disponibile
la vechile state membre. Spre deosebire de
Eurobarometrul standard, nici Central and
Eastern Eurobarometer ºi nici New Democ-
racies Barometer n-au inclus un item de
satisfacþie cu viaþa. Singura abordare de com-
parare a tendinþelor din aceste þãri era sã
folosim întrebãri din diferite anchete, stan-
dardizate prin transformare liniarã, într-o
metodã recomandatã de Veenhoven (1993).
Am argumentat cã aceastã metodã implicã
un anumit grad de eroare, dat fiind cã anu-
mite rezultate generate de ea sunt specifice
metodei folosite (Bãlþãtescu, 2006). Totuºi,
valorile obþinute de aceste transformãri pot
fi interpretate ca o aproximaþie grosierã a
variaþiilor mediilor naþionale ale bunãstãrii
subiective. Datele au fost extrase din World
Database of Happiness (Veenhoven, 2006)
ºi au inclus doar mãsurile de satisfacþie cu
viaþa citate de acelaºi autor (scale de satis-
facþie cu viaþa cu patru pânã la 11 trepte). În
cazurile când au fost disponibile mai multe
mãsuri pentru acelaºi an, am luat media aces-
tora. Rezultatele sunt redate în figura 1.
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Figura 1. Satisfacþia cu viaþa în statele noi membre UE,
foste comuniste, 1989-2005, pe o scalã de la 0 la 10

(surse: World Database of Happiness,
CCEB 2005, Eurobarometrele 63-64, calcul personal)

Dupã cum se vede din tabelul 1, þãrile
europene postcomuniste au avut experienþe
diferite în ceea ce priveºte satisfacþia medie
cu viaþa. În partea superioarã a ierarhiei stã
Slovenia cu o creºtere impresionantã (19%
din 1989-1990) care a adus-o în poziþia de
lider al grupului. Pe de altã parte, Bulgaria,
cu cea mai mare scãdere (22,9% comparativ
cu 1989-1990), se detaºeazã ca ultima în acest
pluton. În partea superioarã stã Germania de
Est ºi Polonia, care mai degrabã au scãzut
faþã de 1989-1990 (aproximativ 6%). Puter-
nicul declin s-a oprit aproximativ în 2001,
când ele au început sã recupereze scãderea.
Un tipar asemãnãtor poate fi observat pentru
Ungaria ºi România, dar aceste þãri au rãmas
la nivele reduse. Este remarcabil cã doar
trei þãri au atins din nou nivelele de la înce-
putul tranziþiei ºi unele din ele s-au apropiat
doar recent de nivele similare. Acestea sunt
Slovenia ºi douã dintre dintre þãrile baltice

(Letonia ºi Estonia). Ultimele douã dintre
acestea au cunoscut un declin puternic pânã
în 1996-1997, dar par sã se refacã în ritmul
cel mai rapid. Satisfacþia medie cu viaþa a
crescut în aceste state între 1996-1997 ºi
2006 cu procente de 17-29%, dar ele au încã
nivele similare comparativ cu 1989-1990,
dupã cum o aratã tabelul 1. Din nefericire
nu avem date pentru Republica Cehã ºi
Slovacia înainte de 2001.

Ierarhia þãrilor nu s-a schimbat foarte
mult în procesul de tranziþie. Slovenia, care
a avut încã de la începutul tranziþiei o creº-
tere semnificativã a nivelelor medii, ºi
România, care a cunoscut o scãdere, sunt
doar excepþii. Pentru þãrile situate în mij-
locul acestei ierarhizãri, schimbãrile nu vor
fi uºor de evaluat, întrucât diferenþele dintre
nivelele lor nu ating pragul de semnificaþie
statisticã.
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Tabelul 1. Variaþiile procentuale ale satisfacþiei cu viaþa în 2005 pentru fiecare dintre þãrile
noi membre din 1989-1990, 1996-1997 ºi 2001

Creºtere faþã de
1989-1990

Creºtere faþã de
1996-1997

Creºtere faþã de 2001

Bulgaria �22,9% �15,0% �14,8%

Ungaria �9,1% �10,82% �3,9%

România �18,02% �10,43% 0,0%

Letonia 2,8% 24,2% 2,2%

Germania de Est �5,7% �4,2% 2,5%

Slovenia 19,0% 15,5% 4,5%

Republica Cehã n.a. n.a. 4,8%

Polonia �6,0% �2,3% 5,4%

Slovacia n.a. n.a. 7,2%

Lituania �7,1% 17,1% 10,4%

Estonia 3,0% 29,0% 14,6%

Surse: World Database of Happiness, CCEB 2001, Eurobarometrele 63-64, calcul personal.

anii �90, pentru cã nu dispunem de mãsu-
rãtori între 1990 ºi 1996.

Variaþii recente ale nivelelor
bunãstãrii subiective

Datele din Eurobarometrul þãrilor candidate
(European Commission, 2001-2005) ºi mai
recent din Eurobarometrele 63 ºi 64 (European
Commission, 2005a, 2005b), publicate de
Departamentul General de Presã ºi Comu-
nicaþii, ne permit sã observãm experienþele
recente pe care aceste noi þãri membre le-au
avut în privinþa bunãstãrii subiective. Acestea
sunt anchete pe eºantioane reprezentative de
peste 1.000 de subiecþi în fiecare þarã, pe
populaþie în vârstã de peste 15 ani. Ele folo-
sesc urmãtoarea întrebare pentru a mãsura
satisfacþia cu viaþa:

�Pe ansamblu, sunteþi foarte mulþumit,
destul de mulþumit, nici mulþumit, nici nemul-
þumit, nu prea mulþumit sau deloc mulþumit
cu viaþa dumneavoastrã?

a) Foarte mulþumit;

Sunt trei tipare de variaþie în nivele abso-
lute de-a lungul tranziþiei:
1. variaþie continuã (creºtere: Slovenia,

descreºtere: Bulgaria). Pentru aceste þãri
forþele schimbãrii au aplicat un impuls
neambiguu bunãstãrii subiective la nivel
individual;

2. descreºtere accentuatã în anii �90, sta-
bilizare dupã 2001 (Ungaria, Germania
de Est, Polonia, România). Aceste socie-
tãþi par sã fi reuºit sã stopeze declinul
bunãstãrii subiective, dar nu au reuºit
încã sã recupereze pierderea;

3. un declin puternic pânã în 1996-1997,
urmat de o creºtere accentuatã: þãrile
baltice.
Putem face niºte observaþii aici. Mai întâi,

în cazul al doilea ºi al treilea, patternul de
variaþie este în formã de V (e drept, în unghi
obtuz în cazul al doilea), diferind doar anul
în care s-a înregistrat cea mai scãzutã valoare.
În al doilea rând, pentru o mulþime de þãri
din cea de-a doua categorie, nu putem fi
siguri dacã a avut loc un declin puternic în
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b) Destul de mulþumit;
c) Nu prea mulþumit;
d) Deloc mulþumit�. (European Commission,

2005a, 2005b)

Cele mai înalte nivele sunt în Slovenia
(peste 6,5, ajungând la 7 pe o scalã de la 0 la
10). Urmeazã Republica Cehã, cu un nivel
final de aproximativ 6,5. La baza ierarhiei,
þãrile care au aderat la 1 ianuarie 2007:
România (cu un trend stagnant între 4,5 ºi 5)
ºi Bulgaria (ºi ea stagnantã pânã în 2004,
dar în scãdere în 2005 la un nivel de 3,5), ce
se luptã sub linia medianã. Nu mult deasupra
acestei linii urmeazã restul þãrilor cu ten-
dinþe mixte. Pentru a clarifica schimbãrile
din aceste þãri, le-am clasificat în trei gru-
puri, pe baza poziþiei lor geografice ºi
comportamentului în privinþa variabilei stu-
diate:

� þãrile central-europene cu performanþe
ridicate: Republica Cehã, Germania de
Est ºi Polonia;

� þãrile baltice: Estonia, Letonia ºi Lituania;

� þãrile central-europene cu performanþe
scãzute: Slovacia ºi Ungaria.

Dupã cum aratã figura 4, aceastã catego-
rizare conduce la o clarificare a tendinþelor
ºi poziþiilor acestor þãri.

Pare sã existe o diferenþã clarã între urmã-
toarele douã grupuri de þãri:

1. cele aflate în poziþii superioare care au
cunoscut, de asemenea, o creºtere în
ultimii cinci ani: Slovenia, þãrile central-
-europene cu performanþe ridicate (Repu-
blica Cehã, Germania de Est ºi Polonia
care s-au ridicat la peste 6 pe o scalã de
la 0 la 10) ºi þãrile baltice, care au atins
nivele de aproximativ 5,5 puncte ºi au,
de asemenea, un trend crescãtor. Pe
acestea le putem numi �noile membre
avansate�;

Mediile pe þarã au fost transformate liniar
la scala 0-10. Variaþiile în satisfacþia cu viaþa
între 2001 ºi 2005 sunt înfãþiºate în figura 2.

Figura 2. Satisfacþia cu viaþa în statele noi membre UE,
foste comuniste, 2001-2005, pe o scalã de la 0 la 10 (surse: CCEB 2001-2005,

Eurobarometrele 63-64, calcul personal)
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Figura 3. Satisfacþia cu viaþa în statele noi membre UE (unele dintre acestea grupate în
clustere), foste comuniste, 2001-2005, pe o scalã de la 0 la 10 (surse: CCEB 2001-2005,

Eurobarometrele 63-64, calcul personal)

Bunãstarea subiectivã
în þãrile UE15

Pentru a vedea ce perspective au statele noi
membre trebuie sã aruncãm o privire asupra
satisfacþiei cu viaþa a membrilor mai vechi
ai Uniunii Europene. Dupã cum o aratã datele
extrase din World Database of Happiness,
þãrile EU8 au avut nivele relativ stabile între
1973 ºi 2001. Am fost interesat aici de ten-
dinþele recente în ceea ce priveºte satisfacþia
cu viaþa în þãrile UE15. Figura 4 reprezintã
nivelele de satisfacþie cu viaþa în UE15 între
2001 ºi 2005.

Þãrile UE15 se stratificã în ceea ce pri-
veºte satisfacþia cu viaþa. Mai întâi vine
Danemarca, cu nivelele de aproximativ 8-8,5,
urmatã de alte þãri nordice precum Suedia,
Finlanda, apoi de Olanda ºi de Luxemburg,
cu valori apropiate de 8 pe o scarã pânã la
10. Nivelele acestor þãri par, de asemenea,
sã creascã în acest interval. La capãtul celã-
lalt al ierarhiei, Grecia ºi Portugalia, dis-
tincte de alte þãri, par sã se lupte fãrã nici un

2. cele în poziþii inferioare, cu nivele stag-
nante: þãrile central-europene cu perfor-
manþe scãzute (Ungaria ºi Slovacia),
România ºi Bulgaria. Dezvoltãrile în
primul grup par a fi cele mai optimiste.
Statele respective au cunoscut în cinci
ani o creºtere cu mai puþin de 5 procente
(þãrile baltice cu 9 procente!) în nivelele
bunãstãrii subiective ºi au cele mai mari
ºanse sã prindã din urmã restul þãrilor
UE (dacã n-au fãcut-o deja). Este impor-
tant de observat cã þãrile baltice au reuºit
sã se ridice deasupra liniei mediane ºi au
schimbat locurile cu þãrile central-europene
cu performanþe scãzute Ungaria ºi
Slovacia. Pentru acest ultim grup, ca ºi
pentru Bulgaria ºi România, momentul
de a se aºeza în bloc-starturile cursei de
prindere din urmã încã nu a venit, cel
puþin din punctul de vedere al bunãstãrii
subiective.
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trend crescãtor, în jurul valorii de 5,5. O
observaþie importantã este cã ordinea în cazul
PIB per capita nu se aplicã în cazul Spaniei,
cealaltã þarã mediteraneanã cu nivele neaº-
teptat de mari, apropiate de cele central-

� þãrile UE15 cu performanþe scãzute:
Grecia ºi Portugalia.

Tendinþele din aceste clustere de þãri sunt
comparate cu cele ale noilor state membre ºi
þãrilor aderente. Rezultatele sunt arãtate în
figura 5.

Þãrile UE15 cu performanþe ridicate vin
primele, cu cele mai înalte nivele � peste 8.
Nu toate noile þãri membre se situeazã, aºa
cum o prezic PIB-ul ºi alþi indicatori eco-
nomici ºi sociali, sub þãrile mai vechi în
ceea ce priveºte nivelele satisfacþiei cu viaþa.
Astfel, Slovenia, cea mai înaltã în rang între
noile membre, chiar deasupra þãrilor UE15
cu performanþe medii, cu nivele (aproxi-
mativ 7) ºi tendinþe similare cu ultimul dintre

Tabloul general: nivelele
ºi tendinþele bunãstãrii
subiective în UE27

Pentru a compara în mod semnificativ mem-
brii mai noi ºi mai vechi ai UE a fost nevoie
de o clasificare, realizatã doar pe baza nive-
lelor ºi variaþiei de satisfacþie cu viaþa. Au
rezultat urmãtoarele clustere:

� þãrile UE15 cu performanþe ridicate:
Danemarca, Suedia, Olanda, ºi Luxemburg,
Irlanda ºi Finlanda;

� þãrile UE15 cu performanþe medii: Rega-
tul Unit, Belgia, Spania, Austria, Germania
de Vest, Franþa, ºi Italia;

-europene precum Austria. Un ºir divers de
þãri este situat în mijloc: Regatul Unit,
Irlanda, ºi alte þãri din partea centralã ºi
sudicã a continentului: Austria, Franþa ºi
Italia.

Figura 4. Satisfacþia cu viaþa în statele UE15, 2001-2005, pe o scalã de la 0 la 10
(surse: World Database of Happiness, Eurobarometrele 63-64, calcul personal)
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grupuri. Statele cel mai bine situate din grupul
noilor membre din Europa centralã urmeazã la
distanþã de un punct. Comparativ, ultimele
þãri din UE15, Grecia ºi Portugalia, cu apro-
ximativ 5,5 puncte, sunt la nivele apropiate
cu cele mai scãzute dintre noile membre ºi

Statelor baltice le sunt asociate cele mai
înalte tendinþe pozitive (aproximativ 10%),
dar ºi cele mai bine situate þãri în UE15 au o
creºtere apropiatã (7,8%). Slovenia ºi cele
mai bine situate þãri dintre noile membre au,
de asemenea, tendinþe pozitive, cu o creºtere
de aproximativ 4% (adicã aproape un pro-
cent pe an). Þãrile UE15 cu performanþe
medii beneficiazã doar de o creºtere sub 3%,
în vreme ce evoluþiile din Slovacia, Ungaria
ºi România sunt mai degrabã stagnante. Þãrile
cu nivelele cele mai scãzute din UE15,
Portugalia ºi Grecia, au trenduri descres-
cãtoare, iar în cazul Bulgariei evoluþia pare
mai degrabã o prãbuºire.

Observãm cât de diverse sunt nivelele
medii ale satisfacþiei cu viaþa în Uniunea
Europeanã, þãrile cele mai bine situate ºi
cele mai rãu situate distanþându-se între ele
pe un interval de 3 puncte din 10. Acest
ecart nu se îngusteazã, ci se lãrgeºte drastic
odatã cu aderarea României ºi Bulgariei,
ajungând aproape de 5, ceea ce înseamnã
aproape jumãtate din amplitudinea scalei!
Aceasta implicã faptul cã politicile de conver-
genþã sunt ºi mai necesare dupã lãrgirea UE.

O a doua observaþie este cã, în apropierea
momentului extinderii Uniunii Europene, gru-
purile de þãri au tendinþe diferite. Tabelul 2 aratã
evoluþia satisfacþiei cu viaþa între 2001 ºi 2005.

cu þãrile baltice, dar ultimele dintre acestea
au un trend crescãtor. La distanþã, atât de
celelalte þãri, cât ºi între ele, se situeazã
þãrile aderente: România, cu un trend stag-
nant de aproximativ 4,7, ºi Bulgaria, cu un
trend descrescãtor, sub 3,7.

Figura 5. Satisfacþia cu viaþa în Uniunea Europeanã pe clustere de state, 2001-2005,
pe o scalã de la 0 la 10 (surse: CCEB 2001-2005, World Database of Happiness,

Eurobarometrele, calcul personal)
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Tabelul 2. Satisfacþia cu viaþa în Uniunea Europeanã ºi þãrile aderente grupate pe
clustere de state, pe o scalã de la 0 la 10, ºi variaþia nivelelor medii între 2001 ºi 2005

2001 2002 2003 2004 2005
primãvara

2005
toamna

%
creºtere
faþã de
2003

%
creºtere
faþã de
2001

Þãrile UE15 cu
performanþe ridicate 7,4 7,4 7,3 7,6 7,9 8,0 9,7 7,8

Slovenia 6,7 6,7 6,7 7,0 7,0 7,0 4,4 4,4

Þãrile UE15 cu
performanþe medii 6,6 6,5 6,5 6,7 6,8 6,8 4,8 2,8

Þãrile
central-europene cu
performanþe ridicate

5,9 5,8 5,6 6,0 6,1 6,1 8,0 3,8

Grecia ºi Portugalia 5,5 5,4 5,4 5,5 5,4 5,3 �1,3 �2,3

Þãrile baltice 5,0 5,1 5,2 5,4 5,4 5,5 4,9 9,6

Þãrile
central-europene cu
performanþe scãzute

5,2 5,4 5,2 5,2 5,3 5,3 1,9 1,4

România 4,6 4,9 4,5 4,9 4,5 4,6 2,7 1,1

Bulgaria 4,1 4,0 4,0 4,0 3,4 3,5 �11,8 �13,5

Surse: CCEB 2001-2005, calcul personal.

Anul 2006 este prea apropiat de data de
aderare pentru a permite testarea ipotezei
�stãrii de bine iniþiale�. Am încercat, totuºi,
sã compar diferenþele între 2005 ºi 2001 cu
cele dintre 2005 ºi 2003 pentru noile state
membre ºi cele aderente. Rezultatele sunt
neconcludente, dupã cum aratã tabelul 2.
Slovenia, Slovacia, Ungaria ºi Bulgaria au
nivele similare, în vreme ce þãrile central-
-europene mai bine situate ºi cele baltice au
schimbat locurile între ele.

Doar jumãtate din noii membri par sã fie
în poziþia de a începe cursa de convergenþã
cu þãrile membre ale UE15. Slovenia s-a
ridicat deja la unele dintre cele mai ridicate
nivele din UE25, în vreme ce Slovacia,
Ungaria, România ºi Bulgaria nu aratã nici
un semn de trend pozitiv. Voi urmãri cum sunt
poziþionate ºi restul þãrilor în comparaþie cu
þãrile UE15 ºi voi estima, printr-o procedurã
simplã, timpul prevãzut de convergenþã. Mai

Perspectivele de convergenþã
ale noilor þãri membre

În analiza pe care o face perspectivelor de
aderare, Delhey (2001) argumenteazã cã þãrile
implicate în vechile valuri de aderare la UE
nu aratã nici un semn de convergenþã în ceea
ce priveºte satisfacþia cu viaþa. A existat,
spune el, o uºoarã creºtere iniþialã datorat\
unei �st\ri de bine iniþiale�, apoi acestea
s-au întors la nivelele de satisfacþie de dinainte
de aderare. Aceastã perspectivã este doar pe
jumãtate adevãratã. Sã urmãrim nivelele medii
din ultimii 15 ani, dupã cum se observã în
figura 4. Irlanda, în primul rând, se situeazã
printre þãrile UE15 cu cele mai înalte nivele
de satisfacþie, iar Spania printre þãrile cu
nivele medii, între Belgia ºi Austria. Doar
Portugalia ºi Grecia au nevoie sã prindã din
urmã plutonul ºi, într-adevãr, nu au o pers-
pectivã prea optimistã.
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întâi, voi prezenta modul cum a variat, între
2001 ºi 2005, ecartul faþã de þãrile cele mai
bine situate din UE15 ºi cel faþã de Italia,
care are cel mai scãzut nivel în rândul acestui
grup de þãri. Acest ecart s-a redus pentru
þãrile central-europene cele mai perfor-
mante, dar ºi pentru þãrile baltice, dar s-a
adâncit pentru Grecia ºi Portugalia. Pe baza
acestei evaluãri, voi estima reducerea anualã
a diferenþei în procente ºi timpul când va

avea loc convergenþa. Acest moment de timp
variazã între 10 (cu Italia) ºi 83 de ani (faþã
de mediana grupului) pentru þãrile central-
-europene cele mai performante ºi între 6
(cu Italia) ºi 22 de ani (cu media grupului)
pentru þãrile baltice. Astfel, cele mai
avansate þãri dintre noile membre par sã aibã
o perspectivã mult mai bunã de convergenþã
decât Grecia ºi Portugalia. Rezultatele sunt
înfãþiºate în tabelul urmãtor:

Tabelul 3. Variaþia ecartului între 2001 ºi 2005, descreºterea procentualã anualã a ecartului
faþã de þãrile UE15 cu performanþe medii ºi faþã de Italia; anii estimaþi de convergenþã cu

aceste þãri. Estimãri prin extrapolare liniarã folosind tendinþe între 2001 ºi 2005

Þãrile
central-europene cu
performanþe ridicate

Grecia ºi
Portugalia

Þãrile baltice

Variaþia ecartului faþã de UE15 cu
performanþe ridicate între 2001 ºi 2005 0,95 1,27 0,82

% descreºtere anualã a ecartului faþã de
UE15 cu performanþe ridicate 1,20 �6,77 4,56

Ani estimaþi de convergenþã cu UE15 cu
performanþe ridicate 83 n.a. 22

Variaþia ecartului faþã de Italia între 2001
ºi 2005 0,35 1,05 0,58

% descreºtere anualã a ecartului faþã de
Italia 16,31 �1,31 10,52

Ani estimaþi de convergenþã cu Italia 6 n.a. 10

Surse: World Database of Happiness, CCEB 2001-2005, Eurobarometrele 63 ºi 64, calcul
personal.

Cum se coreleazã bunãstarea
subiectivã cu indicatorii
economici?

Rolul indicatorilor subiectivi este de a com-
pleta indicatorii obiectivi de dezvoltare în
mãsurarea efectelor tranziþiei. Am vãzut cã
ierarhia statelor în funcþie de nivelele bunã-
stãrii subiective nu se potriveºte neapãrat cu
cea pornind de la nivelele PIB. Folosind date
din World Bank Development Indicators
Database, din anchetele CCEB ºi Eurobaro-

metrele Standard, am reprezentat comparativ
satisfacþia cu viaþa în 2001 ºi PIB per capita
în 2000. Unul dintre motivele pentru care
am ales o diferenþã de un an între cele douã
mãsuri este indisponibilitatea mãsurii eco-
nomice pe 2005. De asemenea, este rezo-
nabil sã presupunem cã influenþa PIB-ului
per capita într-o þarã se va resimþi cu mai
multã putere anul viitor. Rezultatele sunt
înfãþiºate în figura 6. Germania a fost inclusã
ca o singurã þarã, pentru cã nu sunt dispo-
nibile mãsuri separate ale PIB pentru partea
de est ºi cea de vest.
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Figura 6. Satisfacþia cu viaþa (0-10) în 2001, reprezentatã împreunã
cu PIB per capita, calculat prin metoda Atlas (USD curent) în 2000,

pentru UE15 ºi noile state membre (surse: World Bank Development Indicators Database,
CCEB2001, Eurobarometrele standard)

aproape în aceeaºi poziþie, ceea ce nu ne
mirã, dat fiind nivelul foarte mare al PIB-ului
comparativ cu toate celelalte state.

Pentru noile þãri membre, ambele ierar-
hizãri se coreleazã foarte bine (coeficientul
de determinaþie fiind de 0,85). Explicaþia
poate fi legatã de ponderea importantã a
factorului economic în bunãstarea subiectivã
a þãrilor mai puþin dezvoltate. Este, de ase-
menea, important cã Slovenia ºi Republica
Cehã au deja nivele de satisfacþie compa-
rabile cu þãri ca Austria, Franþa ºi Italia, în
timp ce alþi noi membri din Europa Centralã
prezintã nivele comparabile cu Portugalia ºi
Grecia, chiar dacã au un PIB per capita mult
mai scãzut.

În figura 7 sunt reprezentate nivelele ace-
loraºi variabile, dar pentru 2004/2005.

Într-adevãr, ierarhizarea þãrilor pornind
de la nivelele satisfacþiei cu viaþa nu se core-
leazã perfect cu ierarhia nivelelor PIB per
capita. Când afiºãm separat UE15 ºi statele
noi membre imaginea se clarificã într-o oare-
care mãsurã. Observãm cã discrepanþele
dintre aceste douã mãsuri sunt mai ridicate
pentru þãrile UE15. Statele mediteraneene
(cu excepþia Spaniei) se aflã sub dreapta de
regresie, cu o bunãstare subiectivã mai micã
decât cea prezisã de PIB. O explicaþie facilã
ar fi sã apelãm la teza �caracterului naþio-
nal� care va scãdea evaluarea vieþii în cele
mai multe þãri mediteraneene ºi va creºte
satisfacþia pentru o þarã hispanicã (este inte-
resant cã aceeaºi discrepanþã pozitivã ca în
Spania o gãsim ºi în cazul Mexicului ºi altor
þãri hispanice). Statul Luxemburg se aflã
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Figura 7. Satisfacþia cu viaþa (0-10) în 2005, reprezentatã împreunã cu PIB per capita,
calculat prin metoda Atlas (USD curent) în 2004, pentru UE15 ºi noile state membre

(surse: World Bank Development Indicators Database, CCEB2001, Eurobarometrele standard)

relativã în satisfacþia cu viaþa este mai scãzutã
decât variaþia PIB per capita (nu trece de
15%). Mai mult, cei doi indicatori nu sunt
corelaþi. Pentru teoria bunãstãrii subiective,
avem urmãtoarele implicaþii.

1. Creºterea indicatorilor economici, pre-
cum PIB, nu are întotdeauna consecinþe
pozitive. Pentru condiþiile de viaþã din
þãrile europene, ea nu este imediat urmatã
de creºterea în infrastructurã, calitatea
serviciilor de sãnãtate ºi calitatea gene-
ralã a societãþii care contribuie la creº-
terea satisfacþiei cu viaþa. Economiºtii au
deja dubii în legãturã cu valoarea indi-
catorilor de tip PIB în mãsurarea dezvol-
tãrii sociale (Gondwe, 1992; Greenwood,
2004). În cazul statelor postcomuniste, sur-
plusul obþinut este adesea drenat de inves-
titorii strãini sau pur ºi simplu nu se poate
valorifica din cauza corupþiei din þarã.

Gãsim aici cam acelaºi tablou, cu excepþia
faptului cã statele noi membre cresc în ierar-
hia celor 25 de þãri (de exemplu, Republica
Cehã are acum nivele de bunãstare subiec-
tivã mai ridicate decât Italia), iar celelalte
þãri au devenit mai omogene în privinþa celor
doi indicatori (coeficientul de determinaþie
este mai scãzut).

Cum au evoluat nivelele de satisfacþie cu
viaþa comparativ cu nivelele PIB per capita?
Figura 8 prezintã schimbãrile relative în cin-
ci ani ale celor douã variabile.

Dupã cum se poate observa, cu excepþia
Sloveniei ºi Poloniei, toate þãrile noi membre
au avut creºteri semnificative în ceea ce
priveºte PIB per capita între 2000 ºi 2004,
comparativ cu þãrile din UE15. Creºterea
economicã a fost foarte accentuatã (apro-
ximativ 70% în cinci ani!), pe lângã cei
doar 30% in þãrile UE15. O altã observaþie
este cã, pentru ambele grupuri de þãri, variaþia
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Figura 8. Creºterea satisfacþiei cu viaþa între 2001 ºi 2005 (relativã la nivelele din 2001),
comparativ cu creºterile în PIB per capita, calculat prin metoda Atlas (USD curenþi)

între 2000 ºi 2004 (relative la nivelele din 2000) pentru þãrile UE15 ºi noile state membre
(surse: World Bank Development Indicators Database, Eurobarometrele)

face ca nivelele naþionale ale bunãstãrii
subiective sã varieze încet, chiar ºi dupã
schimbãri socioeconomice importante.
Totuºi, dupã pãrerea mea, trebuie sã luãm
în considerare nu numai indicatorii eco-
nomici, ci ºi pe cei sociali ºi politici
pentru a explica de ce satisfacþia cu viaþa
în aceste þãri nu s-a schimbat semnificativ
dupã aderarea la UE.

Concluzii ºi limitãri

Studiul nostru a încercat sã evalueze efectele
subiective ale transformãrilor socioeconomice
asociate cu tranziþia ºi integrarea în UE a
unsprezece noi state membre, foste socialiste
(inclusiv Germania de Est). Ne-am concen-
trat asupra satisfacþiei cu viaþa, componenta
cognitivã generalã a vieþii. În aceste socie-
tãþi, variabila studiatã a avut tendinþe în formã

2. Dimpotrivã, dezvoltarea economicã puter-
nicã pare a avea un efect negativ asupra
calitãþii societale, contribuind, printre
altele, la creºterea inegalitãþii de venit.
Aceºti factori pot atenua creºterile în
bunãstarea subiectivã ºi, drept rezultat,
acestea vor fi mai mici decât aºteptãrile.

3. În sfârºit, mai sunt ºi alþi factori care
explicã de ce nu existã o convergenþã
mai rapidã în ceea ce priveºte satisfacþia
cu viaþa, luând în considerare creºterea
puternicã a PIB per capita. Jan Delhey
afirmã cã în cazul unor þãri din fostul val
de aderare este prezent ºi factorul cultu-
ral. Existã, argumenteazã el, un caracter
naþional care determinã punctul de refe-
rinþã (set-point) pentru satisfacþia cu viaþa.
Putem, de asemenea, folosi ºi teoria com-
parãrii, propusã de Brickman ºi Campbell
(1971), care prezice cã oamenii se adap-
teazã circumstanþelor. Acest proces ar
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de V în anii �90, cu un minim în jurul anilor
1996-1997, când, probabil, criza generatã
de tranziþie a afectat cel mai mult populaþia.
Diferenþele între þãri s-au pãstrat în general
de-a lungul acestui proces. Doar Slovenia ºi
þãrile baltice au reuºit sã creascã în ierar-
hizare, iar România a descrescut. În vreme
ce pentru þãrile foste comuniste nivelele
bunãstãrii subiective sunt puternic corelate
cu cele ale indicatorilor economici precum
PIB per capita, cele mai multe dintre ele au
cel puþin acelaºi nivel de satisfacþie în viaþa
cu þãrile mediteraneene din penultimul val
de lãrgire, Grecia ºi Portugalia. Mai mult,
Slovenia se numãrã printre þãrile cu cele mai
înalte nivele din Europa. În acest sens s-au
sugerat douã tipuri de explicaþii:

1. În societãþile noilor state membre existã
o viaþã mult mai bunã decât o aratã indi-
catorii economici (de exemplu, au locuri
de muncã mai sigure ºi se bucurã de mai
multã coeziune socialã).

2. Aspiraþiile cetãþenilor lor nu sunt atât de
ridicate ca în UE15.

Un spaþiu important a fost dedicat perspec-
tivelor de convergenþã în ceea ce priveºte
satisfacþia cu viaþa. Aceastã întreprindere
este riscantã chiar pentru economiºti, care
beneficiazã de serii de timp mult mai bune,
având în vedere caracterul nonliniar ale mul-
tor dezvoltãri postaderare. Am considerat
însã cã ºi o estimare grosierã ar putea fi
într-o anumitã privinþã utilã. Pe baza datelor
culese între 2001 ºi 2005, se pare cã Slovenia
a prins deja din urmã plutonul þãrilor UE15
cu performanþe medii, în vreme ce statele
cu tendinþe deloc încurajatoare (Slovacia,
Ungaria, România ºi Bulgaria) nici nu se pot
gândi la acest lucru înainte ca nivelele lor sã
evolueze pozitiv. Grupul care este într-adevãr

în poziþia sã realizeze convergenþa, cuprin-
zând þãri central-europene (Republica Cehã,
Polonia, Germania de Est) ºi þãrile baltice,
pare însã a avea perspective mult mai opti-
miste chiar decât Grecia ºi Portugalia. Nive-
lele de bunãstare subiectivã vor converge în
zece ani cu Italia, deºi, dacã se pãstreazã
actualul nivel de creºtere, prinderea din urmã
a întregului grup al þãrilor UE15 cu perfor-
manþe medii va lua între 20 ºi 80 de ani.

În final, creºterea relativã a satisfacþiei
cu viaþa în rândul cetãþenilor þãrilor membre
între 2001 ºi 2005 este mai redusã decât cea
a PIB per capita, iar creºterile celor doi
indicatori nu sunt corelate. Explicaþia prin-
cipalã ar fi creºterea economicã, manifestatã
în evoluþia pozitivã a indicatorilor precum
PIB, are nevoie de timp pentru a-ºi arãta
efectele pozitive asupra vieþii din þãrile central
ºi vest-europene. ªi nu este în întregime
sigur cã întotdeauna creºterea economicã
acceleratã are consecinþe pozitive asupra
calitãþii societale, având în vedere, printre
altele, creºterea inegalitãþilor de venit pe
care o aduce dupã sine.

Doar jumãtate dintre þãri au reuºit sã
atingã nivelul mediu de satisfacþie de la înce-
putul tranziþiei. Dacã doar acest argument
va fi luat în considerare, putem infera cu
uºurinþã cã suntem departe de a putea conclu-
ziona cã tranziþia din þãrile postcomuniste a
ajuns la sfârºitul acestui proces.

Puþinele date disponibile limiteazã însã
puternic orice demers de acest gen. Pentru a
încerca prognoze este necesar un interval de
timp mult mai mare. Creºterea economicã
trebuie luatã ºi ea în considerare, ca ºi resur-
sele pentru optimismul public. Nici experienþa
þãrilor cuprinse în valurile trecute de aderare
nu trebuie trecutã cu vederea, pentru ca pro-
cesul de convergenþã sã fie modelat cu mai
multã acurateþe.
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