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În ultima perioadã, cele mai multe jurnale
de ºtiri încep ºi se terminã cu ºtirile sportive,
iar oamenii sunt mult mai interesaþi de ceea
ce se întâmplã cu echipa lor favoritã decât
orice altceva. Aºadar, dacã ne uitãm în
jurul nostru, sportul începe sã fie din ce în
ce mai prezent, sub forme diferite: urmã-
rim meciurile de fotbal, mergem la sala de
fitness, închiriem un teren de tenis. În acest
context, Jay Coakley, profesor la Univer-
sitatea din Colorado, publicã o carte ce
vine în sprijinul sociologilor ºi al tuturor
celor interesaþi de relaþia dintre sport,
culturã ºi societate, aºa cum autorul însuºi
spune: Sports in Society: Issues and
Controversies.

Jay Coakley propune o abordare nouã
în ceea ce priveºte sportul, scopul declarat
al acestei lucrãri fiind acela de a �evidenþia
modul în care sporturile ºi acþiunile legate
de sporturi influenþeazã ºi sunt influenþate
de contextele sociale ºi culturale în care
sunt create ºi jucate� (X).

Deºi în România cercetãrile din dome-
niul sociologiei sportului sunt puþine, nu
putem spune acelaºi lucru despre America.
Dovada acestei realitãþi este ediþia a 9-a a
acestei cãrþi, ediþia princeps datând din anul
1978. Conform autorului, aceastã ediþie a
fost modificatã astfel încât sã fie accesibilã
ºi studenþilor care nu au urmat cursuri de
sociologia sportului. Pentru o percepþie
corectã asupra volumului de informaþie tre-
buie sã menþionez faptul cã aceastã carte
are drept referinþe 1 200 de surse. ªi pentru
a fi sigur cã studenþii ºi cititorii sãi în
general vor avea acces la informaþii rele-
vante, ce vin în completarea temelor pre-
zentate, Jay Coakley pune la dispoziþia

acestora adresa unui website. Iar pentru a
aduce în discuþie subiecte care nu sunt dez-
voltate în carte, autorul a apelat ºi la o
serie de 16 casete, pe care le numeºte sugestiv
Breaking Barriers.

Spre deosebire de alþi oameni de ºtiinþã,
Jay Coakley spune cã sportul poate fi abor-
dat ºi din punct de vedere sociologic, nu
numai psihologic. Sociologia sportului este
acea �subdisciplinã a sociologiei care stu-
diazã sporturile ca pãrþi ale vieþii sociale ºi
culturale� (apud Parks ºi Quarterman, 1998/
2003, 108). Diferenþa constã în faptul cã
sociologii acordã atenþie �organizãrii pro-
gramelor sportive ºi a relaþiilor dintre atleþi
ºi alþi oameni, inclusiv membrii familiei,
prieteni ºi antrenori� (14), iar schimbãrile
vizeazã organizarea programelor sportive:
sportivii trebuie sã aibã mai multã libertate
pentru a stabili relaþii ºi în afara vieþii
sportive ºi pentru a trãi experienþe dincolo
de sport.

Pentru a evidenþia mai bine rolul spor-
tului în societate ºi sarcina sociologiei, autorul
acestei cãrþi a trecut sportul prin filtrul a
cinci mari teorii: teoria funcþionalistã, teoria
conflictualã, teoria criticã, teoria feministã
ºi teoria interacþionistã. Astfel, cu ajutorul
lui Coakley, vedem sportul ca o �instituþie
socialã valoroasã care aduce beneficii atât
societãþii, cât ºi indivizilor din societate�
(34-35), contribuind la menþinerea sta-
bilitãþii sociale ºi a eficienþei, transmiþând
oamenilor normele valorizate în societate.
Sportul reflectã ºi relaþiile de clasã, fiind
folosit în menþinerea privilegiilor celor care
au putere în societate, dar acþionând ºi ca
�opiu care distrage atenþia oamenilor de la
problemele care îi afecteazã pe cei fãrã
putere economicã� (34-35). Tot Coakley
ne spune cã sporturile sunt construcþii sociale,
locaþii sociale (social locations), unde cultura
este produsã, reprodusã ºi transformatã,
dar ºi faptul cã sporturile reflectã valorile
ºi experienþele bãrbaþilor puternici din socie-
tate, cã le reproduc puterea ºi distorsio-
neazã concepþia despre masculinitate. Conform
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ultimei teorii � interacþionismul �, vedem
cã sporturile sunt o formã a culturii creatã
prin intermediul interacþiunii sociale, deoa-
rece participarea sportivã se bazeazã pe
deciziile luate de oameni în ceea ce priveºte
identitãþile ºi relaþiile lor. Dupã ce prezintã
toate orientãrile de mai sus, Coakley îºi
manifestã �preferinþa pentru o combinaþie
între teoriile interacþionistã, criticã ºi criticã
feministã, care se datoreazã interesului de
a face participarea sportivã mai accesibilã
unui numãr mai mare de oameni din so-
cietate� (52).

Dupã cum aþi observat deja, titlul lucrãrii
este Sports in Society�, la plural. Acest
fapt se datoreazã aderenþei autorului la o
definiþie alternativã a sportului, o altã noutate
în ceea ce priveºte studiul acestui domeniu.
Astfel, sportul poate fi studiat �în legãturã
cu rãspunsul la urmãtoarele douã întrebãri:
«Care sunt activitãþile pe care oamenii dintr-un
anumit grup sau o anumitã societate le iden-
tificã drept sporturi?», «Care sporturi conteazã
mai mult într-un grup sau o societate atunci
când trebuie sã obþinã sprijin ºi resurse?»�
(7). Cu ajutorul acestor întrebãri sunt
evidenþiate contextele sociale ºi culturale în
care oamenii îºi formeazã idei ºi convingeri
despre activitãþile fizice, þinându-se astfel
pasul cu schimbãrile din fiecare societate.
Contrar definiþiei alternative, definiþia tradi-
þionalã a sporturilor pune accent pe alte
caracteristici: �sporturile sunt activitãþi com-
petitive instituþionalizate care implicã exer-
ciþii fizice severe sau folosirea unor abilitãþi
fizice relativ complexe de cãtre partici-
panþi, motivaþi de recompense externe ºi
interne�.

La întrebarea �De ce vorbim despre
sociologia sportului ºi nu despre psihologia
sportului?�, rãspunsul oferit de lucrare este
cã: �sporturile sunt în mod clar legate de
sferele mari ale vieþii sociale, inclusiv de
familie, economie, mass-media, politicã,
educaþie ºi religie� (24).

Aºadar, sportul influenþeazã viaþa oame-
nilor în moduri diferite, însã, în ceea ce

priveºte identitãþile sociale, �sportul acordã
valoare anumitor atribute fizice ºi realizãri
ºi denigreazã altele, afirmã anumite per-
cepþii asupra modului în care mintea ºi
corpul sunt legate, asupra modului în care
lumea naturalã ºi cea socialã sunt legate.
Identitatea sportivilor nu este aºadar o con-
secinþã naturalã a activitãþii fizice, ci o
construcþie socialã.� Sportul preia ideile
despre potenþialul fizic al bãrbaþilor versus
cel al femeilor, al albilor versus al negrilor
ºi al clasei de mijloc versus al clasei mun-
citoare. Astfel, sportul ajutã la reafirmarea
acestor diferenþe� (20).

În plus, autorul aduce în discuþie legãtura
dintre mass-media ºi sport. Printr-o reclamã
prezentatã în caseta Breaking Barriers de
compania Nike în anul 1996 ºi publicatã în
Sports Illustrated cu ocazia Jocurilor Olimpice
de la Atlanta, Coakley surprinde etica spor-
tului. Etica sportului duce, de cele mai
multe ori, la o formã de devianþã: supra-
conformarea (overconformity) � acceptarea
necriticã a normelor �, iar aceastã supra-
conformare are ca efecte secundare apelul
la violenþa pe teren, consumul de suplimente
nutritive, continuarea antrenamentului sau
a competiþiei în ciuda rãnilor.

�Who the Hell Do You Think You
Are? Are You an Athlete?

Because if you are [an athlete], then
you know what it means to be better, to
want to be the best. And if you are [an
athlete], then you understand it�s not enough
to just want to be the best. You can�t just
sit around and BS about how much you
want it. Show me how much you want it�
Dare to do what it takes to be the best. And
then. Whether you win, lose or collapse at
the finish line, at worst you�ll know exactly
who you are. If you can�t stand the heat,
get out of Atlanta!� (161)

Violenþa în sport, o problemã care este
evidenþiatã în majoritatea ziarelor ºi
jurnalelor de ºtiri tot mai des în ultima
perioadã, este definitã de Jay Coakley drept
�folosirea excesivã a forþei fizice, care
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provoacã sau are potenþialul de a produce
daune sau distrugeri� (196). Aici, autorul
vine cu o explicaþie originalã în ceea ce
priveºte violenþa sportivilor din teren: vio-
lenþa este asociatã cu supraconformarea.
Atunci când violenþa se desfãºoarã în afara
terenului sportiv, în rândul spectatorilor
aceasta reprezintã un fenomen social complex
care, conform autorului, este determinat de
trei factori. Un prim factor îl reprezintã
sportul în sine, al doilea factor este dinamica
mulþimii ºi situaþia în care spectatorii urmã-
resc evenimentul, iar ultimul factor îl repre-
zintã contextele sociale, economice ºi politice
în care evenimentul se desfãºoarã.

În legãturã cu succesul pe care îl au
sporturile de putere ºi performanþã, care
pun accent pe controlul celorlalþi, prin
dominarea lor, pe legãtura dintre status ºi
victoriile obþinute, Jay Coakley face
referire, pentru a exemplifica, la Varda
Burnstyn. Acesta spune cã dominarea �face
«naturale» (naturalize) diferenþele ierarhice
ºi reafirmã convingerea cã diferenþele de
putere sunt inevitabile ºi cã succesul
depinde de poziþia unuia faþã de poziþiile
celorlalþi� (216).

O altã temã de actualitate pe care autorul
lucrãrii o analizeazã este legãtura dintre
religie ºi sport. Coakley spune cã ritua-
lurile ºi convingerile religioase sunt chemate
în ajutorul sportivilor sau ajustate, astfel
încât sã se potriveascã modurilor în care
sporturile sunt definite, organizate ºi jucate,
dupã cum antrenorii ºi jucãtorii au mai
multe motive sã apeleze la religie: eli-
minarea incertitudinii, dorinþa de a se feri
de probleme sau dorinþa de a da sens parti-
cipãrii sportive ori chiar pentru a întãri
solidaritatea în echipã ºi a reafirma aºtep-
tãrile, regulile ºi controlul social în cadrul
echipei. Interviurile cu sportivii ºi alþi oameni
din sport susþin cele menþionate: �ªtiam cã
am gâtul rãnit. (�) ªtiam, când m-am dus
sã lupt la Jocurile Olimpice, cã El veghea
asupra mea. ªtiam, când am câºtigat me-
dalia de aur, cã El voia sã câºtig. El voia

pe cineva ca mine sã transmitã Cuvântul ºi
sã fie un model de urmat pentru copii�
(Kurt Angle, wrestler în cadrul Jocurilor
Olimpice de la Atlanta, 549). Însã, de cele
mai multe ori, sportivii se refugiazã în
religie pentru a dobândi autonomie în faþa
puterii, dupã cum spune Andrew Costello,
jurnalist sportiv: �Religia îi ajutã pe jucã-
tori sã dobândeascã o identitate în afara
structurii rigide, ierarhice din cadrul spor-
turilor organizate ºi astfel sã reziste în faþa
puterii antrenorilor ºi proprietarilor echipelor,
care le controleazã vieþile� (554).

ªi pentru cã sportul este dependent de
contextul social, autorul cãrþii ne spune ce
se întâmplã atunci când internetul ºi jocurile
video se asociazã: sunt atraºi tot mai mulþi
jucãtori din toatã lumea. Astfel se recurge
la organizarea acestor jocuri ºi realizarea
de turnee, cum este cazul CPL (Cyberathlete
Professional League). În cadrul unor astfel
de jocuri video organizate, jucãtorii se antre-
neazã constant ºi au fani. Meritul lui Jay
Coakley este acela cã reuºeºte sã sur-
prindã temerile legate de extinderea
internetului, prin intermediul unor întrebãri
ce îºi aºteaptã rãspunsul de la sociologii
sportului: �Vor influenþa jocurile video
modul în care oamenii fac sport în viaþa
realã? Vor fi influenþate normele din
sporturile din viaþa realã de experienþele
jucãtorilor din sporturile virtuale? Vor fi
copiii familiarizaþi cu sporturile mai degrabã
prin intermediul jocurilor video decât prin
intermediul jocurilor din viaþa realã?�
(410).

În încheiere, trebuie sã menþionez faptul
cã Sports in Society: Issues and Controversies
este o lucrare ce aduce o notã de originalitate
în ceea ce priveºte studiul sportului, re-
marcându-se prin ineditul interpretãrilor ºi
numãrul mare de teme abordate. O astfel
de carte meritã cititã pentru cã, odatã ce
ºtim mai multe despre sporturile dintr-o
societate, �putem alege apoi dacã suntem
consumatori care acceptã sporturile aºa cum
sunt sau putem fi cetãþeni care folosesc
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sporturile drept contexte pentru a face lumea
un loc mai bun� (589), dupã cum spune
autorul.

Andreea Costin
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