162 Recenzii

Jay Coakley

Sports in Society : Issues and
Controversies,

New York: McGraw-Hill, 2007,
590 p.

In ultima perioadi, cele mai multe jurnale
de stiri incep si se termind cu stirile sportive,
iar oamenii sunt mult mai interesati de ceea
ce se intdmpld cu echipa lor favoritd decat
orice altceva. Asadar, daca ne uitdm in
jurul nostru, sportul incepe sa fie din ce in
ce mai prezent, sub forme diferite : urma-
rim meciurile de fotbal, mergem la sala de
fitness, inchiriem un teren de tenis. In acest
context, Jay Coakley, profesor la Univer-
sitatea din Colorado, publicd o carte ce
vine in sprijinul sociologilor si al tuturor
celor interesati de relatia dintre sport,
cultura si societate, asa cum autorul insusi
spune : Sports in Society : Issues and
Controversies.

Jay Coakley propune o abordare noud
in ceea ce priveste sportul, scopul declarat
al acestei lucrari fiind acela de a ,,evidentia
modul in care sporturile si actiunile legate
de sporturi influenteazi si sunt influentate
de contextele sociale si culturale in care
sunt create si jucate” (X).

Desi in Romania cercetarile din dome-
niul sociologiei sportului sunt putine, nu
putem spune acelasi lucru despre America.
Dovada acestei realitati este editia a 9-a a
acestei carti, editia princeps datdnd din anul
1978. Conform autorului, aceasta editie a
fost modificatd astfel incat sd fie accesibild
si studentilor care nu au urmat cursuri de
sociologia sportului. Pentru o perceptie
corectd asupra volumului de informatie tre-
buie sd mentionez faptul cd aceastd carte
are drept referinte 1 200 de surse. Si pentru
a fi sigur cd studentii si cititorii sdi in
general vor avea acces la informatii rele-
vante, ce vin in completarea temelor pre-
zentate, Jay Coakley pune la dispozitia

acestora adresa unui website. Iar pentru a
aduce in discutie subiecte care nu sunt dez-
voltate in carte, autorul a apelat si la o
serie de 16 casete, pe care le numeste sugestiv
Breaking Barriers.

Spre deosebire de alti oameni de stiinta,
Jay Coakley spune ca sportul poate fi abor-
dat si din punct de vedere sociologic, nu
numai psihologic. Sociologia sportului este
acea ,subdisciplind a sociologiei care stu-
diaza sporturile ca parti ale vietii sociale si
culturale” (apud Parks si Quarterman, 1998/
2003, 108). Diferenta constd in faptul ca
sociologii acorda atentie ,,organizarii pro-
gramelor sportive si a relatiilor dintre atleti
si alti oameni, inclusiv membrii familiei,
prieteni si antrenori” (14), iar schimbarile
vizeaza organizarea programelor sportive :
sportivii trebuie sd aiba mai multa libertate
pentru a stabili relatii si in afara vietii
sportive si pentru a trdi experiente dincolo
de sport.

Pentru a evidentia mai bine rolul spor-
tului in societate si sarcina sociologiei, autorul
acestei carti a trecut sportul prin filtrul a
cinci mari teorii : teoria functionalistd, teoria
conflictuala, teoria critica, teoria feminista
si teoria interactionista. Astfel, cu ajutorul
lui Coakley, vedem sportul ca o ,,institutie
sociald valoroasa care aduce beneficii atat
societdtii, cat si indivizilor din societate”
(34-35), contribuind la mentinerea sta-
bilitatii sociale si a eficientei, transmitand
oamenilor normele valorizate in societate.
Sportul reflectd si relatiile de clasa, fiind
folosit in mentinerea privilegiilor celor care
au putere in societate, dar actionand si ca
,opiu care distrage atentia oamenilor de la
problemele care 1i afecteazd pe cei fara
putere economica” (34-35). Tot Coakley
ne spune ca sporturile sunt constructii sociale,
locatii sociale (social locations), unde cultura
este produsda, reprodusda si transformata,
dar si faptul cd sporturile reflectd valorile
si experientele barbatilor puternici din socie-
tate, cd le reproduc puterea si distorsio-
neaza conceptia despre masculinitate. Conform



ultimei teorii — interactionismul -, vedem
ca sporturile sunt o forma a culturii creatd
prin intermediul interactiunii sociale, deoa-
rece participarea sportivd se bazeazd pe
deciziile luate de oameni in ceea ce priveste
identitdtile si relatiile lor. Dupa ce prezinta
toate orientdrile de mai sus, Coakley isi
manifestd ,preferinta pentru o combinatie
intre teoriile interactionista, critica si critica
feminista, care se datoreaza interesului de
a face participarea sportivd mai accesibild
unui numir mai mare de oameni din so-
cietate” (52).

Dupa cum ati observat deja, titlul lucrarii
este Sports in Society..., la plural. Acest
fapt se datoreazd aderentei autorului la o
definitie alternativa a sportului, o altd noutate
in ceea ce priveste studiul acestui domeniu.
Astfel, sportul poate fi studiat ,,in legatura
cu raspunsul la urmdtoarele doud intrebdri :
«Care sunt activitdtile pe care oamenii dintr-un
anumit grup sau o anumitd societate le iden-
tificd drept sporturi ? », «Care sporturi conteaza
mai mult intr-un grup sau o societate atunci
cand trebuie sd obtind sprijin si resurse ?»”
(7). Cu ajutorul acestor intrebdri sunt
evidentiate contextele sociale si culturale in
care oamenii isi formeaza idei si convingeri
despre activititile fizice, tinAndu-se astfel
pasul cu schimbarile din fiecare societate.
Contrar definitiei alternative, definitia tradi-
tionald a sporturilor pune accent pe alte
caracteristici : ,,sporturile sunt activititi com-
petitive institutionalizate care implica exer-
citii fizice severe sau folosirea unor abilitati
fizice relativ complexe de citre partici-
panti, motivati de recompense externe si
interne”.

La intrebarea ,De ce vorbim despre
sociologia sportului si nu despre psihologia
sportului ? ”, raspunsul oferit de lucrare este
cd: ,sporturile sunt in mod clar legate de
sferele mari ale vietii sociale, inclusiv de
familie, economie, mass-media, politica,
educatie si religie” (24).

Asadar, sportul influenteaza viata oame-
nilor in moduri diferite, insd, in ceea ce
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priveste identitatile sociale, ,,sportul acorda
valoare anumitor atribute fizice si realizari
si denigreaza altele, afirma anumite per-
ceptii asupra modului in care mintea si
corpul sunt legate, asupra modului in care
lumea naturald si cea sociald sunt legate.
Identitatea sportivilor nu este asadar o con-
secintd naturala a activititii fizice, ci o
constructie sociald.... Sportul preia ideile
despre potentialul fizic al barbatilor versus
cel al femeilor, al albilor versus al negrilor
si al clasei de mijloc versus al clasei mun-
citoare. Astfel, sportul ajuta la reafirmarea
acestor diferente” (20).

In plus, autorul aduce in discutie legitura
dintre mass-media si sport. Printr-o reclama
prezentata in caseta Breaking Barriers de
compania Nike in anul 1996 si publicatd in
Sports Illustrated cu ocazia Jocurilor Olimpice
de la Atlanta, Coakley surprinde etica spor-
tului. Etica sportului duce, de cele mai
multe ori, la o formd de devianta: supra-
conformarea (overconformity) — acceptarea
necriticad a normelor -, iar aceasta supra-
conformare are ca efecte secundare apelul
la violenta pe teren, consumul de suplimente
nutritive, continuarea antrenamentului sau
a competitiei in ciuda ranilor.

~Who the Hell Do You Think You
Are? Are You an Athlete?

Because if you are [an athlete], then
you know what it means to be better, to
want to be the best. And if you are [an
athlete], then you understand it’s not enough
to just want to be the best. You can’t just
sit around and BS about how much you
want it. Show me how much you want it...
Dare to do what it takes to be the best. And
then. Whether you win, lose or collapse at
the finish line, at worst you’ll know exactly
who you are. If you can’t stand the heat,
get out of Atlanta!” (161)

Violenta in sport, o problema care este
evidentiatd 1n majoritatea ziarelor si
jurnalelor de stiri tot mai des in ultima
perioada, este definitd de Jay Coakley drept
,folosirea excesivd a fortei fizice, care
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provoacd sau are potentialul de a produce
daune sau distrugeri” (196). Aici, autorul
vine cu o explicatie originald in ceea ce
priveste violenta sportivilor din teren: vio-
lenta este asociatd cu supraconformarea.
Atunci cand violenta se desfasoara in afara
terenului sportiv, in randul spectatorilor
aceasta reprezintd un fenomen social complex
care, conform autorului, este determinat de
trei factori. Un prim factor il reprezintd
sportul in sine, al doilea factor este dinamica
multimii si situatia in care spectatorii urma-
resc evenimentul, iar ultimul factor il repre-
zintd contextele sociale, economice si politice
in care evenimentul se desfasoara.

In legiturd cu succesul pe care il au
sporturile de putere si performantd, care
pun accent pe controlul celorlalti, prin
dominarea lor, pe legdtura dintre status si
victoriile obtinute, Jay Coakley face
referire, pentru a exemplifica, la Varda
Burnstyn. Acesta spune cd dominarea ,,face
«naturale» (naturalize) diferentele ierarhice
si reafirmd convingerea cd diferentele de
putere sunt inevitabile si cd succesul
depinde de pozitia unuia fatd de pozitiile
celorlalti” (216).

O altd tema de actualitate pe care autorul
lucrarii o analizeazd este legdtura dintre
religie si sport. Coakley spune ca ritua-
lurile si convingerile religioase sunt chemate
in ajutorul sportivilor sau ajustate, astfel
incat sa se potriveascd modurilor in care
sporturile sunt definite, organizate si jucate,
dupa cum antrenorii si jucatorii au mai
multe motive sd apeleze la religie: eli-
minarea incertitudinii, dorinta de a se feri
de probleme sau dorinta de a da sens parti-
ciparii sportive ori chiar pentru a intdri
solidaritatea in echipa si a reafirma astep-
tarile, regulile si controlul social in cadrul
echipei. Interviurile cu sportivii si alti oameni
din sport sustin cele mentionate : ,,Stiam ca
am gatul ranit. (...) Stiam, cand m-am dus
sd lupt la Jocurile Olimpice, ca El veghea
asupra mea. Stiam, cand am castigat me-
dalia de aur, cd EIl voia sa castig. El voia

pe cineva ca mine sa transmita Cuvantul si
sd fie un model de urmat pentru copii”
(Kurt Angle, wrestler in cadrul Jocurilor
Olimpice de la Atlanta, 549). insi, de cele
mai multe ori, sportivii se refugiaza in
religie pentru a dobandi autonomie in fata
puterii, dupa cum spune Andrew Costello,
jurnalist sportiv : ,Religia ii ajutd pe juca-
tori sa dobandeasca o identitate in afara
structurii rigide, ierarhice din cadrul spor-
turilor organizate si astfel sa reziste in fata
puterii antrenorilor si proprietarilor echipelor,
care le controleaza vietile” (554).

Si pentru cd sportul este dependent de
contextul social, autorul cartii ne spune ce
se intampla atunci cand internetul si jocurile
video se asociaza : sunt atrasi tot mai multi
jucdtori din toata lumea. Astfel se recurge
la organizarea acestor jocuri si realizarea
de turnee, cum este cazul CPL (Cyberathlete
Professional League). In cadrul unor astfel
de jocuri video organizate, jucdtorii se antre-
neazd constant si au fani. Meritul lui Jay
Coakley este acela cd reuseste sda sur-
prindd temerile legate de extinderea
internetului, prin intermediul unor intrebari
ce 1si asteaptd raspunsul de la sociologii
sportului: ,, Vor influenta jocurile video
modul in care oamenii fac sport in viata
reala? Vor fi influentate normele din
sporturile din viata reald de experientele
jucdtorilor din sporturile virtuale? Vor fi
copiii familiarizati cu sporturile mai degraba
prin intermediul jocurilor video decét prin
intermediul jocurilor din viata reald?”
(410).

In incheiere, trebuie si mentionez faptul
cd Sports in Society : Issues and Controversies
este o lucrare ce aduce o notd de originalitate
in ceea ce priveste studiul sportului, re-
marcandu-se prin ineditul interpretdrilor si
numdrul mare de teme abordate. O astfel
de carte meritd cititd pentru cd, odatd ce
stim mai multe despre sporturile dintr-o
societate, ,,putem alege apoi dacd suntem
consumatori care accepta sporturile asa cum
sunt sau putem fi cetiteni care folosesc
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sporturile drept contexte pentru a face lumea Bibliografie
un loc mai bun™ (589), dupd cum spune oy B Quarterman, J. (1998 /2003).

autorul. . Contemporary Sport Management.
Andreea Costin Statele Unite : Human Kinetics.



