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Cartea abordeaza ,,problemele cu care
copiii cu dizabilitati si in mod specific cu
dizabilitati neuro-motorii se confrunta, dar
si cum sunt percepute si gestionate de ca-
tre membrii familiilor si in special de catre
mame” (p. 9) fiind structurata in patru capi-
tole. Preocupata de o perioada indelungata
de interventia In asistentd sociala si in speci-
al de eficientizarea interventiei in cazul co-
piilor cu dizabilitati, autoarea oferd astfel un
instrument util atat parintilor care au copii cu
dizabilitati neuro-motorii, cat si specialistilor
din domeniu si studentilor interesati in apro-
fundarea cunostintelor.

Primul capitol al lucrarii introduce citito-
rul in problematica dizabilitatii, prezentand
conceptele de baza, tipurile de deficiente,
criteriile de diagnostic si clasificare a defici-
entei mentale, cauzele generatoare, modelul
medical si modelul social al dizabilitatii si
principalele reglementari legale privind pro-
tectia sociald a persoanelor cu dizabilitati.

Capitolul al doilea se concentreazd pe
implicatiile dizabilitatii neuro-motorii asu-
pra copilului si asupra membrilor familiei.
Autoarea aduce in atentie simptomele carac-
teristice si simptomele asociate paraliziilor
cerebrale, precum si formele de adaptare a
parintilor si fratilor/surorilor la situatia copi-
lului cu dizabilitati, facand apel la studii de
specialitate care releva atributele functiona-
rii adaptative ale familiei.

Al treilea capitol al lucrarii cuprinde mo-
dalitati de interventie in asistarea copiilor cu
dizabilitati si a familiilor acestora, cu accent
pe consiliere, terapie educationald complexa
si integratd, munca in grup, terapia de fami-
lie, informatiile teoretice fiind completate cu
exemple de interventii/cazuri instrumentate
de autoare.

Ultimul capitol reda rezultatele a doua
studii la care au participat 30 de mame care
au copii cu dizabilitati neuro-motorii, res-
pectiv 80 de mame (40 care au copii dia-
gnosticati cu paralizie cerebrald, 40 care au
copii fara probleme de sanatate). Studiul pi-
lot identifica trairile resimtite de catre mame
vis-a-vis de boala copilului si modalitatile de
gestionare a situatiei si evidentiaza impor-
tanta retelei de suport (specialisti, familie)
si a surselor de informare. Al doilea studiu
investigheaza particularitatile tulburarilor de
anxietate si depresie ale mamelor copiilor cu
paralizii cerebrale si efectul interventiei spe-
cializate, al oferirii de informatii si de suport
emotional asupra respectivelor tulburari.
In urma interpretarii rezultatelor cercetrii,
autoarea conchide: ,,Abordarea problemelor
emotionale devine o necesitate, dat fiind ni-
velul crescut al anxietatii si depresiei prezent
la parintii investigati. Ventilarea emotionala
este utila, dar ar putea fi dublata de cresterea
sentimentului de autoeficacitate pe domenii
specifice, dezvoltarea de strategii eficiente
de coping si dobandirea de tehnici de control
a problemelor comportamentale ale copiilor”
(p.- 91).

Pornind de la nevoia de informare expri-
mata de mamele copiilor, autoarea a realizat
si inclus 1n anexa lucrarii un ghid destinat
parintilor copiilor cu paralizii cerebrale
»care poate fi folosit cu succes in clinici si
spitalele de recuperare si poate completa
informatia pe care o ofera medicul” (p. 91).
Ghidul nu se rezuma doar la definitii, cauze
si factori de risc, simptomatologie, metode
de diagnostic si modalitati de tratament, as-
pecte privind procesul de recuperare si inte-
grarea socio-profesionald, informatii legisla-
tive, ci contine si sfaturi utile pentru parinti



200 Recenzii

si experiente Impartasite ale mamelor care se
confrunta cu aceeasi situatie.

Insistand asupra importantei suportului
social acordat familiilor care au un membru
cu dizabilitati si a interventiei integrate pen-
tru parinti, autoarea evidentiaza rolul servici-
ilor de specialitate din comunitatile locale si
necesitatea identificarii nevoilor reale, speci-
fice fiecarui caz.

Completarea armonioasd a informatiilor
teoretice cu cele practice, provenite din ex-
perienta autoarei si accesibilitatea prezenta-
rii acestora fac din lucrarea de fatd o sursd
consistenta de informare, in special pentru
cei implicati in Ingrijirea si recuperarea co-
pilului cu dizabilitati neuro-motorii.
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