ACTUALITATEA STIINTIFICA

Al II-lea Congres Mondial consacrat Rezilientet:
De la persoana la societate

Mihaela Tomita*
Universitatea de Vest din Timisoara

Universitatea de Vest din Timigoara (UVT) a
avut deosebita onoare de a fi gazda celui de-al
II-lea Congres Mondial consacrat Rezilientei
— De la persoand la societate, www.congress.
resilience.uvt.ro, organizat la Timisoara, in
perioada 8-10 mai 2014, eveniment stiintific
care s-a desfasurat in al 70-lea an de existentad
al UVT.

Prin  dimensiunea sa  internationala,
evenimentul a reunit practicieni si cercetatori
care intervin in domeniul rezilientei individuale,
familiale, comunitare si societale.

Asa cum a aratat profesorul Serban Ionescu
in deschiderea congresului, primele observatii
majore  pentru Intelegerea  fenomenului
rezilientei au fost realizate pe copiii care traiau
in conditii de adversitate cronica. Ulterior,
studiul rezilientei s-a extins asupra adultilor si a
persoanelor varstnice, rezilienta devenind astfel
obiectul unor studii longitudinale deosebit de
rafinate.

Daca 1n studiile initiale accentul era pus
pe rezilienta individuala §i pe caracteristicile
personale care o faciliteazd, foarte repede a
devenit evident ca numerosi factori familiali
si de mediu intervin in procesul ce sta la baza
construirii rezilientei. In paralel, a devenit clar
ca familiile, comunitatile si societatile care se
gasesc in situatii de adversitate cronica sau traiesc
evenimente traumatizante pot fi reziliente. S-au
constituit astfel domeniile rezilientei familiale,
comunitare si, de putin timp, societale.

Inca din anii *80 ai veacului trecut, s-a scris
foarte mult despre rezilientd, articole si studii
dedicate acestui concept aparand in publicatii
de specialitate din diverse domenii, precum
psihologie, biologie, sociologie, lingvistica si
antropologie. Acest fapt ne aratd, pe de o parte,
ca rezilienta este un concept multidisciplinar,
fiind un proces universal, al interactiunilor cu
ceilalti, el neputdndu-se desfasura fara sprijinul
mentorilor, tutorilor sau retelelor de sustinere
sociala, iar pe de alta parte deschide larg portile
inclusiv domeniului juridic.

Situatiile in care este studiata rezilienta s-au
diversificat, inscriindu-se nu doar in registrul
evenimentelor traumatice si cel al adversitatii
cronice, ci §i in perspectiva socio-economica.

Ca element de originalitate al evenimentului
organizat de UVT, pentru prima datd in cadrul
unui eveniment stiintific international, rezilienta
a fost abordatd si a dobandit si o perspectiva
juridica.

Ceea ce a fost deja demonstrat este faptul
ca individul si societatea in ansamblul sau are
nevoie de un grad ridicat de rezilienta pentru a fi
protejat impotriva atacurilor cotidiene diverse pe
care le confruntam in decursul vietii moderne.

Rezilienta dobandeste astfel o specificitate
si un caracter aparte, fapt ce ne da dreptul si ne
confera posibilitatea conturarii unui nou concept,
cel al rezilientei juridice. in cadrul sistemului de
justitie penala, pentru infractor, rezilienta poate
avea ca si continut capacitatea de rezistenta
emotionald, intrinseca sau dezvoltata de catre
un individ, asupra céruia s-au exercitat masuri
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reale ale acestuia de a se reintegra din punct de
vedere psiho-social, dupa condamnare sau dupa
executarea pedepsei.

in cadrul lucrarilor Congresului, majoritatea
autorilor au subliniat faptul cd rezilienta a
modificat conceptia generala atat despre
abordarea procesului de dezvoltare a persoanei
care a suferit un soc, a trait o trauma majora, cat
si despre modul in care este privita interventia
in astfel de situatii. Rezilienta ca forma pozitiva
de neodezvoltare, nu se realizeaza in cadrul
unui proces facil, c¢i dimpotrivd presupune
un proces complex, un parcurs rezilient fiind
rezultatul unui proces neliniar, cel mai adesea
compus. Deopotrivd, ea nu propune miracole,
nu face promisiuni, cu atdt mai putin nu sustine
certitudini, insd creeaza un spatiu semnificativ
pentru derularea initiativei personale i
creativitatii subiectului aflat in dificultate, care
beneficiaza de sprijinul unui mediu favorabil
dispus sa-1 ajute in proiectul sau personal de a se
elibera de statutul de victima si de a-si manifesta
cu putere dorinta de a se transforma, de a deveni
un altul, de a se recrea sanatos dupa trauma
suferita folosind propria cale de dezvoltare, de
desavarsire.

Promovarea in cadrul Congresului a unor noi
concepte, bazate pe existenta unor organisme $i
organizatii moderne a contribuit la sustinerea
dezbaterilor care vor conduce la intarirea
Conceptului de Responsabilitate Sociald, atat la
nivel national, cat si international.

In acest fel, alaturi de stiintele psiho-sociale,
cele economice si juridice, rezilienta reprezinta
un concept demn de luat in consideratie intr-o
lume a secolului XXI, plina de provocari atipice
din perspectiva diversitatii si ingeniozitatii lor.

Evenimentul s-a bucurat de o larga participare
aspecialistilor dindomeniul rezilientei, incluzand
nume de aleasa tinuta nationala i internationala:

Ann Masten (Profesor la Universitatea
Minnesota, SUA), Boris Cyrulnik (Director de
program la Universitatea din Toulon, Franta),
Sir Michael Rutter (Profesor la Institutul de
Psihiatrie din Londra, Marea Britanie), Serban
Ionescu (Profesor emerit la Universitatea Paris
8-Saint Denis si la Université du Québec din
Trois-Riviéres, Canada), Doctor Honoris Causa
al Universitatii de Vest din Timigoara si Ovidiu
Predescu (Profesor universitar si director al
Revistei ,,Dreptul”, editata de Uniunea Juristilor
din Romania).

Reunind peste 600 de practicieni, cadre
didactice si cercetatori din 27 de tari ale lumii
din cinci continente, al doilea Congres Mondial
consacrat Rezilientei si-a propus sda aducd
raspunsuri la diferite intrebari si sd permita
acumularea de noi cunostinte in domenii
stiintifice complementare in care rezilienta si-a
castigat sau incepe sa isi castige locul. Lucrarile
Congresului au contribuit la progresul celui de al
patrulea val” al cercetarii internationale actuale
dedicate rezilientei, caracterizata printr-o analiza
transdisciplinara a felului in care se modeleaza
rezilienta.

Un factor de o importanta deosebita este
reprezentat de publicarea lucrdrilor prezentate
in cadrul Congresului intr-un volum indexat
IST Web of Science — Thomson Reuters, editor
Serban Ionescu, coeditori Mihaela Tomita si
Sorin Cace.

Dimensiunea si importanta deosebitda a
evenimentului ~ stiintific  international — sunt
relevate de faptul cad acesta a fost organizat si
s-a desfasurat in Romania, la Timisoara, si a
adus invatamantului academic romanesc 1in
general si a celui timisorean 1n special nu doar
o vizibilitate crescuta la nivel mondial, ci si
un spor de credibilitate si recunoastere pentru
calitate si performantd academica.



