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Abstract

The current paper is a review on Septimiu Chelcea’s book Emotii sociale.
Despre rusine, vinovatie, regret si dezamagire [Social Emotions. About shame,
guilt, regret and disappointment], Bucharest, Tritonic Publishing House, 2020.
Chelcea’s work captures the plurality of social emotions and their role in sociology
and psychosociology as well as social and cultural theory. He explores auto
reflexive secondary social emotions such as shame, guilt, regret and disappointment
to emphasize the importance of the study of social emotions especially in the
sociological field. The review includes an overview on the main introductory
theories as well as the theories on each of the social emotions included in the study.

Keywords: Chelcea, social emotions, sociology of emotions, social theory of
emotions.

Putem argumenta faptul ca in orice societate, din punct de vedere sociologic,
existd o serie de categorii de comportamente, trdiri, fenomene care sunt
fundamentale si lamuritoare in ceea ce priveste viata sociald, iar acestea sunt
deseori studiate si cercetate in studiile sociologice recente. Unul dintre aceste
concepte, mai putin studiat In domeniul sociologiei romanesti, este chiar emotiile,
fara de care, conform lui Septimiu Chelcea (p. 9), ,,viata sociala ar fi imposibila”.
Viata sociald este dominatd de interactiuni sociale si schimburi sociale, iar la
baza acestora, pe langd o lunga serie de elemente, stau emotiile. Natura sociala
a emotiilor §i originea acestora in relatiile sociale reprezinta o concluzie clard in
studiul sociologic al emotiilor.

Lucrarea Emotii sociale. Despre rusine, vinovdtie, regret §i dezamagire a
profesorului Septimiu Chelcea prezinta o adordare ineditd si necesara in spatiul
sociologiei roméanesti, aducand in discutie tema emotiilor sociale intr-o perspectiva
nemaiintalnitd pand acum in Romania. Profesorul Septimiu Chelcea incepe
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discutia teoretica asupra emotiilor prin prezentarea diferitelor teorii atat din spatiul
international, cat si din spatiul romanesc, privind operationalizarea conceptului
de emotie, modul in care acest concept a fost folosit in diferite domenii de studiu,
dar si felul in care emotiile sunt clasificate si implicatiile pe care acestea le au la
nivelul mai multor procese din viata oricarui individ precum socializarea.

In prima parte a cartii sunt prezentate o serie de repere teoretice, incepand cu
modul in care emotiile sunt un element principal al psihosociologiei, modul in
care emotiile au ajuns sa fie studiate, atat in plan local, cat si international, dar
si diferitele moduri de abordare a emotiilor, fie din punct de vedere cognitiv, fie
cultural sau social. Profesorul Chelcea prezinta si diferite clasificari ale emotiilor,
accentudnd faptul ca aceastd incercare de categorisire reprezintd o controversa
inca actuald in acest domeniu de studiu. Astfel, de-a lungul timpului au existat
diferiti teoreticieni care au clasificat aceste emotii, impartindu-le in emotii
primare, secundare, dar §i negative sau pozitive, In functie de o serie de criterii
care deseori sunt reprezentate de elemente externe. Lucrarea aduce in discutie si
emotiile autoreflexive reprezentate de emotii care implica reflexia asupra sinelui,
concentrandu-se pe emotiile de mandrie, rusine, jena sau vinovatie pe care le va
aprofunda ulterior.

Cartea prezintd o serie de teorii ce implicd emotiile, modul in care acestea
apar, ne influenteaza interactiunile si viata sociala. Printre acestea putem mentiona
teoriile psihofiziologice, precum teoria James-Lange care explica emotiile pe baza
factorilor biologici. Cele mai importante teorii asupra emotiilor sunt insd cele
sociologice care difera in functie de modul de abordare, respectiv macrosociologic
si microsociologic, in functie de metodele utilizate, calitative sau cantitative; de
modul de orientare, pozitivista sau antipozitivistd; dar si in functie de modul in
care emotiile sunt explicate, prezise sau descrise.

In a doua parte, cartea este impartita in trei capitole care se concentreaza pe
cele patru emotii pe care Septimiu Chelcea le aprofundeaza in analiza sa, respectiv:
rusinea, vinovatia, regretul si dezamagirea.

Septimiu Chelcea produce o sintezd importanta in domeniul sociologiei, bazata
pe o gama largad de teorii asupra rusinii si vinovatiei, dar §i concretizeaza o
conceptualizare a acestor doud emotii. Aduce explicatii asupra modului in care
acestea ajung sa apara, dar si despre relatia cu alte tipuri de emotii. Acesta explica
diferenta dintre emotia de vinovétie, care apare mai degraba Intr-un spatiu privat,
rusinea fiind asociatd spatiului public, dar si diferenta dintre rusine care apare
din interiorul nostru, din focalizarea pe sine, In vreme ce vinovatia apare in urma
unui comportament. Septimiu Chelcea pune accentul pe emotii autoreflexive,
prin intermediul aprofundarii analizei asupra celor doua emotii relativ similare,
vinovatia §i rusinea. Aduce in discutie un concept intrigant, i anume emotiile
vicariante, termen introdus recent in literatura de specialitate, acestea fiind expuse
ca acele trairi afective produse de observarea emotiilor altor persoane asupra carora
au actionat anumiti stimuli.
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Douai alte emotii explorate teoretic in cadrul lucrarii sunt regretul si dezamagirea.
Sunt introduse repere teoretice, dar si o tipologie a regretelor in functie de motivele
aparitiei acestei emotii, precum oportunitatile viitoare, cele din trecut sau inactiunea.
Ulterior este analizata legétura, dar si diferenta dintre regret si dezamagire, doua
emotii interconectate, cea din urma fiind expusa ca fiind ,,fara limite nationale, de
clasa sociald sau de apartenenta politica, religioasd sau de gen” (p. 210).

Astfel, tabloul celor patru emotii —rusinea si vinovatia, regretul si dezamégirea
— este completat intr-un mod armonios de cétre profesorul Chelcea, oferindu-ne o
sinteza asupra teoriilor si modurilor n care aceste emotii au fost expuse si explicate
de-a lungul timpului, evidentiind cele mai importante abordari din literatura
de specialitate. Acesta reuseste sa aducd in atentia publicului larg, precum si a
sociologiei romanesti o temd importantd, si anume emotiile sociale, accentuand
nevoia unei sociologii a emotiilor.
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