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DECIZIONAL PRIVIND FERTILITATEA

Sorana MOCANU!

Abstract

This paper aims to provide an interdisciplinary approach to fertility analysis. The
main objective is the use of a psychotherapeutic tool in fertility decision analysis.
We used the genogram, a tool frequently utilized in systemic psychotherapy. By
borrowing and using the genogram in the context of fertility decision analysis, it
facilitates our understanding of the fertility decision in terms of individual and
family factors, as well as cultural, economic and social factors. This article aims
to study fertility decision as a process resulting from the overlapping of several
determinants. Thus fertility decisions appear as the result of a biological process
influenced by social factors, conditioned by cultural norms and subject to intra-
familial laws that seem to determine both structurally and functionally individual
decisions to have children. The assessment of all these factors influencing family
fertility decision-making can also be analysed intergenerationally with the help
of the genogram. The introduction of the genogram as a tool for analysing the
different forces determining fertility and fertility decisions may overcame some
of the challenges of measuring the influence of different functional and structural
aspects of the family, which may technically hamper the scientific approach, given
the changes to which the family as a system has been subjected in recent years.

Keywords: demography, fertility, transgenerational transmission, childbearing
decision, genogram.

Introducere

Fertilitatea a fost studiatd in trecut si a devenit o preocupare foarte frecventd a
sociologilor, a psihologilor si a economistilor deoarece aceasta este un eveniment
important in demografie, dar este si o resursd si un obiectiv esential al vietii
individuale si sociale. In contextul evolutiei vietii si societtilor, fertilitatea a fost
influentatd de multiple aspecte biologice, psihologice si sociale, transformandu-se,
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in contextul schimbadrilor aparute in cadrul societatilor si a expansiunii acestora
ca urmare a cresterilor economice si a noilor tehnologii aparute, modificéri care
au dus la schimbarea functiei pe care o indeplinea familia in societate (Zsolt, &
Balazs, 2009). Aceste modificari ale familiei au condus la cresterea varstei primei
casatorii, la amanarea deciziei de a avea copii, la cresterea numarului divorturilor
si la schimbarea dinamicii relatiilor din familie.

Schimbarea familiei este un proces atat direct, cat si indirect, rezultat din
interactiunea familiei cu procesele de schimbare demografica din intreaga lume
(Ryder, 1983). Globalizarea este 1nsotita de noi concepte transnationale despre
productivitate, gen, muncé, nationalism, identitate, relatii familiale si drepturile
femeilor si ale copiilor. Nicdieri nu sunt mai evidente transformarile sociale decat
in schimbadrile rapide care caracterizeaza familiile contemporane, majoritatea
tarilor industrializate fiind martorele cresterii rapide a coabitarii, cresterii ratelor
divortului, cresterea numarului familiilor monoparentale, amanarea fertilitatii,
aménarea varstei primei casatorii si a relatiilor cu parteneri de acelasi sex. De
asemenea este important sa mentiondm cd un numar tot mai mare de femei este
activ pe piata fortei de munca, afectand arii precum fertilitatea, formarea de relatii
si dorinta de a se angaja in casatorie. Rezultatul unora dintre aceste tendinte este
scaderea ratelor fertilitatii pana sub nivelurile de inlocuire a populatiei, in special
in Europa si Asia.

Acest articol urmareste sa aduca impreund metodologia psihologica si
psihoterapeutica, folosita 1n practica psihoterapiei de familie si studiul sociologic
al fertilitdtii prin introducerea genogramei ca instrument de analiza. Articolul isi
propune sa testeze functionalitatea genogramei in contextul mai larg al analizei
fertilitatii si mai precis al analizei factorilor care influenteaza deciziile privind
fertilitatea. Vom analiza modul 1n care genograma poate sa ofere in primul rand o
deschidere in analiza familiei, in al doilea rand daca aceasta este in masura sa ofere
o imagine complexa in care sa se regaseasca date suprapuse (texturate) privind atat
structura, cat si functionarea familiei din care pot fi extrase informatii in raport cu
elementele determinante ale fertilitatii, dar si daca acesti factori sunt regasiti la
nivel intergenerational si modul in care sunt ei transmisi si influentati relational
pe verticald sau pe orizontald. Se va urmari de asemenea daca datele regasite in
genograma sunt influentate de diferite evenimente sociale sau de diferite valori
culturale regasite la nivelul generational analizat.

Trecerea in revista a literaturii de specialitate

Literatura de specialitate pozitioneaza intelegerea fertilitatii la intersectia mai
multor domenii precum sociologie, psihologie, religie, demografie, economie etc.
Ratele fertilitatii se afla de mai multi ani polarizate la extreme scazute in cazul
Europei si Asiei sau la extreme ridicate cum este cazul unor state din Africa (World
Population Prospects, 2022).
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Modelele explicative ale fertilitatii s-au schimbat semnificativ incepand cu anii
1960 in majoritatea tarilor occidentale, aparand tendinta amanarii varstei aparitiei
primului copil, tendinta reducerii dimensiunii familiei prin scaderea numarului
de copii si cresterea numarului de familii fard copii. Aceastd transformare a
patternurilor fertilitatii este descrisé ca fiind una dintre cele mai mari schimbari de
comportament social din secolul XX (Leete, 1998). Scaderea fertilitatii este unul
dintre aspectele unei serii de schimbari demografice interpretate in literatura de
specialitate ca fiind rezultatul diverselor schimbari societale (atat structurale, cat si
culturale) care au loc ca urmare a modernizarii. Acest proces, al carui moment este
variabil de la o tara la alta, este denumit a doua tranzitie demografica (Lesthaeghe,
2002). Dacéd pana in anii 1990, in literatura demografica, scaderea fertilitatii sub
nivelul de inlocuire al populatiei era considerata cea mai importanta caracteristica
a tranzitiei (Van de Kaa, 1987), aménarea primei nasteri pare a fi vazuta acum ca
fiind cea mai radicala transformare la nivelul social si al familiei (Lesthaeghe, &
Neele, 2002; Sobotka, 2004).

Ratele scazute ale fertilitatii si amanarea deciziei de a avea copii in ultimii
ani au ridicat numeroase intrebari privind ce anume a determinat aparitia acestor
modificari ale trendurilor demografice.

In studiile realizate de cercetatori care au investigat factorii care influenteaza
deciziile asupra fertilitatii, am putut identifica trei mari categorii de factori, care
au fost clasificati din perspectivd micro, mezo si macro sociala.

In ceea ce priveste fertilitatea, analizdnd perspectiva micro, factorii care
influenteaza decizia de a avea copii au fost clasificati iIn dimensiuni psihologice
de luare a deciziilor cum ar fi dorinta de a avea copii (Spéder, & Kapitany, 2009;
Morgan, & Bachrach, 2011), in dimensiuni ce tin de cuplu si parteneriat, cum ar fi
relatiile maritale si impartirea sarcinilor in gospodarie (Corijn, & Klijzing, 2013)
si in dimensiuni socioeconomice individuale, cum ar fi venitul si capitalul uman,
inclusiv educatia si ocuparea fortei de munca (Kravdal, 1992).

Din punctul de vedere al demografiei, nasterea si cresterea copiilor reprezinta
doud momente importante, ca etape, in ciclul vietii de familie. Cand analizdm
fertilitatea trebuie sa privim in ansamblu mai multe dimensiuni cum este cea
psihologica, cea antropologica, astfel aparitia copilului in viata familiei constituind
esenta vietii si garantia imortalitatii (Bram,1989) intr-o lumina evolutionista. Cand
analizam fertilitatea, este important sd ne uitam la istoria individului in devenirea
sa, precum si la istoria comunitatii si culturii in procesul transformarii sale istorice
si sd surprindem 1n paralel relatia dintre aceste transformari. Analizand familia
din punctul de vedere al transformarilor generationale (Reynolds, 2017) in paralel
cu individul si traseul acestuia, putem intelege mai bine semnificatia fertilitatii in
contextul mai larg al schimbarilor sociale si economice.

In ceea ce priveste nivelul mezo, acesta poate aduce in discutie factori precum
interactiunea sociald ce presupune retelele de transmitere transgenerationald si
invatarea sociald (Montgomery, & Casterline, 1996; Bernardi, 2003). De asemenea,

124



STUDII

tot la acest nivel au fost analizati factori precum capitalul social, cel uman si cel
economic, aici fiind incluse capacitatea de muncd, bunurile, puterea detinuta si
informatiile detinute (Bourdieu, & Richardson, 1986; Coleman, 1988).

La nivel macro, fertilitatea a fost analizata si pusa in relatie cauzala cu factori
precum cei economici (Shapiro, & Hinde), tendintele de ocupare a fortei de
munca (Butz, & Ward, 1979; Macunovich, 1996), valorile si cultura (Lestaeghe
si Van de Kaa, 1986; Pfau-Effinger, 1999). Abordarea acestei tranzitii a fertilitatii
din perspectiva nivelului educatiei ia In considerare cd amanarea varstei primei
casatorii si, implicit, aménarea varstei la care noul cuplu 1si asuma rolul de parinti
este determinata de nivelul de educatie (Bongaarts, 2006). Astfel, educatia apare ca
un factor important care ofera mai multd autonomie femeilor si le imputerniceste
sd obtina mai mult control asupra propriilor vieti prin acceptarea contraceptivelor
si prin schimbarea atitudinilor fatd de viatd punandu-si propriile nevoi in prim
plan (Ainsworth, 1996). Fertilitatea apare ca fiind corelatd invers proportional cu
factorii educationali, astfel ca, unde familiile prezintd un nivel ridicat al educatiei,
a fost observata o scadere a fertilitatii (Shapiro, & Gebreselassie, 2008).

Tot la nivel macro social se poate observa o corelatie invers proportionala in
legatura cu nivelul venitului, existand astfel studii care pun impreund variabile
precum nivelul venitului din tari cum este Nigeria, unde acesta este considerat
ca fiind foarte scazut, iar rata fertilitatii este consideratd ca fiind foarte ridicata
(Knowles, 1999).

O altd explicatie teoretica leaga fertilitatea de factorii culturali, precum traditia
si religia. Astfel, in culturile traditionale, credintele apar ca si bariere in ceea ce
priveste noile directii de schimbare demografica. Bongaarts in 2002 vorbeste
despre faptul ca normele si valorile traditionale vin In sprijinul familiei extinse
si par a descuraja limitarea fertilitatii prin acceptarea unor masuri precum este
contraceptia. Tot din perspectivd macro, fertilitatea este legatd si de politicile
publice. Programele de planificare familiala difera de la tara la tara si ele trebuie
sd inglobeze particularitatile culturale ale térii respective pentru a rdspunde adecvat
nevoilor populatiei in ceea ce priveste fertilitatea (Cleland, 2006).

Din perspectiva teoriei valorilor postmaterialiste, comportamentul demografic
este asociat cu cresterea valorilor de autorealizare, de satisfacere a preferintelor
personale si de libertate fatd de fortele traditionale de autoritate (Van de Kaa,
2001). Intarzierea momentului in care cuplul decide si aiba copii si cresterea
numarului de persoane fard copii par a fi rezultatul unei transformari sociale,
economice si culturale fundamentale care a schimbat normele referitoare la familie
si reproducere. Existd cercetari ce sustin ca a avut loc o schimbare a valorilor
personale intr-un context postmodern si, ca urmare, o schimbare a identitatii
parentale, cu consecinte asupra scaderii fertilitatii (Gillespie, 2001; Lucas, 2003;
Maclnnes, 2003).

In tot acest context, fertilitatea devine rezultanta unui proces biologic influentat
de factori sociali, conditionat de norme culturale si supus unor legitati intrafamiliale
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care par a determina atat structural, cat si functional deciziile individuale de a
avea copii. Evaluarea tuturor acestor factori care influenteaza procesul decizional
al familiei 1n raport cu fertilitatea poate sa fie analizat si intergenerational prin
intermediul genogramei. Cu toate acestea, provocarea de a masura influenta
diferitelor aspecte functionale si de structurd a familiei constituie o provocare
din punct de vedere tehnic, avand in vedere schimbarile la care familia ca sistem
a fost supusa 1n ultima perioada.

Precizari metodologice

Articolul de fatd isi propune si studieze in ce masura genograma poate sa fie
folosita in analiza fertilitatii, fiind un instrument care permite analiza procesului
decizional legat de extinderea familiei din perspectiva cumulului unor factori
multipli, precum caracteristicile individuale (sex, varsta, etnie, sdnatate si nivel
de educatie), caracteristicile familiei (venitul familiei si numarul de frati) si
caracteristicile sociale (locatia, diferite beneficii sociale), analizand aceasta decizie
in functie de etapa ciclului vietii si contextul in care se afla familia studiata.

Folosind genograma ca instrument de analiza, acest articol Incearca sa surprinda
intr-un model de reprezentare grafica relevanta structura si functionalitatea familiei
si In ce masurd putem identifica existenta unui arbore decizional sub aspectul
fertilitatii. Arborele decizional pus in discutie este expresia sintetica a regulilor
intrinsece care guverneaza familia, reguli care Inglobeaza experiente trecute ce
au scrise in cuprinsul lor intreaga dinamicd macro sociald, plecand de la un
trunchi comun in cadrul transgenerational care se ramifica in functie de valori
si comportamente care actioneazd asupra deciziei fertilitdtii. Vom urmari sa
identificam atat existenta acestui arbore decizional la nivelul familiei, in context
transgenerational, cat si evenimentele sociale si tranzitiile sistemului social in
contextul sau transformativ istoric care au influentat construirea acestui arbore si
modalitatea 1n care se transmite decizia asupra fertilitatii la nivelul fiecarei familii
de pe nivelul generational analizat.

Dupa cum mentionam la inceput, scopul articolului este acela de a verifica
utilitatea metodei genogramei pentru analiza factorilor decizionali in ceea ce
priveste fertilitatea la nivel individual, la nivelul familiei, dar si la nivelul societal.
Genograma este o metoda frecvent utilizata pentru a identifica cine face parte din
familie si ce rol joacd membrii familiei importanti unul fatd de celalalt (Gerald,
Weeks, & Twis, 2017). Genograma conventionala include familia biologica, dar
si indivizi din afara familiei, in functie de rolul pe care 1l indeplinesc in cadrul
familiei. Genograma pleaca de la un arbore genealogic prin faptul cé reprezinta
grafic toate persoanele dintr-o familie, dar introduce reprezentarea relatiilor
importante din cadrul familiei si permite obtinerea unei imagini mai complete a
constelatiei familiale (Thomas, 1998). Genograma este un instrument de identificare
sistematica a persoanelor care fac parte din familie — depasind problema comuna a
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unor familii, care incearca sa treaca sub tacere relatiile esentiale, dar conflictuale
sau nedorite (Watts, & Shrader, 1998). In practica de psihoterapie, genograma
ajuta terapeutul sd descrie interactiunile familiale adaptative si dezadaptative
(de exemplu, relatiile conflictuale sau de sustinere pot fi descrise folosind o linie
zimtatd sau o linie dreaptd). Genograma permite construirea unei harti (Mattaini,
1993) care surprinde familia Intr-un context istoric, cultural si intergenerational si
care ofera o privire de ansamblu asupra dinamicii si structurii acelei familii, atat
la nivel individual, cat si la nivel familial si social.

Fundamentul teoretic al genogramei poate fi derivat din interactionismul simbolic
(Reynolds, 1987). Rationamentul construirii genogramei pleacd de la ipoteza
interactionismului simbolic si anume ca oamenii actioneaza pe baza semnificatiei,
ca semnificatia apare prin interactiunea sociald si ca indivizii interpreteaza in
mod activ semnificatiile semnelor si simbolurilor pe care le intdlnesc. Dintr-o
perspectivd interactionistd simbolica, Intelegerea comportamentului actual al
unei persoane in ceea ce priveste rolul de gen sau rolul parental necesita o
intelegere a semnificatiilor si interactiunilor individuale si culturale asociate cu
acel comportament.

Teoria sistemelor familiale a lui Murray Bowen (1966) este o extensie a teoriei
generale a sistemelor a lui Ludwig von Bertalanffy (1951). Bowen a considerat
comportamentul uman a nu fi determinat de constructia sociald sau generat intra-
psihic, ci a fi construit si Inrddacinat in anii de istorie evolutiva. Ca atare, pentru
a intelege modul in care cineva se comportd, decide sau comunica astazi, este
important sd vedem cum acest comportament poate fi inteles prin intermediul
analizei generatiilor anterioare ale acelei familii.

Spre deosebire de arborele genealogic, o genograma aduce mai multe date
despre familie si nu doar informatiile demografice de baza (sexul biologic, datele
de nastere, datele de deces etc.). Genograma este in principal un instrument
de evaluare clinica a familiei, insd ea poate fi utilizata, dupa cum va incerca si
acest articol sa arate, in cercetari calitative (dar si cantitative) care au ca subiect
cuplurile si familiile. Genograma este un instrument bogat de evaluare calitativa,
ce aduce impreuna intr-o singura imagine informatii despre identitate, rolurile si
comportamentele de gen care pot fi interpretate in corelatie cu atitudinile rolurilor
de gen si cu prescriptiile culturale si sociale ale acestor roluri (White, & Tyson-
Rawson, 1995). Protocolul de realizare a genogramei este unul semi-structurat
cu intrebari specifice ariilor de interes si necesitd aproximativ o ord, o ora i
jumadtate pentru a fi realizat, oferind o multitudine de informatii despre legatura
dintre relatii, retelele de sprijin si influentele asupra identitatii de gen a individului,
asupra elementelor functionale i structurale ale familiei permitand urmarirea mai
multor variabile de interes, precum si procesul decizional implicat in fertilitate.

O genogrami cuprinde in mod normal foarte multe informatii. In primul
rand, la suprafatd este continutul aparent (Milewski-Hertlein, 2001), care este
un obiectiv usor de realizat folosind simbolurile matricei familiei. Genograma
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include toti membrii familiei, ordinea succesiunii generatiilor, chiar si antecedente
medicale, anumite evenimente traumatice, cum ar fi boli, accidente sau pierderi
semnificative. Genograma ca instrument include si un continut abstract care poate
fi schitat cu ajutorul persoanei intervievate, acesta incluzand atitudinile, valorile
si traditiile familiei, sensibilitatile si prejudecdtile sale, modurile sale de rezolvare
a problemelor, credintele sale si distributia puterii in cadrul ei.

Metodologia realizarii unei genograme implica atat aspecte legate de proces, cat
si aspecte legate de structurd. Aspectele legate de proces se referd la modul in care
cercetatorul se raporteaza la subiectul cercetarii, el trebuie sa fie sincer, deschis si
interesat. Este indicat ca acesta sa foloseasca un flip-chart plasat convenabil atat
pentru cercetdtor, cat si pentru membrii familiei, astfel incat graficul in sine sa
devina un centru de interes. Inregistrarea atenta a tuturor datelor va permite atat
cercetatorului, cat si familiei sa vada orice conexiuni relevante intre evenimente.
In momentul in care este construit acest arbore al celor trei generatii, este posibil
sd devind vizibile deja anumite tipare care pot fi explorate cu familia.

Existd mai multe tipuri de date care sunt colectate si inregistrate in genograma
cum sunt datele observabile/factuale (Storlie, ef al., 2019) ca datele de nastere,
avorturile spontane, avorturile si nasterile de copii morti, adoptiile, datele si
cauzele deceselor, bolile majore si datele acestora, datele casatoriilor, separarilor,
divorturilor si recasatoriilor; datele mai extinse precum nasterile suplimentare,
avorturile si avorturile spontane, adoptiile si infertilitatea, persoanele semnificative
care nu sunt membri ai familiei, religia, factorii etnici, ocupatiile si educatia. in
aceasta etapa este important sd se adreseze intrebari cum ar fi: ,,Ne-ar ajuta sa
stim despre nasterile din familie, nasteri de morti sau avorturi spontane pe care
poate le-am uitat?”’; ,,Am omis vreo relatie importanta?”’; ,,Poate ca exista unele
secrete in familia dvs... Ati putea sd ne vorbiti despre vreun astfel de secret?”.
O alta categorie de date colectate este cea care se refera la relatii, urmarindu-se
aspecte precum: cine este apropiat de cine, daca existd o apropiere foarte mare,
existd persoane favorizate si/sau izolate, daca exista aliante intre partenerii de
casatorie, Intre frati si surori, intre copii si parin{i sau bunici sau alte chestiuni
care nu pot fi discutate in familie si limitele dintre membrii familiei. In cadrul
acestei etape sunt adresate intrebari de forma: ,,Doriti sd vorbim despre calitatea
casatoriei parintilor dumneavoastra?”; ,,De care frate sau sord ati fost cel mai
apropiat?”; ,,Credeti cd mama dumneavoastrd era la fel de apropiatd de bunica
dumneavoastrd cum sunteti dumneavoastrd de mama dumneavoastra?”; ,,Poate
ca unul dintre parintii v-a invitat si va ingrijorati?” pentru a intelege daca unele
comportamente au fost invatate.

Sub aspectul structurii, genograma include un grafic al relatiilor dintre membrii
familiei, acest lucru oferind o serie de informatii despre modul este organizata
acea familie, despre granitele sale, despre patternurile si structura sa. Dupa
cum se poate vedea in figura nr. 1, acolo sunt exemplificate o serie de tipuri de
relatii precum relatii simbiotice/fuzionale, relatii ostile, relatii abuzive sau relatii
de prietenie. Aceste relatii sunt exprimate in diferite culori, fiecare exprimand
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la randul ei un anumit tip de functionalitate. Relatiile reprezentate grafic prin
culoarea rosie sunt relatii disfunctionale, generatoare de anxietate in sistemul
familial, aspect care blocheazad sistemul familial de a se extinde, pastrand cu
orice pret homeostazia existenta. Relatiile reprezentate grafic prin culoarea verde
sunt relatii functionale, orientate spre crestere si deschidere, permitand familiei
sd se dezvolte si sd planifice etape ce presupun cresterea sistemului familial,
incluzand aici si granite flexibile care permit adaptarea si schimbarea. Cand
analizdm genograma si modul in care sunt transmise diferite patternuri din punct
de vedere transgenerational, tipul de relatie existentd intre membrii familiei poate
sa furnizeze informatii de tipul pastrarii unui comportament sau a unei valori de la
o generatie la alta (Monica McGoldrick, Rendy Gerson si Sylvia Shellenberger).
Intr-o genograma in care domina relatiile de tip disfunctional (rosii) vom vedea
in familie mai multd rigiditate in pastrarea patternurilor de comportament si
conservarea valorilor de la o generatie la alta. Astfel, daca intre doud persoane
de pe nivele generationale diferite exista o relatie simbioticd/fuzionald!, exista
premisa ca valorile si comportamentele regésite la acel nivel generational sa fie
predate vertical in mod similar si pastrate ca atare. Existenta unei relatii ostile pe
verticala Intre membrii familiei, poate de asemenea sa explice si sd sugereze o
intrerupere a transmiterii valorilor sau a unor comportamente, alegandu-se chiar
comportamente opuse dupa cum prezintd McGoldrick. Analizand relatiile pe
orizontald, in cadrul aceluiasi nivel generational, o relatie de prietenie va oferi
informatii despre colaborarea si despre multumirea personala la nivelul impartirii
sarcinilor in gospodarie. De asemenea, reprezentarea grafica a socializarii unuia
dintre copii in gospodéria bunicilor (aspect realizat prin includerea intr-un cerc a
copilului si a persoanelor in gospodaria in care a fost socializat) va oferi informatii
despre mediul de socializare caracteristic acelei generatii, informatii care pot fi
corelate cu tipurile de relatii existente pentru a analiza si interpreta ce anume s-a
pastrat sau a fost respins ca valoare sau comportament de la acea generatie, avand
in vedere ca 1n cazul copiilor socializati in generatia bunicilor relatiile cu bunicii
vor trebui luate in considerare in momentul in care studiem aspectele urmarite.

Genogramele oferd, de asemenea, un teren pentru examinarea ,,mesajelor de
gen” (Softas-Nall, Baldo, & Tiedemann, 1999). In acest context, se pot identifica
asteptarile, credintele si stereotipurile despre rolurile atribuite barbatilor si femeilor
care devin elocvente In momentul analizei tipurilor de relatii existente in cadrul
familiei.

Trebuie sd avem 1n vedere cateva aspecte cand construim harta relatiilor unei
familii, si anume ca nu existd un model unic de reprezentare a simbolurilor,
desi McGoldrick si Gerson (1999 si 2008) au conceput majoritatea simbolurilor
utilizate Tn constructia relatiilor de apartenenta si a relatiilor emotionale dintre
membrii sistemului familial, astfel incat acestea sa fie cat mai simple si usor de
inteles si realizat (Hartman, 1983, 1995).

Contributia initiald a lui Minuchin si Montalvo in 1967 a fost imbogatita
de Hartman si de Laird in 1983, ei introducénd aspecte legate de intensitatea
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acestora in reprezentarea relatiilor familiale, prezentandu-le grafic ca puternice,
slabe sau stresante. Mai recent, studiile lui M. McGoldrick in 1992 au identificat
un coeficient foarte ridicat de incredere in citirea genogramelor in raport cu
rupturile emotionale, relatiile conflictuale si transmiterea patternurilor relationale

transgenerational.

Genograma standard incepe cu stabilirea persoanelor care fac parte din familie
si a momentelor importante care au avut loc in familie continuand cu reprezentarea
relatiilor din familie si a altor elemente de interes. Intr-o genograma, persoanele
de sex masculin sunt reprezentate prin patrate, iar persoanele de sex feminin
prin cercuri. Figura nr. 1 este o legenda a elementelor cele mai frecvente dintr-o
genograma, fara insa a fi o listd exhaustiva de simboluri. Cercetatorii care folosesc
acest instrument adaugd diferite simboluri pentru a ilustra aspecte specifice de

interes.
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Figura 1. Simboluri folosite in genograme
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Folosirea arborelui genealogic oferd doar o parte din imaginea modului in
care o familie este organizata o familie. Pentru a analiza modalitatea in care se
exprima modelul decizional 1n ceea ce priveste fertilitatea In cadrul unei familii,
in raport cu functionarea sa interna, dar si cu elementele exterioare acesteia la
nivelul social, am incercat sa aplicim genograma ca instrument pentru a obtine o
imagine comprehensiva a modului in care functioneaza familia supusa analizei.

Pe langd recunoasterea modelelor de relationare familiald, genograma este
utilizata si pentru a evalua factorii culturali din cadrul casatoriei si al familiei (Keiley
et al.,2002). Hardy si Laszloffy (1995) au dezvoltat o genograma culturala pentru
a ilustra influenta factorilor culturali asupra sistemului familial prin incurajarea
discutiilor care dezvaluie presupunerile si stereotipurile bazate pe cultura.

Genograma a mai fost folosita in vederea identificarii unor aspecte decizionale,
dar in contextul identificarii alegerilor profesionale si academice ale unei persoane
in raport cu valorile familiale si traditiile intergenerationale (Magnuson, 2000).
Kakiuchi si Weeks (2009) au observat ca dialogul familial influenteaza frecvent
convingerile ocupationale si perceptia persoanei cu privire la propriile abilitati;
astfel genograma este folosita pentru reliefarea aspectelor care se concentreaza pe
statutul socioeconomic al familiei si pe rolul acesteia in alegerile profesionale si de
carierd ale membrilor familiei. Granello, Hothersall si Osborne (2000) au dezvoltat
o genograma specificd mediului academic pentru studentii care doreau sa urmeze
studii superioare, identificand descendenta academica si temele familiei ca fiind
factori de influenta a deciziilor in alegerile profesionale ale unei persoane. in acest
context, in cadrul articolului am incercat testarea metodei genogramei in vederea
identificarii unor factori decizionali care influenteaza fertilitatea atat la nivel micro,
mezo, cét si macro social, din perspectiva unui clinician si psihoterapeut care are
o bogatd experienta clinica.

In cadrul realizirii genogramei, am analizat familia atat sub aspectul fertilitatii
familiei nucleare, cét si sub aspectul patternurilor transgenerationale identificate in
raport cu natalitatea identificata la fiecare generatie, dar si sub aspectul atitudinilor
si credintelor care ar putea conduce la decizia asupra numarului de copii din
cadrul fiecérei familii integrate in genograma. Identificarea patternurilor existente
in familia transgenerationald legate de negocierea deciziilor, de aspecte legate
de putere, de caracteristici de gen, de aspecte legate de resurse si alte provocari
in raport cu fertilitatea/natalitatea au fost vectorii care au ghidat construirea
genogramei acestei familii.

Este important s mentiondm faptul ca acuratetea unei genograme depinde
de perspectiva si de amintirile persoanei implicate in realizarea ei. In cazul in
care aceastd persoand nu are o viziune clard asupra unor relatii din familie sau
nu cunoaste detalii importante ale familiei, este posibil ca exercitiul construirii
genogramei sa nu produca rezultate satisfacatoare. O altd limitare a genogramei
este cd cele mai multe referiri la genograma in literatura de specialitate, utilizate in
prezent, se bazeaza pe scrierile lui M. McGoldrick si ale colegilor sai (McGoldrick,
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& Gerson, 1985; McGoldrick, Gerson, & Shellenberger, 1999; McGoldrick et
al., 2008), iar majoritatea psihologilor clinicieni si psihoterapeutilor tind sa se
bazeze pe orientarile acestora pentru realizarea unui interviu de constructie a unei
genograme (Nichols, & Schwartz, 2001). McGoldrick ef al. (1999) si McGoldrick
et al. (2008) au standardizat mai multe elemente de baza ale genogramei, dar
nu au oferit linii directoare pentru o evaluare mai aprofundatad si standardizata
a procesului emotional si relational din familii. Astfel, persoana care realizeaza
genograma are nevoie de o experientd clinicd bogata pentru a putea adresa intrebari
potrivite care sd ofere cele mai reprezentative momente care ajung sa incadreze
o relatie intr-o categorie sau alta sau pentru a distinge diferente in reprezentarea
tipului de relatie care sé caracterizeze un anumit tip de interactiune si sa cunoasca
foarte bine care este normalitatea familiei in raport cu etapa din ciclul vietii in
care se afld (o relatie simbioticd/fuzionald cu un copil reprezinta o normalitate in
primii trei ani de viatd, dar reprezintd un exemplu de rigiditate si de incercare a
impiedica familia ca sistem s evolueze daca vorbim de un copil de 30 de ani, acest
lucru atragand dupa sine o intarziere in trecerea la etapa lansérii si, in consecinta,
o Intarziere in construirea unei familii si o intarziere in ceea ce priveste decizia
de a avea copii).

Este important de mentionat ca analiza unei singure familii, a unui singur
subiect nu poate produce rezultate care sa poatd fi generalizate, insd plasarea
analizei acestei genograme in contextul triangulatiei metodelor de cercetare poate
produce inferente utile 1n analiza si identificarea factorilor care influenteaza decizia
privind fertilitatea si care pot fi cercetate si aprofundate ulterior.

Prezentarea si interpretarea rezultatelor

Genograma pe care am realizat-o se concentreaza pe reprezentarea persoanelor
care detin puterea in familie si au un rol decizional semnificativ in gospodarie, pe
numarul copiilor din fiecare gospodarie, pe nivelul educational al membrilor si
pe patternurile relationale intergenerationale. Pentru testarea utilizarii genogramei
in analiza factorilor decizionali implicati in fertilitate a fost aleasd o persoana de
a discuta) care a fost dispusa sa relateze In cadrul unui interviu semi-structurat
in prima faza si apoi intr-o intalnire care a avut ca scop realizarea genogramei
concentrate pe aspectele ce tineau de fertilitate, relatii familiale, si patternuri
transgenerationale de comunicare, negociere, putere si roluri de gen.

In cadrul intalnirilor online cu Doamna C. a fost dezvoltati genograma familiei
din imaginea urmatoare.
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Figura 2. Genograma familiei C. ce include trei generatii

Persoana intervievata este o femeie in varsta de 39 de ani care este casatorita de
13 ani si are o fata de 10 ani. Cei doi parteneri sunt impreuna de 15 ani, momentul
studiului surprinzandu-i in etapa familiei cu preadolescent sub aspectul ciclului
vietii de familie. Doamna C. povesteste ca din punctul de vedere al sarcinilor in
casd acestea sunt Impartite, mai ales ca urmare a experientelor din pandemie,
cand sotul, domnul A. a putut lucra de acasa. Doamna C. a decis sd se ocupe mai
mult de fiica lor si sa lase o serie din treburile casnice in seama sotului ei. Cei doi
parteneri nu au un ajutor venit din exterior, ei fiind cei care se ocupa exclusiv de
casd si copil.

In cadrul interviului de construire a genogramei am putut identifica pe linie
maternad, faptul cd atat mama doamnei C., cat si bunica acesteia au fost persoanele
care aveau puterea de decizie in familiile lor.

Pe linie materna se poate identifica un model legat de gen in transmiterea puterii.
Transgenerational modelul de transmitere a puterii urmeaza o curea verticald de
la mama la fiicd, ceea ce presupune pastrarea si transmiterea unor roluri de gen
in mod rigid de la o generatie la alta. Doamna C. povesteste cd in familia ei de
provenientd, mama sa era cea care spunea ce anume se face in casa, cum se impart
banii, model pe care l-a primit de la mama sa. Doamna C. relateaza ca initial
bunica materna era cea care spunea ce anume se intdmpla cu banii gospodariei si
chiar si cu cei ai tinerilor soti, acestia fiind nevoiti sa ii dea acesteia la primirea
salariilor (Bunica era foarte severa si o critica pe mama. Mama cdand primea
salariul 1i dadea bunicii si bunica ii dadea doar daca trebuia sa cumpere ceva
in casd). Acest model pare a fi cel care a dus si la numeroase conflicte in familia
de origine a doamnei C. deoarece parintii acesteia au divortat cand ea avea 10
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ani, dupi 11 ani de cisnicie. In genograma se poate vedea reprezentarea grafici a
relatiei de tip control exercitat de la un nivel generational la celalalt intre bunica
si mama Doamnei C., model de relationare ce presupune Incercarea persoanei care
exercitd control de a pastra anumite reguli si norme neschimbate. Reprezentarea
acestei relatii cu rosu semnifica existenta unei anxietati in aceasta relatie care este
resimtitd ca tensiune de persoana care are nevoie sd produca o schimbare. Aceasta
tensiune conduce la incercarea persoanei din generatia mai tanara sa Incerce sa
intrerupa sirul comportamentelor sau a anumitor valori primite si adoptarea unor
comportamente opuse, dupad cum spune si Doamna C. roi o consultam pe fata
noastra in diferite probleme, o intrebam ce vrea sa faca.
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Figura 3. Genograma familiei Doamnei C.

Socializarea Doamnei C. in familia bunicilor materni (reprezentata grafic prin
includerea subiectului impreund cu familia bunicilor materni intr-un cerc albastru)
sparge tiparul transmiterii modelului relational al mamei, dar relatia distanta,
marcatd cu o linie punctata neagra, intre Doamna C. si bunica, se traduce 1n dorinta
de a renunta la patternurile si caracteristicile de gen ale bunicii si inlocuirea acestora
cu unele ce reprezintd opusul lor. Aceasta alegere a opusului comportamentelor
si valorilor reprezinta o ,,alergie” la modelul fatd de care a fost expusa, cel ce era
reprezentat de control si dominare a copiilor, dar si a celorlalti membri ai familiei,
deplasandu-se spre valori ce tin de colaborare si nu de autoritate.

Dupa cum se poate observa in genograma, parintii Doamnei C. au avut un singur
copil, iar mama doamnei C. provine si ea tot dintr-o familie cu un singur copil.
Numarul copiilor de la o generatie la cealaltad este constant, aspect care este decis
de persoanele de sex feminin din familie, in momentul in care acestea constituie
polul decizional al acesteia, iar in familia de pe nivelul anterior a existat tot un
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singur copil, punand astfel in scena modelul familiei de provenienta al persoanei
de sex feminin.

Bunica materna a doamnei C. provine dintr-o familie fara resurse economice,
trdind In saracie, aspect care i-a dirijat alegerile, determinand-o s finalizeze
studiile pentru a putea pleca din propria familie si sa fie asistentd sefa la un
centru de copii. Doamna C. relateaza ca bunica avea obiceiul sa pund de-o parte
de fricd ca o sa ramdna fara... cand a murit bunica am descoperit ca avea saci
intregi de detergent Trial, baloti de materiale din care ar fi vrut sa faca rochii,
avea depozitate foarte multe... strangea sute de sticle, borcane, simtea nevoia sd
adune. Parintii ei erau cu oile la camp, traiau in casa de chirpici, cu multi copii...
sase, sapte copii. Bunica a fost ambitioasa si dupa ce s-a casatorit cu bunicul s-au
mutat la oras aducand 1n discutie un factor important in luarea deciziilor asupra
fertilitatii, si anume sardacia familiei din care a provenit bunica Doamnei C. Aceasta
realitate economica si sociald a condus la dezvoltarea unor relatii de tip control cu
proprii copii sau cu surorile sale. Aceasta relatie a aparut ca urmare a dificultatilor
traite si din dorinta iesirii din acea conditie, aspecte care au determinat decizia de a
avea un singur copil pentru a ii asigura resurse si dorinta de a transmite mai departe
importanta educatiei ca valoare, care a conditionat deciziile privind fertilitatea de la
nivelul generational. Ulterior, dupa cum relateazd Doamna C., bunica intotdeauna
era cea care lua deciziile... bunica era sefa. A fost foarte autoritara si cu surorile
sale. Mama a fost cea mai bund la invataturd... bunica nu tolera un rezultat mai
mic... avea asteptari foarte mari. Bunica era singura care avea scoald si considera
cd fiind superioard lor trebuia sd le instruiascd). Pe genograma, relatiile marcate
cu rosu sunt cele care exprima in general conservarea patternurilor decizionale si
pastrarea factorilor decizionali de la nivelurile superioare, transmise vertical la
generatiile ulterioare.

Dupa cum putem urméri mai departe, tatdl doamnei C. s-a recasatorit dupa divort,
iar din acea casnicie au rezultat doi copii, modificAndu-se patternul identificat al
deciziei privind numarul de copii pe care familia urmeaza sa 1i aiba, intarind ideea
ca plasarea deciziei privind fertilitatea apartine femeii in acea familie.

In constructia genogramei Doamnei C., reprezentand grafic generatiile pe linia
paternd, vedem ca aceasta provine dintr-o familie cu doi copii (el avand un frate)
si o legatura fuzionala/simbioticd in raport cu mama sa, in raport cu normalitatea
pentru etapa vietii in care se afla. La randul ei, mama acestuia provine si ea dintr-o
familie cu doi copii, pastrand constant numarul de copii de la o generatie la cealalta.

Timpul petrecut impreuna cu familia apare ca o valoare importantd pentru
Doamna C. Acest aspect pare a fi si el transmis de la o generatie la alta si
influenteaza decizia de a avea copii si numarul acestora. Doamna C. spune bunica
din partea mamei nu era prea afectuoasa... era mai rece... si mama la fel. Tatal era
mai diplomat cand ma certa. Cu tata... l-am iubit foarte mult, am considerat ca
nu am avut suficient timp petrecut impreund. Invdtau amdandoi. Mergeam separat
cu tatal, mama nu putea sa-si ia concediu... — de aici dorinta de a sta cu sotul si
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a petrece cat mai mult timp cu copilul. Reprezentarea grafica in genograma cu o
linie verde a relatiei dintre Doamna C. si tatal sau exprima o relatie de apropiere,
prietenie ce determind dorinta Doamnei C. de a valoriza aspectele dorite in relatie
cu parintele fata de care a avut o relatie pozitiva. Acest model de relatie pozitiva, de
apropiere cu tatal sau, functioneaza ca o premisa in disponibilitatea de a relationa
la fel si cu partenerul, subliniind rolul pe care tatél il are in construirea imaginii
despre asteptarile privind rolul de parinte pe care il proiecteaza in partenerul de
sex masculin, influentdnd disponibilitatea de negociere a sarcinilor din gospodarie.

Un element deosebit de important este faptul ca bunicul doamnei C. provine
dintr-o familie numeroasa, cu 7 frati, aspect care s-a oprit la generatia respectiva
ca urmare a unei traume generationale la acel moment. Familiei bunicului patern
i-au fost confiscate toate bunurile si averile ca urmare a faptului cd erau chiaburi,
iar copiii lor nu au avut voie sd meargd la scoala. O altd consecintd a acestor
intamplari a fost faptul ca au fost nevoiti sa se mute la oras, moment reprezentat
printr-o linie care puncteaza grafic pentru toate generatiile acestei familii mutarea
la oras, aspect care privind genograma reprezinta un element marcant in scaderea
numarului de copii pe care i-a avut generatia urmatoare, subliniind rolul pe care
la avut aceastd trauma in decizia privind fertilitatea.

Lanivel mezo social am putut urmari influenta educatiei asupra deciziei privind
fertilitatea. Doamna C. considera ca pe partea mea au fost primele generatii cu
mai multe studii... bunicii mei au fost cei cu studii. Fusesera din familii de oameni
bogati si le-au confiscat averile, ambii parinti ai tatalui, aveau pravalii, aveau
moard de cereale, cand au venit comunistii... bunicul fusese pus sd facd curatenie...
au fost obligati sa munceascd... bunicii tatalui si ulterior nu au avut voie sa faca
facultate nici bunica si nici sora ei, le-a fost interzis accesul la facultate. Acest
aspect a condus la transmiterea transgenerationala a importantei educatiei, bunicul
Doamnei C. fiind sef de resurse umane la un spital, iar tatil Doamnei C. fiind
medic; alegerile similare de la o generatie la alta a domeniului spitalicesc exprima
o continuitate in transmiterea valorilor pe verticala de la parinte la copil.

Partenerul Doamnei C. provine dintr-o familie cu doi copii, unde mama acestuia
era consideratd persoana care ia deciziile din gospodarie, fie legate de copii, fie
financiare (7ata socru e cheltuitor, mama soacra incerca sa-l tina din scurt. El
era responsabil cu cumparaturile... cam atdt, restul mama soacrd se ocupa.).
Pe linia maternda a Domnului A. putem sa observam ca mama acestuia provine
tot dintr-o familie cu doi copii, aspect pastrat si la generatia ulterioard. Pe linia
paternd a domnului A. tatal sdu provine dintr-o familie cu un singur copil, parintii
sdi fiind primii care s-au mutat de la tard la oras, aspect care a influentat in
mod vizibil decizia privind fertilitatea cuplului. Aspectele legate de veniturile
parintilor Domnului C. apar ca argumente in deciziile privind fertilitatea. Doamna
C. relateaza ca parintii sotului au avut grija mult de copii... tatal lui muncitor,
mama lui librar... au reusit sa plateasca meditatiile, apreciaza eforturile parintilor.
Erau mai apropiati de mama, tatal era mai iute la manie. Au facut multe sacrificii
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pentru cel mic, el avind nevoie de mult ajutor cat a mers la facultate, iar acum
la divortul lui iar a avut nevoie de mai mult ajutor.
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Figura 4. Genograma familiei Domnului C

In societatea care era bazata pe agricultura, relatiile aveau o alti caracteristica fati
de momentul actual. Familia era necesar sa fie numeroasa si sa participe la productia
agricold, acesta fiind si motivul pentru care observam 1in istoricul generational al
familiei analizate un numar mare de nasteri in perioada premergitoare mutarii
la oras, fiecare membru fiind responsabil si implicat in procesul productiei,
caracteristica familiei atunci fiind coerenta in impértirea sarcinilor si in ceea ce
priveste rolul fiecarui membru 1n ceea ce reprezenta echipa familiei. Astfel pare
ca rolul principal al familiei era atunci fertilitatea, dupa cum putem vedea si in
exemplul nostru, anterior liniei de demarcatie, de trecere de la locuirea in rural la
locuirea la oras, in familie aparand cate patru copii, chiar sapte copii, acolo unde
existau si resurse financiare.

Tot din analiza genogramei si a istoricului de viatd transgenerational putem
vedea cum libertatea, nevoile legate de consum sunt valori care influenteaza
decizia cuplului de a avea sau nu copii. Doamna C. relateaza despre mama sa
cum spune... voi va cheltuiti banii sa mergeti in concedii... sa va cumpadrati tot
felul de lucruri... eu i-am strdns... Doamna C. spune ca noi am zis ca mai bine ne
bucuram de ce avem si suntem fericiti... daca nu ne putem permite acest lucru,
mai bine nu mai facem copii...

Coreland interviul cu harta personala a familiei care exprima traseul acesteia,
putem observa ca desi Doamna C. spune cd la ei in familie deciziile se iau
impreuna, sunt multe aspecte asupra cdrora Doamna C. are mai multa putere de
decizie, perpetuand modelele decizionale din propria familie, cel putin la nivelul
a doua generatii in urma. Acest aspect poate sugera ca un eveniment social sau
cultural la nivelul unei generatii va avea o latentd de doud generatii in ceea ce
priveste modelul decizional si al altor patternuri de interactiune.
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La nivel mezo social, genograma poate fi privita si sub raportul capitalului
social, si anume a resurselor potentiale care sunt identificate in familia analizata.
Astfel, la trecerea de la sat la oras, familia pare cd a pierdut din relatiile de
sustinere, acestea transformandu-se au ajuns sa fie incércate de anxietate legata
de asigurarea unui viitor copilului, o profesie de succes (medic), apeland la
dezvoltarea unor relatii caracterizate de control® ca in cazul bunicii materne a
Doamnei C., care se traduc transgenerational 1n transmiterea unor valori similare
de la o generatie la alta. Pe masura ce nivelul de educatie a crescut, acest capital
social a suferit o translatare dinspre familie, spre exteriorul familiei ca in cazul
tatdlui Doamnei C., dar si al mamei acesteia.

Analizand relatiile din genograma, observand ca relatiile dintre mame si copii
sunt in principal de tipul unor relatii rosii, fie de control, fie de simbioza, fiind
incarcate de tensiune, iar deciziile privind numarul de copii sunt de a pastra cat
mai mic numarul membrilor copiilor din familie, ca mecanism de protectie legat
de bani si nivelul de educatie (care poate sa ii fie oferit copilului, proiectat), spre
deosebire de relatiile functionale, cele marcate cu verde, unde deciziile privind
numadrul de copii este determinat de valori precum timpul petrecut impreuna cu
copiii si de relatiile dintre parteneri. Atat pentru familia de provenienta a Domnului
C., cat si pentru familia de provenienta a Doamnei C. educatia apare ca fiind una
dintre cele mai importante valori, urmata de securitatea economica in ceea ce
priveste decizia asupra numarului de copii doriti.

Prezentarelatiilor incarcate de anxietate, de control sau de simbioza, reprezentate
curosu, apar in genograma analizata la generatia urmatoare celei care s-a confruntat
cu un eveniment social semnificativ, caracterizat de confiscarea tuturor bunurilor
sau sdracie, aspecte care influenteaza sistemul familial, producand o constrictie,
aspect care presupune scaderea numarului de copii sau pastrarea lui constant de
la o generatie la alta. De asemenea, relatiile marcate cu rosu par a conduce la
individualism.

Reprezentarea puterii decizionale In familie s-a realizat prin inconjurarea cu
culoarea galbena a persoanei care avea puterea de decizie. Persoanele identificate
ca avand aceastd putere de decizie sunt persoane care au un nivel mai ridicat de
educatie, fatd de partenerii lor, iar in momentul in care nivelul de educatie si cel
profesional se egaleaza, apare lupta de putere, iar relatia este incheiata cu un divort,
dupd cum putem vedea in cazul péarintilor Doamnei C., acestia fiind amandoi
medici. Capitalul economic functioneaza si el in campul familiei ca un vector
decizional. Astfel, reproducerea apare ca un rezultat al unui proces decizional
secvential de la o generatie la alta, modelat dinamic (Kohlmann, & Kopp, 1997).
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Discutie

Analizand familia din genograma putem observa ca modelul familial si nivelul
educational sunt cei mai importanti doi factori pentru explicarea fertilitatii la nivel
transgenerational, in ceea ce priveste particularitatea acestei familii. Trebuie sa
tinem cont de limitarile acestui demers, avand o singura familie care a fost supusa
analizei si construirii genogramei, fiind necesar sa extindem studiul pentru a putea
extrapola aspectele identificate.

Decizia de a avea copii este mult schimbatd astazi, ea nu mai incorporeaza
obligativitatea grijii pentru generatia anterioard eu nu am facut copil ca sa aiba
grija de mine la batranete... asta auzeam eu de la mama, de la bunica... la fel
si sotul meu spunea Doamna C. Procesul fertilitatii este influentat de factori
sociali si de mediu complecsi, de structura sociald, norme si credinte, de practici
diferite, de politici, economie si culturd. Astazi, valoarea de natura sociala a
nasterii este transformata si ea, nu mai este creditatd cu puterea de munca a
viitoarei generatii, ci depinde de particularitatile culturale, de cele economice si
politice ale momentului actual, dupa cum poate fi observat si in vigneta familiei
supusa analizei. Am putut de asemenea observa ca familia C. se Indeparteaza de
rolurile, normele si valorile sociale traditionale privind decizia asupra natalitatii
si acordd mai multd atentie aspectelor legate de propria persoand, de ganduri
si preocupdri in legatura cu sine. Prin urmare, in genograma apare surprinsa
influenta culturii asupra valorilor culturale, schimbarile sociale conducénd in cazul
familiei C. la modificarea prioritatilor valorice existente la nivelurile generationale
anterioare, dar cu o latentd de doua generatii. De la generatia bunicilor Doamnei
si Domnului C. care au parcurs schimbari culturale si economice (cum au fost
colectivizarea, comunismul, sardcia) se poate observa trecerea prin intermediul
generatiei parintilor dinspre o organizare ierarhica spre o interactiune caracterizata
de egalitarism cu modificarea prioritatilor valorice (Schwartz, 2004) ale familiei C.

Conform teoriei schimbului social a lui Frazer (Folklore in the Old Testament,
vol II, 1919), observam ca interactiunea dintre doi oameni, in studiul de fata,
in rol de parteneri in cuplul familial, se poate modifica in functie de estimarile
recompenselor primite si ale costurilor percepute sau cheltuite atat sub aspect
intrafamilial, cat si sub aspect extrafamilial. Privind césatoria si fertilitatea din
aceasta perspectiva, evaluarea echitatii schimbului incepe din primele momente ale
vietii In comun si continua pe toata perioada ciclului vietii de familie, implicand un
astfel de calcul si in momentul in care cuplul decide sa aiba copii. Si in ce masura
costurile aferente reduc bunastarea cuplului inteles diferit si separat de cele doua
sexe, fie ca este vorba de participare sociala, fie ca este vorba de libertate (dupa
cum relata Doamna C., soful era suparat la inceput ca nu mai putea merge la fel
de des ca si prietenii lor in vacante sau la diferite iesiri, a trebuit sa inteleaga
cd prioritatea noastrd acum e copilul si nimic altceva). In momentul in care un
cuplu estimeaza ca diferitele costuri aferente conceperii unui copil sunt mai mari
decat beneficiile scade si numarul copiilor proiectati. In aceasta ecuatie identificata
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in construirea genogramei pare cd principalii indicatori sunt cei legati de nivelul
economic, legati de costurile de Ingrijire a copilului (cand nivelul educational este
mai ridicat, costul de crestere proiectat este mai mare, fiind exprimata dorinta ca
acel copil sa aiba parte de tot ce este mai bun), acestea facand in final din fertilitate
o decizie rationald atat sub aspectul momentului ales, cat si sub aspectul numarului
de copii doriti. Interactiunea dintre doi oameni (parteneri in cuplul familial), sub
raportul deciziei de a avea copii sau nu, se poate modifica in functie de estimarile
recompenselor primite si ale costurilor cheltuite in raport cu dinamica sociala,
economica sau culturala, care transforma rolurile de gen percepute subiectiv de
fiecare in parte, aducand in acest context in prim plan importanta impartirii muncii
in gospodarie (la noi e colaborare, am noroc cu un sot foarte harnic, de cele mai
multe ori el face treburile casnice... eu ma ocup de copil, ce tine de ea, lectii etc.)
in cazul celor doi soti, unde pentru Doamna C. este foarte important cad sotul a
preluat majoritatea mucii in gospodarie, acest lucru conducand la proiectarea in
viitor a dorintei de a mai avea un copil, dacd problemele de sanatate se rezolva.

Modelele de rationalizare si legitimare a deciziilor privind fertilitatea si nasterea
apar intr-un proces transformativ transgenerational la intersectia influentelor
sociale, economice si culturale in contextul urbanizarii si modernizérii. Datele
genogramei familiei analizate plaseaza decizia fertilitatii in sfera sexului feminin.
Ceea ce apare ca fiind important de subliniat este cd relatiile de control sau
cele simbiotice Intre femeile care sunt in rol parental cu proprii copii par a fi
caracteristice 1n aceastd genograma si ele determind o contradictie intre noile
roluri de gen si negocierea sarcinilor domestice. Acest tip de relatii impiedica
tatal sd creeze o legatura apropiatd fatd de copil si, implicit, determina anumite
asteptari fata de rolul parental. Tipul acesta de relationare, fie el simbiotic, fie de
tip control presupun ca femeia din rolul ei matern 1si doreste s pastreze controlul
si apropierea fatd de copil, avand posibilitatea de a decide asupra aspectelor ce
tin de acesta, isi doreste implicarea partenerului din rolul sau de parinte in ceea
ce priveste sarcinile din gospodarie, dar pare cd au nevoie sa treacd prin relatia
cu partenera pentru a construi o relatie functionald fatd de copil. Toate acestea
insemna ca 1n contextul cultural al familiei traditionale n care ne regasim tipul
de relatie pe care 1l creeazd mama fatd de copil este o premisd pentru construirea
unui contract echitabil intre cele doua sexe pentru reproducere, astfel incat sa
putem discuta de o schimbare a perceptiei fertilititii. In cadrul acestui contract, in
ce priveste rolurile de gen, mama pare ca trebuie sa renunte la puterea de a decide
asupra anumitor aspecte legate de proprii copii pentru a castiga beneficiile asteptate
din partea partenerului, pentru ca acesta sd poata prelua unele dintre sarcinile
gospodaresti sau cele ce tin de ingrijirea copilului. Astfel pierderea perceputa de
femeie ar putea sa fie considerata prea mare pentru a deschide negocierea unui
alt contract, ramanand insa nemulfumirea perceputa subiectiv, aspect care se va
reflecta in timp in relatie cu partenerul, cu tatal. Se poate observa astfel la nivelul
factorilor decizionali care influenteaza fertilitatea, importanta pe care o are relatia
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dintre parinti, dintre partenerii cuplului familial In ceea ce priveste proiectarea
celui de al doilea copil.

In dinamica puterii familiei analizate, plasindu-ne la nivel mezo social se
evidentiaza o lupta de putere In momentul in care sunt negociate aspectele importante
ale gospodariei intre cele doud roluri de gen. Relatiile simbiotice si de control pe
care le au mamele cu copiii par a fi un raspuns la puterea barbatului intr-o cultura
patriarhald, unde copilul cedeazd mai usor puterea, oferind-o mamei in virtutea
acelei relatii, iar mama renunta cu greu la acest beneficiu pentru a putea negocia
si a oferi din aceastd putere tatdlui. Din rolul matern, femeia pare ca estimeaza
aceastd pierdere ca fiind mai mare decat beneficiul perceput al implicarii tatalui
in relatia cu copilul, premisé care este necesara pentru disponibilitatea acestuia
sd schimbe contractul existent si sa preia o parte dintre atributiile din gospodarie.
Din perspectiva acestui contract, decizia privind fertilitatea este influentatd de
relatia pe care tatii o au cu proprii copii din punct de vedere transgenerational,
fiind prinsi Intr-un paradox, in momentul in care femeia Incearca sé renegocieze
atributiile de gen cand apare copilul, aspect ce se reflectd ulterior in relatia maritala
(Doamna C. mentioneaza am crezut ca o sa divortam... dar am depdsi momentul...
am comunicat mult... s-au schimbat lucrurile...) si influenteaza decizia asupra
aparitiei altor copii (de exemplu al doilea copil). Paradoxul negocierii puterii
apare in momentul in care apare primul copil deoarece rolurile de gen ale ambelor
sexe se suprapun celor de parinti, moment in care sunt puse in scend patternurile
transgenerationale.

Astfel, rolul valorilor si al comportamentelor egalitare de gen este evidentiat
in cadrul familiei C. subliniind si intarind contributiile lui Trude Lappegérd si
Stuart Gietel-Basten. Gietel-Basten sustine ca daca generatia urmatoare reuseste sa
elaboreze un nou contract in ceea ce priveste fertilitatea, bazat pe echitate, atunci
vom putea vorbi de o noua directie care va raspunde altfel preferintelor celor doua
sexe, schimbare ce ar putea influenta si ratele fertilitatii in viitor.

Pe genograma apare elocvent momentul mutarii fiecarei familii din generatiile
precedente si modul in care faptul ca femeile din fiecare nivel analizat aveau un loc
de munca a dus la cresterea unei forme de individualism, a numarului de divorturi,
reprezentate pe genograma, dar si la scaderea numarului de nasteri.

Prin urmare, in aceastd familie tot la nivelul mezo social pare a fi important
in procesul decizional al fertilitatii numarul de copii existenti in cadrul generatiei
anterioare. Este surprinsa la nivel macro social contractia sistemului in raport cu
evenimentele sociale trdite cand identificim tendinta de a avea din ce in ce mai
putini copii de la o generatie la alta pdnd in momentul in care familia 1si gaseste
o homeostazie functionala. Dupa acest moment putem observa tendinta familiei
la nivel transgenerational de a pastra un numar constant de copii, mai ales acolo
unde rolul puterii era detinut in familie de reprezentantele sexului feminin.

Relatiile simbiotice ale mamei cu copii se pot traduce 1n caracteristici rigide
de gen, iar daci tatdl a avut o relatie similar de simbioticd cu propria mama, se
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asteaptd ca si In propria familie, partenera, in momentul aparitiei copilului, sa
isi asume un rol similar si sd dezvolte o relatie similard cu proprii copii. Astfel,
modelul patriarhal de organizare a familiei o impinge pe mama spre copil, desi
isi doreste o negociere a rolurilor de gen, premisele relationarii cu generatiile
anterioare pun in scend perpetuarea acelorasi asteptari ca in generatia precedenta,
moderate ca intensitate si impunere de schimbarea sociald, aspecte care apar a fi
mai evidente in relatiile generatiilor urmatoare.

Studiul de caz reitereaza faptul ca in familia Doamnei C. numarul de copii
proiectat nu este legat doar de interpretarile parintilor in legaturd cu conditiile si
factorii individuali subiectivi sau sociali si economici obiectivi, el apare legat si
acestora, dar si alte particularitati familiale (in cazul nostru problemele de sanatate
ale parintilor — obezitatea dupa cum spune Doamna C. am avut depresii legate
de greutatea noastrad, trebuie sd facem ceva sa slabim, are 225 kg, dar nu are
ambitia necesard, avem diabet i hipertensiune, daca am rezolva aceste probleme
am reusi sa concepem un copil... stresul principal acum este locul de munca.
Se gdndeste ca fiind gras nu isi mai gaseste de munca... subalternii cer salarii
mari iar el este intre superiorii care refuza si salariatii care vor mai multi bani.
Concedii nu avem, tot timpul cu laptopul, este tot timpul stresat. La mine sunt
tot timpul situatii conflictuale la locul de munca). Declarativ in familia analizata
impartirea traditionald a responsabilitatilor pare a fi practica aleasd, mama este cea
care petrece cea mai mare parte a timpului cu activitati ce presupun ingrijirea si
cresterea copilului. De asemenea putem identifica n narativul construit de subiectul
genogramei cd puterea care era datd de nasterea unui copil pentru ajutorul acordat
familiei, fiind o resursd importanta in raport cu mediul, in prezent asupra copilului
este proiectatd puterea reusitei cuplului devenind un element tranzactional folosit
ca resursa In gestionarea negocierilor existente in interiorul cuplului.

Concluzii

Acest articol propune utilizarea unui instrument care provine din arsenalul
psihoterapeutic in analiza fertilitatii. Genograma surprinde intr-o singura imagine
procesul de interactiune intre factorii care influenteazad fertilitatea replicand
transformarea sociald la nivelul familiei sub forma unor miscari pe verticala,
bidirectional, de la micro social spre mezo social si macro social si inapoi la
micro social putdnd implica fie o confirmare reciprocé atunci cand preferintele
partenerilor converg, fie o ajustare a intereselor individuale la cele ale partenerului,
atunci cand preferintele partenerilor sunt divergente (Borchardt, & Stobel-Richter,
2004).

Prin folosirea genogramei poate fi evidentiatd modalitatea prin care valorile
familiei studiate, precum si atitudinile fatd de rolurile de gen se prezinta de la o
generatie la alta. Pe baza teoriei socializarii putem identifica modul in care sunt

142



STUDII

transmise fiecdrui membru al familiei prin socializarea din cadrul ei patternurile
relationale pastrate si transmise de la o generatie la alta, confirmand astfel ceea
ce nota si Bengston, in 2002, si anume faptul cd normele si valorile legate de
familie sunt transmise in timpul copilariei in cadrul familiei (Bengtson, 2002), si
mecanismul prin care mamele pe fiecare nivel generational transmit fiicelor lor
atitudinile lor privind rolul de gen si preferintele lor in materie de fertilitate care
prescrie comportamentul fiicelor lor.

Utilizarea genogramei in acest studiu are un caracter exploratoriu, pentru a
putea exprima intr-o forma grafica cat mai elocventa structura familiei extinse,
pentru a surprinde patternurile complexe de interactiune si arborele decizional in
raport cu fertilitatea identificata la nivelul fiecarei generatii. Analiza In cauza pune
in valoare pe genograma ramurile descendente ale unui arbore decizional in ceea
ce priveste factorii care actioneaza asupra deciziilor legate de fertilitate. Plecand
de la generatiile anterioare familiei analizate am putut identifica transmiterea pe
cale verticala de la mama la fiicé a deciziei asupra fertilitatii, curea de transmitere
rigidizatd de evenimente socioeconomice care afecteaza familia la nivelul
generational urmarit. Ramificatiile factorilor care influenteaza fertilitatea includ
atat relatiile intre membrii familiei pe orizontald, unde relatia intre parteneri
pare a fi un factor important, cét si relatiile pe verticald deoarece tipul de relatie
existenta Intre copil si parinti influenteaza valorile si asteptarile transmise in raport
cu categoria de gen.

Din cele prezentate reiese ca genograma este un mod util de a colecta si
reprezenta grafic informatii esentiale despre interactiunile dintre indivizii unei
familii si despre structura acesteia. Aceasta se dovedeste un instrument util in a
explora modalitatea in care se distribuie puterea intr-o familie (fie nucleara, fie
extinsa) si modul in care sunt transmise valorile Intre generatii In ceea ce priveste
decizia asupra fertilitatii. Acest studiu reprezintd un prim pas in adaptarea unui
instrument folosit cu precadere in sfera psihoterapiei pentru analiza fertilitatii,
deschizand astfel un drum nou care permite combinarea metodelor multidisciplinare
pentru intelegerea mai buna a aspectelor legate de dinamica populatiei. Studiile
viitoare ar trebui sa extinda analiza prin compararea genogramelor care provin de
la mai multe familii, precum si prin triangulatia cu alte instrumente de cercetare,
de tipul vignetelor sau a interviului de profunzime.

Note

! Legdtura fuzionala defineste o relatie de fuziune, de apropiere foarte puternicd, intre
douad persoane. Indivizii devin dependenti unul de celdlalt si, de asemenea, devin
inseparabili, fara prea mult loc pentru identitatile lor proprii, fara granite.

2Relatia de control defineste o relatie in care un individ controleaza un alt individ.
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